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Muj nakladatel Ivo Zelezn)'/ mne vyzval, abych pro
ného napsal popularni knizku o psychologii.

Slibil jsem mu ji, protoze urc¢itou knizku toho dru-
hu si pfeji napsat uz ddvno. Nemam vsak na mysli
pouhy popularni tvod do psychologie, jakych je, aspori
v cizi literatufe, spousta, ale néco ponékud netradi¢-
néjsiho, totiz pravé to, co vyjadfuje nzev této knihy:
,Privodce inteligentniho laika dZungli souc¢asné psy-
chologie a psychiatrie®.

Domnivam se, Ze vybér tohoto ndzvu miize nejlépe
poslouzit jako predbézna informace, o ¢em Ze tato
knizka bude a o co v ni piijde. Nazval jsem souc¢asnou
psychologii a psychiatrii dZzungli a dzungle to vskut-
ku je.

Bujnd a neproniknutelna, plnad rozli¢né lidnové
a neobycejné vegetace, ve které lze snadno zabloudit,
ba nechybéji zde ani rozli¢éni krajné nebezpecni Zivoci-
chové, zejména rtizné druhy pijavic.

Tato prebujelost pfecetnych, ¢asto navzajem si zcela
odporujicich ndzortt ukazuje na to, Ze soucasnd psy-
chologickd a psychiatrickd véda nejsou obory védy
v tom smyslu jako tfeba fyzika nebo chemie, nybrz se
spi$ podobaji filozofii s jejimi rtiznymi $kolami a né-
zory Casto velice fantastickymi a ovSem navzdjem si od-
porujicimi.

Ve védach o ,,dusi“ ovSem existuje jiz dlouho jakési
nesporné raciondlni jidro ¢i soubor solidnich poznat-
kt — tfeba fakta z psychologie vnimani, v psychiatrii
pak tradi¢ni diagnostické kategorie kraepelinovské sko-
ly, nicméné uz jejich vyklady se ¢asto tfisti na mnoz-
stvi vzdjemné neslucitelnych nézort. Vykladova libova-
le, ktera zde panuje, dosdhla u fady autori i toho
stupné, Ze popiraji i nékterd nespornd a hmatatelnd
fakta, jak si o tom, na pfislu§ném misté, budeme také
muset pohovofit.

Za téchto okolnosti je zfejmé tieba spolehlivého pru-
vodce dZzungli, kterd miiZe naivniho cestovatele velmi
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Pro¢ jsou soucasné
psychologie a psy-
chiatrie dzungli?



Kdo je inteligentnf laik

Co laika na psycholo-
gii a psychiatrii zajimd

Odborné kompetence
autora privodce

Rozdil mezi psychiat-
rem a psychologem

snadno dokonce i pohltit a znicit (jak jsou toho pii-
klady zejména ze svobodného Zapadu, kde si kazdy
muize hldsat a véfit, co chce).

Pochopitelné, Ze ten, jemuz tuto sluzbu nabizim, je
laik, protoze odbornik by néco takového nemél potie-
bovat a zajisté by to v kazdém ptipadé indignované
odmitl.

V nazvu se ovSem pravi, Ze jde o priivodce inteligent-
niho laika. Nejde zde pouze o jakousi nardzku na po-
pularni knihu Pavla Tigrida, ale o nepfekonatelny fakt:
Priichod dzungli, ¢i spiSe nase exkurze do ni, bude vy-
zadovat vyklad, byt pokud mozno popularni, a proto-
Ze jde o zilezitosti védecké, nebo alespon védecky se
tvarici, bude to vyzadovat od ¢tenafe jisty stupen inte-
ligence. Nastésti, jak zjistili pravé psychologové, zajem
o urcitou véc koreluje s inteligenci, takze lze ocekavat,
Ze kdo po této knizce sdhne a vydrzi u ni, bude mit
i nutné, ostatné nijak piehnané vysoké, predpoklady
k jejimu pochopeni.

To, co lidi viibec, tj. i (inteligentni) laiky, na psycho-
logii (a psychiatrii) hlavné zajima, jsou tzv. dusevni
a nervové poruchy, resp. jak se také dnes eufemicky rika,
»psychologické problémy*. A na tuto oblast se také sou-
stiedime, protoZe zde je dzungle zdaleka nejhustsi
a nejnebezpecnéjsi.

Autor této knihy je psycholog, tzv. klinicky, tj. se
specializaci pravé na , psychologické problémy*, a stra-
vil cely svtlj pracovni Zivot v blazincich v tu- i cizozem-
sku, nikoli ovSem jako pacient, nybrz jako zaméstna-
nec.

Pokud se tyce jeho kompetence v otdzkach psycho-
patologie, ¢ili, nepfesnéji, psychiatrie, tedy vézte, Ze ale-
spon u ndas, za jeho casi, studovali vsichni studenti
psychologie dva roky psychopatologii pod vedenim
psychiatra ( na rozdil od takovych USA a UK). Rozdil
mezi psychologem a psychiatrem je dnes hlavné v tom,
Ze psycholog nemtize davat elektroSoky nebo injekce
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a predepisovat pilulky a Ze se ucil trochu méné neuro-
logie nez medik; jinak toho m4 védét o dusevnich po-
ruchiach (nejmin) stejné jako psychiatr. Dulezitd je
ovSem i zkuSenost s psychiatrickymi pacienty; ¢im del-
$i a mnohotvarnéjsi, tim pro nas acel ziejmé lepsi.

Potieba zku$eného privodce dzungli véd (¢i pseudo-
véd) o mysli aneb dusi, zkritka o tzv. psychi¢nu, se mi
zd4 ale pravé dnes velmi naléhavd pro ceského poutnika.

S padem Zelezné opony k nému totiz zacaly ze Za-
padu proudit nejen véci cenné a pozitivni, ale také
spousta vselijakych nesmysld, ba i zhoubnosti, jichz
maji nasi lidé sklon se nekriticky chdpat, prosté proto,
Ze jsou ,zapadni“ a snad i za bolSevikt zakazované.

Casto jde ale o véci, které na samotném Zipadé uz
dévno neleti, a tak se importuji do ,zaostalé vychodni
Evropy“, kde se oc¢ekavd, Ze budou dosud existovat
v dostate¢ném poctu naivni hejlové, tak na zptsob zna-
mé to pohadky Bozeny Némcové O kohoutu, kocouru
a kose, kdy bratfi odchazeli ,hodné daleko, kde jsou
lidé velmi hloupi®. Tento obecny mechanismus ¢i prin-
cip se projevuje ovSem i u nékterych véci pochopitel-
nych a prokouknutelnych, jako je napfiklad freneticka
reklamni kampan cizich tabikovych firem v Cechach
v dobé, kdy na Zapadé nastal ptikry pokles koufeni.
Huife jiZ je se vyznat v raznych sektdch, nabizejicich
spaseni snadno a rychle, a ovSem v jejich tésném sou-
sedstvi buji i rtizné ¢asto pitvorné lécebné systémy, vcet-
né lécitelstvi ,dusevniho®, a zde je na$ nezkuseny ob-
¢an vystaven obluzeni mnohem snadnéji, protoze nic
takového tady v té mife za poslednich ctyficet let ne-
bylo, a ov§em — je to zase vSechno ,zipadni®!

Osoba zijici na onom kyZeném Zipadé uz delsi dobu
md na to véechno uz mnohem objektivnéjsi ndzor, pro-
toze netrpi touto fascinaci novosti a s témito nebo jim
obdobnymi jevy ma uz dlouholetou zkusenost.

Je-li takova osoba zaroven vzdélana v psychologii, je
to jisté jesté lepsi, a ma-li s klinicko-psychologickou
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nych nazorii

Poeti¢nost nékterych
psychologickych teori

praxi dlouholetou zkusenost, z Cech i z toho Zapadu,
md v tomto ohledu zfejmé jesté dalsi vyhodu, na coz si
dovoluji, bez fale$né skromnosti, obratit vasi cténou
pozornost. Nevim ovSem, jak bude tato moje snaha
o osvétu prijata.

Mnoho lidi — a pravé téch inteligentnich laik, pro-
toze ty neinteligentni to tak nezajimd — md na urcité
otazky psychologie sviij vyhranény nazor, o kterém si
mysli, Ze je objektivni a vSeobecné pfijimany, protoze
je bézny v jejich kruzich, feknéme kuptikladu literar-
nich. Geneze surrealismu jako uméleckého sméru je na-
ptiklad tésné spjata s freudismem a jeho teze jsou pros-
té pfijimdny jako fakta vétSinou dnes$nich literdtd.
Jednim z mych dkola bude, v rdmci predsevzaté role
privodce, také zpochybnéni téchto a pfibuznych dog-
mat, za coz si pravdépodobné vyslouzim jisty kontin-
gent hostilnich komentaf.

Je to ovSem pochopitelné. Lidé chtéji vécem rozumét,
a to tim vic, ¢im jsou tyto véci divnéjsi a zdhadnéjsi.
Maji-li na jejich vyklad navod, jaksi si libuji, nebot maji
pocit, Ze jsou pany situace. Upozornéni na to, Ze jsou
obéti klamu a Ze ve skute¢nosti nerozuméji nicemu, je
zajisté nenadchne, ale spiSe rozmrzi viii ptisobiteli této
Spatné zpravy.

Kromé toho maji nékteré psychologické teorie i ur-
¢itou magickou fascinaci a poetickou kvalitu. To plati
po vytce o uceni C. G. Junga, ale i ptivodni stary Freud
ma urditou drsnou basnivost.

Vezméte si tieba freudisticky vyklad paranoidniho
chovani: Postizeny se domnivd, Ze je nékym prondsle-
dovan, ale ve skute¢nosti onoho zdanlivého ¢i predpo-
kladaného prondsledovatele podvédomé homosexudl-
né miluje, ¢emuz se svym strachem z prondsledovani
zéaroveri brani. Toto ,,odhaleni“ m4 nejen jakousi detek-
tivkafskou fascinaci, ale i uréitou dekadentné pitvor-
nou krésu. (Freud se narodil ve stejném roce 1854 jako
Arthur Rimbaud, posledni velky francouzsky dekadent;
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Paul Verlaine, narozeny roku 1844, byl jen o deset let
star$i — dekadentni prozivini a chdpani bylo ve Freu-
dové dobé uz dévno ve vzduchu, a zfejmé ho ovlivnilo
— o tom vSem pozdéji.) Pfipravovat zminéného inteli-
gentniho laika o tento druh poetického vykladu psy-
chickych jevt, mimochodem uz dlouho domécky
zavedeného, je urcitd surovost, jako kdyz star$i souro-
zenec prozradi mlad$imu, Ze JeziSek nenadéluje. Je béz-
nou zkusenosti, Ze ¢lovék oloupeny o iluzi snadno na
kazisvéta zanevie, ba nékdy i odmitd nudné prozaicky
vyklad pfijmout, protoZe ten pohadkovy je hez¢i a/nebo
zajimavéjsi. Le¢ nic naplat! Rozhodl jsem se, Ze tu kni-
hu napisu, a taky to udéldm!

Od té doby, co jsem se dal taky na beletrii, ¢itdvim
si nékdy v rtznych literdrnich ¢asopisech, kde se oviem
bézné hlubinnymi ¢i pseudohlubinnymi zptisoby psy-
chologizuje. I vzmohl se ve mné pocit, Ze by se uz ko-
ne¢né mél nékdo pokusit udélat v tom zminénému in-
teligentnimu laikovi trochu jasno. Alespon v tom
smyslu, Ze to, co se mu k véfeni predkladd, je pouze
jeden z mnoha moznych vyklada ¢ ndzord, se kterym
by mnoho psychologti bud’ ¢dste¢né, nebo tiplné nesou-
hlasilo, a Ze nejde o pevnd fakta jako tfeba ve fyzice,
nybrz spise o jakousi hravou fantazii.

Nékdy md ¢tendf (tzv. pouceny) dokonce dojem, Ze
svym ndzortm nevéii aplné ani sim autor téchto véci
a Ze je to pro ného vlastné jen takova intelektudlni hra
nebo zibava. Nezapomenutelny byl pro mne v tomto
smyslu ¢lanek v jednom prestiznim exilovém literdrnim
periodiku, kde autor — ob¢anskym povolanim, myslim,
dokonce psycholog — dovozoval, Ze Foglarovy ,Rychlé
$ipy“ jsou jungovské archetypy, a tudiz Zddnd obycejna
détska literatura. Nemohu se tim tady zabyvat uz pro-
to, ze bych musel napfed vylozit cely Jungav systém,
ale mél jsem silny pocit, Ze autor si pouze hraje a déla
si tak zvané dobry den ze ¢tendfe, aby pomohl reputa-
ci ,Rychlych $ipt, ke kterym ma z détstvi sentimental-
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né nostalgicky vztah“. Svedl mne k tomu, Ze jsem za-
¢al sam spekulovat po této linii, i uvédomil jsem si, ze
autor ¢lanku spoustu moznosti pfehlédl a nevyuzil:
Napfiiklad zcela zmeskal zfejmou symboliku jezka
v kleci, coz pfece neni nic jiného nezli jungovské selbst,
symbolizované jinak alchymickym kamenem mudrcti
¢i zlatou kvétinou lamaistickych mystiki! Jiz okolnost,
Ze jezek obsahuje plan Jana Tleskace na létajici bicykl
— ale uz dost! — Tyto intelektudlni hficky jsou sviidné
a ani se nedivim lidem, ktef{ si z nich udélali profesi,
zvl45¢ kdyz jsou za to ¢asto velmi dobfe placeni! — Za-
jisté, Ze si pak sami snadno namluvi, Ze to neni hra,
nybrz skute¢ny psychologicky vyklad, pravdivy a zdvaz-
ny — a ani v tom se jim nelze divit.

Huife byvaji na tom ti, ktefi se octnou v pozici pou-
¢ovanych, na receptivni strané takovych vykladt. Do-
kud jde jenom o Rychlé 3ipy, tedy jim to neublizi,
a chtgji-li tomu vérit, dobfe jim tak — maji na to pri-
vo, jsme ve svobodné zemi. (Uz taky.)

Situace vSak muiZze nabyt osklivych rysi, jde-li o ta-
kovyhle fantazijné nezodpovédny vyklad néjakych
psychickych nebo i fyzickych potizi, s nimiz se pacient
(Cesky , trpici“) s dawvérou obrati na psychologického $a-
mana: Setkdval jsem se s tim opakované ve své vlastni
praxi a nabyl jsem pfesvédcenti, Ze takové vyklady a pfi-
stupy ad hoc jsou nejen chybné, ¢asto do smé$nosti,
a neefektivni jako terapeuticky aparit, ale Ze piisobi né-
kdy i pozitivné skodlivé.

Jako jeden za mnohé uvedu zde pfipad pomérné
neskodny a svym zptisobem humorny, ktery téZ nako-
nec, chvdlabohu, dobfe dopadl. Slo o pacienta, povola-
nim, mimochodem, veterinafe, ktery si stéZoval na
uporné bolesti hlavy a byl s nimi poslan svym obvodi-
kem k psychiatrovi, protoze pouhy terénni praktik si
s véci nevédél rady, i usoudil, Ze jde o zdleZitost tzv.
»psychosomatickou®. Veterinaf ndhodou padl na uce-
nou dévusku, dceru tehdy nejvyzna¢néjsiho psycho-

[10]

analytika v Ceskoslovensku, kterd pracovala jako psy-
chiatryné na ¢asteény tvazek nékde na tom stiedisku
— kromé svého zaméstnani hlavniho. Analyticka pa-
cienta vyzpovidala a dospéla k nasledujicimu fascinu-
jicimu ndzoru: Veterindf dosti nemiluje svoji prekris-
nou mladou zenu (nebot jest latentné homosexudlni,
aniz by o tom ovSem mél védomé potuchy) a za tuto
svou proradu se psychosomaticky trestd tim, Ze si déla
(ovSem téz nevédomé) ty bolesti hlavy. Nevim, zda mu
to, neortodoxné, sama fekla, nebo to jenom bylo
v chorobopise (klasicky na to analyzovany ma pfijit
sam, coz ovSem trvd roky), ale prosté se stalo, Ze analy-
tickd dévuska odjechala na d4c¢u a jeji ambulantni pfi-
pady docasné zdédila jind kolegyné ponékud prizem-
néjsich metod a ndzort. Vbrzku se ukazalo, Ze pacient
md vyhfezlou meziobratlovou ploténku v kréni patefi,
¢imz psychoanalytickd anabdze skoncila rychlym happy
endem.

Takovych pfipadt ovSem zndm spoustu a vSechny
takhle nevinné neprobihaly a dobfe nedopadly! Také
ovSem nejsou vSechny takhle jednoduché a u¢ebnicové
polopatistické. Priklad, ktery jsem uved], se stal nékdy
na pocatku Sedesatych let, kdy u nas psychoanalyza
oficidlné neexistovala. OvSem existovala vzdy tak zva-
né pod pultem a to ji pravé dodévalo na cené a vyzna-
mu. V této vykladové oblasti vSak od té doby nenastal
ani zadny vyvoj, je to pofad vSechno jako stard pisnié-
ka, jak lze snadno zjistit, protoze ted se o téchto vé-
cech mtize mluvit volné a bez obav, a tudiZ se o nich
také hodné mluvi a pise.

Nékdy, vlastné uz predloni, mi pfisla do ruky jakdsi
literdrni revue, vénovana hlavné mladsim a viibec do-
sud nepfili§ etablovanym literdtim. A tam se to moti-
va¢ni psychologii tradi¢niho typu jen hemzilo, Ze jsem
si pfipadal o dvacet let mladsi. Mezi vlastnimi beletris-
tickymi vyboji mé zaujaly jakési denikové zdznamy né-
jakého homosexudla, ktery se zfejmé nedokaze se svou
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odli$nosti ¢i anomalif smifit, protoZe si tam také po-
znamenal, co mu fikal jeho Doktor (tak s velkym pis-
menem jeho funkei ¢i titul basnik uctivé uvadi). A ten
mu mimo jiné fekl, Ze on, ten autor, tj. ten pacient, ,se
rozhodl, Ze nebude muzem, protoze nebude s muzi ri-
valizovat, ale Ze se jim vystavi v bezbrannosti a oni ho
za to budou mit rddi a budou ho chranit“ — achich ou-
vej! A ten chuddk literdt mu to zfejmé véfi a zbyteéné
se trapi! Octne-li se snad nihodou mezi ¢tendfi této
knihy — byvaji v Zivoté takové ndhody —, doufim, zZe
ho, v pfislusné kapitole, trochu uklidnim a snad i roz-
veselim, coz bych snad poklddal za dostate¢né odtivod-
néni, pro¢ jsem se s tim celym psal. Jenom by mé zaji-
malo, jestli tomu ten Doktor sim véfi, nebo taky jen
tak pldcd, jako tamten o Rychlych $ipech. Je zde ovsem
jeden rozdil, protoze tyhle vyroky trapi ¢lovéka, takze
jestli si védomé jen tak vymysli — le¢ nechme toho!

Kdybych se s tim Doktorem setkal, zeptal bych se ho
napfiiklad na to, jestli vi o nejnovéjsich objevech tykaji-
cich se rozli¢né organizace mozku u heterosexudlnich
a homosexudalnich muz, objevech, které umoznila pra-
vé stavajici epidemie AIDS, takZe je najednou spousta
homosexualnich mozku k pitvani a potvrzeni toho, co
se v racionalnéjsich kruzich odbornikd uz ddvno tvrdi-
lo. Zeptal bych se ho dile, jestli vi, Ze naptiklad Ale-
xandr Veliky, ktery se zarucené rivalité muzi nevyhybal,
byl homosexudlni, podobné jako naptiklad némecky ge-
neral Moltke, kdezto dal$i ambiciézni vojik a statnik
Gaius Julius Caesar byl aspon bisexudlni, atd., atd., atd.
Nebo zda se domnivd, Ze napfiklad mezi baletaky, kde
se homosexudlové vyskytuji houfné, neni zidnd rivali-
ta, coz plati i o hercich, zpévécich a jinych umélcich,
u kterychzto povoladni se homosexudlové také ¢asto vy-
skytuji, 1 kdyz ne tak masové jako u baletu.

Ale Doktor by se jisté néjak vytocil: Co se tyce téch
mozk, namitl by asi, Ze se jim mohly pfeorganizovat
az poté, co se rozhodli ,s muzi nerivalizovat® — coz
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ovSem, striktné vzato, nelze teoreticky zcela vyloudit,
1 kdyz to je hypotéza hrozné nepravdépodobnd, za vla-
sy pfitaZzend a nehordzna. Co se tyce Alexandra Make-
donského a spol., fekl by pravdépodobné, Ze u nich jde
o jiny typ homosexuality ¢i jinou genezi téhoz typu
yneurdz jako u toho literdta, atd., atp.

Proti argumentiim tohoto druhu se velmi $patné
polemizuje, protoze ditkaz existence ¢i neexistence pfi-
slusnych kauzalnich principi, které tyto teorie postu-
luji, se vymyka jakékoliv védecké metodé.

Stafi Rekové se napfiklad domnivali, Ze hfméni pu-
sobi bith Zeus tim, Ze potfasa jakousi obrovskou kozi
kazi, zvanou aigss, ¢ili latinizované aegis (odtud réeni,
Ze néco se déje ,pod aegidou“ toho ¢ onoho promi-
nenta ¢i organizace), ze tak, jako obycejna suchd kozi
kaze pfi potfasani praska, tak obrovska bozska vydava
mohutné hfméni.

Tento nazor nelze, striktné vzato, nijak vyvritit, pro-
toze je mozno napiiklad vzdycky tvrdit, Ze Zeus a jeho
kozi ktize jsou neviditelni a viibec smysltiim nepfistup-
ni, nebo se takovymi udélali pravé, kdyz se to hfimani
zkoumalo — tocte to jak chcete, formalné pfesné, vé-
decky ¢i pravnicky bezvadné vyvraceni kozi teorie himé-
ni si nevymyslite!

Presnéji fe¢eno: Nelze sice dokdzat, Ze Zeus a jeho
kozi ktze existuji, ale ani Ze neexistuji, takze kdyby
nékdo dnes kozi teorii hfimdni vefejné hlasal, nebylo
by vlastné mozno ho legitimnim zptisobem usvéddit
z nepravdy. Pouze by bylo mozno namitnout, Ze exis-
tuje jiny, Sikovnéjsi a koncisnéjsi vyklad hfméni, vysvét-
lujici zaroven blyskdni, jehoz spravnost lze empiricky
dokazat, takZe moje teorie je zbyte¢nd, a nadto nelze
predpokladat, Ze jeden jev by mohl mit dvé tak diame-
tralné rizné priciny atd. Ale striktné vzato, kozi teorii
vyvratit nelze. Podobné se to, bohuzel, ma i s riznymi
fantastickymi teoriemi v psychologii, tim spis, Ze ekvi-
valent realistického vykladu pfislusného jevu nebyva
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tak kompletni jako vyklad hfméni a blyskani elektric-
kym vybojem — a na to ovSem rtizni fantastové a i pod-
vodnici soustavné hresi.

O téchto vSech vécech si povime lépe a podrobnéji
na pfisludnych a vhodnéjsich k tomu mistech.

Ukézali jsme si v tomto tvodni textu, o ¢em tato
kniha bude a v jakém duchu se asi ponese jeji vyklad
— jako na zpisob jakéhosi predbézného ochutnavani.
Zajima-li vas to, at uz s tim souhlasite, nebo ne, jste
vitani k pokracovani v Cetbé. Na exkurzi dZzungli sou-
¢asné psychologie a psychiatrie

uctivé zve

Jan Kfesadlo (recte: PhDr. Viclav Pinkava, CSc.,
AsFBPsS, CPs, kdysi védecky pracovnik katedry psy-
chiatrie FVL UK, emeritni Principal Psychologist v Se-
veralls Hospital, Colchester, a Honorary Research
Fellow, King’s College London, etc.)
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Dil 1.
Zdkladni orientace v terénu
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(Nezacinejte, prosim, Cist, dokud si neprectete ,,Slovo tivodem™.)
L. Proc ji potiebujeme

Nezli za¢neme svou exkurzi do dzungle ndzort,
musime si upfesnit, na co to vlastné ty ndzory jsou;
a jelikoz se budeme zabyvat hlavné ndzory na psychic-
ké anomdlie a jejich vznik a kuryrovani, musime mit
pfedné jasno, o ¢em je to tu fec.

Nebot citime, ze pfisluiné inteligentni laictvo, a¢
psychologickymi a psychiatrickymi terminy zacasté
s oblibou mava, pouzivd je ¢asto zptisobem nespravnym
a neodbornym a podkldda jim zcela jiny vyznam, nez
jaky maji ¢i ptivodné mély v kruzich odbornikil.

Kromé toho se, zdsluhou umén, hlavné literatury
a riznych forem dramatu, tj. véetné filmu a televize,
Casto 1i¢i duSevni poruchy ne jak jsou, ale jak si je ten
ktery autor pfedstavuje na zdkladé informaci z druhé
ruky, hlavné, aspori az doneddvna, na zkladé rtiznych
vymyslenych psychologickych teorii, skoro vylu¢né
z oblasti freudismu ¢i jeho rozvétveného ptibuzenstva.
Casto také, hlavné v novéjsi dobg, jsou vyklady sice ja-
koby analytické ¢ili hlubinné psychologické (tyto ter-
miny si vice ozfejmime svym ¢asem), ale vlastné velice
zjednodusené, zlidovéle polopatistické, bez zavadéni
slozitych mechanismi freudismu ¢i jungismu ¢i jejich
odnozi, snad proto, aby to bylo srozumitelné $irsimu
publiku, na néZ se ovSem hlavné obraci film a televizni
hra.

Konzumenti téchto kreaci musi mit pak nutné do-
jem, Ze psychické poruchy vznikaji timto zptisobem
a chovaji se tak, jak ukdzidno na pldtné ¢i obrazovee,
protoze jinak by to tam jisté takhle nemohli dévat. Vi-
dél jsem za sviij pracovni zivot urcité stovky, snad
i tisice psychotikil, o neuroticich a psychopatech ne-
mluvé (tyto pojmy si pravé ted vbrzku objasnime), ale
prakticky nikdy nevypadali a nechovali se tak, jak si to
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Literdrni a Zurnalistic-

ka schizofrenie

pfedstavuji spisovatelé, zejména dramaticti, po nich

Jest tedy, jak jiz feceno, dfiv nez se pustime do vy-
kladové dzungle, tfeba ziskat jakési zdkladni jasno
o vécech, kterych se tyto vyklady budou tykat. Do prv-
ni zde zminéné skupiny, totiz do jevu hazeni psycho-
logickymi a psychiatrickymi terminy bez znalosti jejich
vyznamu, patfi naptiklad, ¢i snad zejména, to, co ji na-
zyvam literdrni“ ¢i ,Zurnalisticka schizofrenie®, na roz-
dil od schizofrenie skute¢né. Tento pojem schizofrenie
vychazi (¢i spiSe kdysi vysel, nebot vétsina inteligence
vSude na svété uz dnes neznd fectinu) z nepochopené
etymologie tohoto terminu, totiz fec. schizo = §tépim,
a frén = mysl, aniz by se bral zfetel na to, jak to ptvod-
ce nazvu, Eugen Bleuler, vlastné myslel. A tu se md
obvykle za to, Ze jde o jakési (do¢asné a neskodné) roz-
$tépeni ¢i rozdvojeni tmysla ¢i citéni, o jakousi prozit-
kovou ¢i pojmovou podvojnost, zfejmé v ramei jinak
normalniho dusevniho Zivota.

Tak tfeba — abych se zde omezil jen na to, co se tykd
mne osobné, protoze to si nejlépe pamatuju a vim, kde
to hledat — kritik Vladimir PiSa ve své recenzi na mou
knihu Obétina (Tvar 16, 1994) piSe, ze pry davim ,zdar-
ma“ (jejimu) ¢tenafi navod k pouziti — a pak pravi: ,ale
i to je ponékud schizofrenni ironicka hra a dals$i meta-
textovd rovina®“. — Dékuji srde¢né! OvSem recenzent tim
asi nic zlého nemyslel, protoze ocividné nevi, co to je
ve skute¢nosti schizofrenni a schizofrenie. Tak jako to
napiiklad nevi ani Jan Culik jun., kdyZ napsal v pojed-
nani o mé knize Vara guru (Knihy za ohradou, Praha
1991, str. 124) tuto vétu: ,dva vandraci..., ktefi se sta-
raji o polosilenou kristovskou postavu schizofrenika“.

Tato neskodnda zurnalisticko-literdrni schizofrenie
stra$i portiznu nejen v recenzich a esejich, ale dokonce
i v samotné beletrii. Bohuzel uz nevim, kde to hledat,
ale utkvélo mi v paméti, Ze dokonce i Josef Skvorecky
o sobé (¢i vlastné o Dannym) nékde napsal, Ze je schi-
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zofrenik. (!!!) Tento vyrok lze asi poklddat za vrchol
literarni detoxikace pojmu schizofrenie. Skute¢nd, ne-
literarni schizofrenie je totiz tézkd duSevni choroba,
v rozvinuté formé znemoziujici hlavné normalni spo-
lecensky Zivot, a kdo ji m4, neni polosileny, ale porad-
né ileny, coz oviem neznamend, Ze by snad musel né-
jak zufit nebo podobné.

Pripad literdrni ¢i Zurnalistické ,schizofrenie“ snad
postadi k ilustraci prvniho typu omylenosti naseho
inteligentniho laika, totiz ve smyslu chybného chapani
a pouzivani psychiatrickych a psychologickych termint.

Co se ty¢e druhého typu obecné omylenosti tohoto
naseho predpoklddaného ¢tendfe, totiz Ze si podle lite-
rarnich dél naprosto $patné piedstavuje chovani dusev-
né nemocnych lidi, bylo by ted je$té pfed¢asné se tim
zabyvat, protoze takovd demonstrace by pravé predpo-
kladala znalost, jak to vypada opravdu — a tu se poku-
sime, alespori v rudimentélni formé, podat az dal, to-
tiz pravé ted po odeznéni této Gvodni partie. Myslim
vSak, Ze se mi uz nyni podafilo ukdzat, jaky zmatek
v tom nd$ populdrni inteligentni laik ma, a zdtivodnit
tezi, ze nez ptikro¢ime k vykladiim, je tfeba mu to na-
pfed trochu ukézat a usporidat.
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Pocatky klasifikace
dudevnich anomalif

a poruch

Emil Kraepelin

I1. O druzich dusevnich anomalii a poruch

Nebudeme si tady ted povidat, jak se ndzory na dru-
hy duSevnich anomadlii a poruch vyvijely historicky —
to si povime az pozdéji, v souvislosti s tvodem do
dzungle vykladovych teorii —, ale tak nékdy na ptelo-
mu minulého a tohoto stoleti se ustavil jakysi systém
¢i prirodopis druht dusevnich anomalif a poruch, kte-
ry prakticky vyhovoval a vyhovuje vlastné dodnes. Bu-
deme se ho pro zac¢dtek drzet a vysvétlime si ho, i kdyz
musime upozornit, Ze se dnes, za poslednich dvacet
tficet let, zacaly zase ozyvat nazory, Ze to je vechno ji-
nak — zbyte¢né a pro postiZzené zhoubné ,,0znac¢ovani“
(labelling). O této skodlivé reakci na zavedeny a pro
orientaci v celé véci nezbytny systém pojednidme poz-
déji, zase v souvislosti s vykladem o rtiznych teoriich
vzniku poruch — napfed se s tim kritizovanym systé-
mem sezndmime, abychom védéli, co se kritizuje a jak
jsou tyto kritiky chybné a opravnéné.

Nebudeme zajisté postupovat tak, jako studenti fi-
lozofie v padesatych létech, ktefi se o ,burzoaznich®
filozofech u¢ili jen to, v ¢em jsou chybni z hlediska mar-
xismu, ale jejich dila nesméli nikdy dostat do rukou.
Jako skoro vSecky analogie i tahle sice trochu kulh3,
protoze tohle je jen informativni spisek pro inteligent-
niho laika, ale aspori si ten systém v zdkladnich rysech
vyloZime dfiv, nez si ukdzeme také nadmitky proti nému.

Autorem na$eho dnesniho, Ize Fici klasického systé-
mu ¢i taxonomie dusevnich poruch a anomalii je v pod-
staté Emil Kraepelin (1856—1926), ktery ptisobil v Mni-
chové. To, co byl pro zoologii Liné, byl pro psychiatrii
Kraepelin. Jeho systém nahradil star$i pokusy o taxono-
mii prakticky vSude ve svété, i kdyZz nebyl ve vSech ze-
mich stejné ditkladné pochopen a uvddén do praxe.

Jednou z pfi¢in odporu proti ,,0znacovani“, ktery
vznikl v Anglii nékdy v padesdtych létech, bylo také to,
ze konzervativni Anglicané Kraepelina nikdy pofadné
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nezazili a nezvladli, takzZe se jim potom zdélo, Ze jeho
systém nefunguje. — O tom o vSem si povime na pfi-
slusném misté. — Pric¢in bylo ovsem vic.

Taxonomickd, tedy ,,tiidiva“ psychopatologie ¢i psy-
chiatrie je zélezitost hlavné némeckd, resp. némeckého
jazyka, tj. ¢4stecné taky rakouska a $vycarska. V dobéch,
kdy se tézké dusevni poruchy neumély vitbec 1é¢it, ne-
mohli lékafi v blazincich délat nic jiného, nez Ze ne-
mocné pozorovali a snazili se do toho, co nasli, vnést
néjaky pofidek. S némeckym sklonem ke spekulaci
(vétsina filozofie novovéku je némeckd) a s patfi¢nou
tvrdohlavou pedanterii a smyslem pro potfadek pozo-
rovali a tfidili blazny, aZ se nakonec dobrali vysledka,
zavrSenych pravé dilem Emila Kraepelina. Vybudovali
systém, ktery umoznioval hlavné predikci: totiz na za-
kladé pozorovanych pfiznaka odhadnout, jak se ptipad
bude nejspis vyvijet, a pozdéji, kdyz uz se zac¢alo umét
blazny lécit, jakym zptsobem toho kterého kuryrovat
a do jaké miry to ma nadégji na aspéch.

Je zvlastni, aZ surovou ironii déjin, Ze celd tahle gi-
gantickd a Uspésnd price je nékterymi extremisty po-
kladdna nejen za zbyte¢nou, ale dokonce i za $kodli-
vou. O tom si ale budeme moci néco kompetentné
povédét, az zvldidneme ziklady, az budeme mit urcity
solidni pojem o systému, do kterého se poustéji roz-
liéni psychologicti hipifi a osoby jim na roven po-
stavené. Jakkoliv tento odklon na Zipadé uz zase
pomalu doznivd a navraci se vlida zdravého rozumu,
musime se jim taky zabyvat, protoze, jako vzdycky,
jsme o néjakych dvacet let myslenkové ¢i ideologicky
pozadu, takze by to ted zikonité mélo pravé pfijit
k ndm a rozbujet se.

Povime si proto néco o Kraepelinové systému a pak,
na vhodném misté, o tom, co proti nému néktefi maji,
pfi¢emz rozhodnuti, jak to tedy vlastné ve skute¢nosti
je, ponechdme na vasi cténé inteligenci, jak kdysi fikal
ten prodavac lost tfidni loterie na Karlaku.
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Psychopatologie
obecna

Syndromy

Terminologické posuny
v angloamerické

oblasti

Obvykle se pfi studiu psychopatologie, tj. v nauce
o abnormalnich psychickych jevech, zac¢ind s vykladem
a popisem jednotlivych pfiznaki, coz je tzv. psychopa-
tologie obecnd, a potom se z nich teprve sesazuji tzv.
syndromy (tj. které pfiznaky ¢ili symptomy cestuji spo-
lu: fecké syn = spolu, dromos = cesta), coz pak vede
k diagn6zdm. Protoze ale tady nepiSeme normdlni uceb-
nici pro studenty psychologie nebo pro mediky, nybrz
jen privodce dzungli pro laiky, udéldme to trochu ob-
racené. Povime si o riznych druzich dusevnich abnor-
malit, vyli¢ime si jejich rtizné ptiznaky a vzdy na misté
si také fekneme, jak se to ¢i ono odborné nazyva. Bude
to tak jednak kratsi, jednak, jak doufdme, také zajima-
véjsi a zabavnéjsi nez zacinat suchym vyctem pfizna-
ka, o kterych ¢tendf dlouho nevi, k cemu by je mél zndc,
a také si je bez vztahu k nécemu konkrétnéjsimu ne-
muze tak dobfe zapamatovat a ani pfedstavit.

Mimochodem, protoze naSe zemé se nyni ocitd do
zna¢né miry pod vlivem anglofonniho (tj. anglicky
mluviciho) svéta, je asi tfeba hned tady poznamenat,
ze v angli¢tiné psychopathology je to, ¢emu my fikime
obecnd psychopatologie, kdezto zvlastni psychopatolo-
gii (tj. té, se kterou neortodoxné za¢neme), se anglicky
tika psychiatry. Anglofonni psychologové se tak citi ¢i
citili izolovdni a odstaveni od celé velké a zajimavé ob-
lasti duSevnich poruch a anomilii, z ¢ehoZ zejména
plyne vSechno to povidini a spekulovini o medicin-
ském a naopak psychologickém modelu dusevnich
poruch a zna¢nd ¢ast zmatku vedouciho k bujeni né-
kterych ¢4sti nasi dzungle.

U nads, alespon za mych ¢astl, k takto podstatnému
rozporu nedochdzelo, nebot jak psychologové, tak 1é-
kafi-psychiatfi se zabyvali psychopatologii, pfi¢emz
méli v této oblasti ponékud rozdélené role, i kdyz se
nékdy prekryvaly, naptiklad co se tyce psychoterapie.
Je podivuhodné, co miize nékdy zptsobit pouhy jazy-
kovy tzus.
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Jinym takovym ptikladem vlivu terminologie na véc-
nou situaci bylo v padesatych létech tizasné fedrovani
uceni I. P. Pavlova po celém sovétském impériu (véetné
kolonii), pouze proto, ze Pavlov nazyval svou védu fy-
ziologii na rozdil od (mentalistické) psychologie. A pro-
toze ,dusi nét“, stal se tak sovétskou autoritou na
vSechno psychologické, ackoliv ve skutecnosti byl vlast-
né sim psycholog behaviorista (na rozdil od mentalis-
ty) a kromé toho az do smrti zboZny pravoslavny a za-
stance monarchie.

Timto malym extempore jsme vSak jiz podali ¢tend-
fi malou ukdzku psychologické dzungle. Le¢ zpét
k nasemu slibenému vykladu: Klasicky se dusevni po-
ruchy a anomalie déli na tfi velké kategorie, totiZ na
neurdzy, psychdzy a psychopatie. Zhruba lze fici, ze
neurdzy jsou poruchy mirnéjsi, slabsi, nevyzaduji ob-
vykle hospitalizaci a neznemoznuji pacientovi normal-
ni Zivot — toho opakem jsou pravé psychdzy, tézké du-
$evni poruchy, toho druhu, kterym se lidové fika
blaznovstvi. Neurdzy a psychézy jsou nemoci — pficha-
zeji a odchdzeji, maji sviij pribéh a vyvoj. Od téch se
lisi psychopatie, coz jsou psychické anomalie jaksi kon-
stantni, po cely Zivot pretrvavajici, neménici se podstat-
né, a také prakticky nelécitelné.

Analogii s télesnymi stavy by bylo lze Fici, Ze neuré-
zy jsou onemocnéni lehkd (tfeba jako ryma), psyché-
zy onemocnéni tézka, kdezto psychopatie jsou jakési
téz3i ¢i lehdi zriidnosti, bud vrozené, nebo ziskané, tj.
na zpusob pozdéji ziskanych télesnych zmrzaceni. To
ovSem je vSecko jen velmi zhruba: Napfiiklad pravidlo,
Ze neurdza neznemoziiuje normalni Zivot, kdezto
psychéza ano, plati zase jen obvykle a v§eobecné. Miize
se vyskytnout napfiklad obsedantni nebo fobickd neu-
réza tak tézkd, Ze trpicimu znemozni nebo znacné
ztizi i vykon povoldni. Naopak, lehky pfipad endogen-
ni deprese, zvldsté dnes, pfi pristupu ke specifickym,
pusobivym lékiim, muiZze v prici ¢asto, ba dokonce
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obvykle pokracovat, aniz by jeho spolupracovnici co-
koli tusili.

Pritom, z hlediska tfidéni ¢ili taxonomie, endogenni
deprese patii mezi psychézy. Také nékteré psychézy
z oblasti ¢i ptibuzenstva schizofrenie mohou piezivat
mimo ustav, ba dokonce mit slavu a stoupence jako
umélci nebo réizni proroci a guruové.

Nebo: Za jeden ze zdkladnich rozdiltt mezi neurézou
a psychézou se pokldda tzv. ndhled, totiz je-li si posti-
Zend osoba védoma chorobnosti svych dusevnich sta-
vil. Neurotik ma mit ndhled, psychotik nikoli. Ale zase
to plati jen zhruba a obecné, protoze néktefi inteligent-
ni psychotici si mohou byt své choroby viceméné vé-
domi a naopak, obsedantni neurotik muize byt presvéd-
Cen, Ze je zdrav a ze ti druzi jsou pouze nepofadni
a nezodpovédni.

Co se tyce psychopatii, chci zde pifedbézné pozna-
menat, ze naSe ,kontinentdlni“ pouzivini tohoto ter-
minu se li$i od pouzivini v tzv. anglofonnich zemich,
tj. v United Kingdom, USA, Australii, atd., prosté tam,
kam sah4 anglickd kultura a mentalita. Anglofonni psy-
chopat je pouze nas psychopat tézky, chovajici se anti-
socialné, kdezto mirnéjsi psychopatie se oznacuje jako
»personality disorder®.

Do oblasti dusevnich abnormalit patfi déle také tzv.
slabomyslnost nizkého stupné, kterd neni ovSem ani
neurdza ¢i psychdza, ani psychopatie. ProtozZe se laiko-
vi snadno plete s ostatnimi, pojedndme o ni na vhod-
ném misté rovnéz. Nyni pak zahdjime vyklad tohoto
zakladniho tfidéni a zaéneme s neurdzami.
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III. Neurozy (300)

Neurdzy jsou, jak jsme si uz fekli v predchozi kapi-
tole, (obvykle) leh¢i dusevni potize, které neznemoziiuji
postizenému normdlni Zivot (i kdyZ ho komplikuji),
nevyzaduji obvykle hospitalizaci a do jejichZ chorob-
nosti ma pfisludny trpici ndhled. Hranice mezi neuré-
zami a ostatnimi kategoriemi, hlavné psychézami, je
nékde ponékud nejasnd, zejména poté, co se zacne
teoretizovat.

Tak tfeba pohlavni tchylnosti, kterymi se rovnéz
budeme zabyvat, nejen proto, Ze o takovych vécech lidé
radi ¢tou, ale i proto, Ze jde o dulezitou slozku Zivota,
patii podle nékterych mezi neurdzy (tzv. sexudlni neu-
rézy), kdezto podle nékterych mezi psychopatie. Také
se spekuluje o tom, zda psychézy a neurdzy ,patfi
k sobé“, ¢ili zda jde v podstaté o stejny druh poruch,
pouze riizného stupné, ¢ zda naopak jde o dvé zcela
razné véci ¢i ,,dimenze“. O tom trochu pii pochodu
dzungli. Pokud se nepustime do tohoto druhu spe-
kulaci, pro praktické tcely je rozdil mezi neurdézami
a psychézami obvykle dostate¢né jasny.

Nazev ,neurdza“ na rozdil od ,psychéza“ odrazi
urcity historicky nazor, kdy se mélo za to, ze neuré-
zy pochdézeji ze ,slabosti nerv“ (od feckého neuron
= Slacha, provazec, pozdéji jen nerv v nasem vy-
znamu), kdezto psychézy zasahuji samu ,dusi“ ¢i
»dusevno® (od feckého psyché = duse). Ztejmé tu hral
roli ndhled do chorobnosti ¢i jeho nedostatek (nd-
hled — ,jenom nervy“, nedostatek ndhledu — sama
duse je nemocnd). Pfitom u prostych neuréz nebyly
dosud Zddnymi metodami zjiStény zddné chorobné
zmény nervstva, pojmy jako ,vegetéza“, ,vegetativni
dystonie“ apod. se dnes jiz neuzivaji, pro svou ne-
urcitost a $patnou ohranicenost. Nazory na vznik
neurdz se budeme zabyvat az pfi vlastnim pricho-
du dzungli.
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Druhy neuréz

Neurastenie

Hypochondrickd

neuréza

Poruchy smyslového

vnimani

Obvykle se rozezndvaji tyto hlavni druhy neuréz:

neurastenie,

tzkostna neurdza,

fobick4 neurdza,

nutkava (obsedantni) neurdza,

hysterickd neurdza (hysterie).

K tomu se nékdy pfipojuje neurotickd deprese ¢i
depresivni neurdza.

Neurastenie (300.5) (z neuron = nerv, a astheneia = sla-
bost) je, jak jméno vyjadfuje ¢i naznacuje, jakasi ner-
vova slabost. PotiZe pfipominaji nékteré je$té normal-
ni stavy, kterymi ¢lovék obcas prochdzi: podrizdénost,
nevrlost, litostivost, tinava, poruchy usindni, poceni,
buseni srdce apod., ale u neurastenie jsou vSecky tako-
vé potiZe vystupriovany a projevuji se chronicky, takze
ztézuji praci a kazi radost ze Zivota.

Néktef{ postiZeni se také obdvaji moznych nemoci,
neustale se pozoruji, takze se nékdy mluvi o hypochon-
drické neurdze.

Jsou i rtizné poruchy smyslového vnimani, typicka je
tzv. idiosynkrazie na zvuky, tj. nemocny urcité zvuky
nesnasi — napt. tikot hodin, hluk z ulice —, velmi ¢asta
je precitlivélost na nékteré skrdbavé zvuky. Jini pacien-
ti trpi pocitem svédéni, hlavné na tzv. neslu$nych mis-
tech, kde se nemohou ve spole¢nosti poskrabat, nékte-
fi nesnaseji urcéité prddlo nebo $aty. Jsou i potize
zazivani, zvraceni, priijmy. U neurastenickych muzi
byva pfed¢asny vyron semene, eiaculatio praecox, nebo
tzv. spermatorrhoea — odchdzeni semene bez erekce.
Mnoho neurastenika trpi také tzv. situa¢ni impotenci.

Neurastenik se nejhitife citi vecer, ¢imz se di nemoc
odlisit od nékterych obdobnych forem endogenni de-
prese, které maji pessimum rano.

Vznik neurastenie je zaleZitost ponékud zdhadni,
uplatiiuje se tu vyéerpani, hlavné chronické, ale nemoc
nékdy propukne az po odeznéni zitéze — po ndvratu
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z fronty, z koncentréku, po dostavéni rodinného dom-
ku nebo po dokonceni studia (hlavné v obtiznéjsich
oborech nebo pfi zaméstndni) apod.

Ptibuznd neurastenii je tzv. feditelskd nemoc (mana-
ger’s desease), coz je v podstaté také neurastenicky syn-
drom (souhrn pfiznakd, které jsme zde ted vypoéita-
vali) skombinovand s rliznymi télesnymi poruchami, az
chorobami, hlavné krevniho obéhu (typicky je vysoky
krevni tlak).

Prevazuje-li u neurastenie smutnd nalada, mluvi se
nékdy o depresivni neurdze.

Pribéh je vlekly, 1écba ma byt komplexni, tj. biolo-
gickd koroborace (posilovani) a vhodnd psychoterapie.
Tolik pro naseho inteligentniho laika o neurastenii —
bylo by to ovSem mozno udélat podstatné podrobnéji.

Uzkostnd neuréza (300.0)

Hlavni pfiznak, totiZ Gzkost, sice vystihuje podstatu
potizi, ale diagnosticky je sim o sobé malo spolehlivy,
protoze uzkost se vyskytuje portiznu i u jinych dusev-
nich potizi, a ovSem (opravnény) strach je normalni
psychicka reakce. U tizkostné neurdzy je ale dzkost vel-
mi silnd, nadmérna a vznik4 bez zjistitelné ¢i pochopi-
telné ptic¢iny. Proto si pacienti nékdy vytvafeji jakysi
fiktivni dtivod — strach z osaméni, z budoucnosti,
z ohrozeni nemoci apod.

Do sousedstvi tizkostné neurdzy patii nezvladnutel-
nd tréma, tj. neurdza z ocekavani.

Zajimavé je, Ze u tzkostnych neurotikt nebyvaji po-
ruchy spanku, vétsina jich spi dobte. U tizkostné neuré-
zy se Casto vyskytuje tzv. derealizace, kterd ale muzZe byt
i u jinych (také vaznéjsich) dusevnich poruch. Je to po-
cit, Ze svét neni skute¢ny, nybrz jakoby snovy. Tyka-li se
tento pocit vlastni osoby, mluvime o depersonalizaci. Je
to stav subjektivné neobycejné nepfijemny, pacienti ujis-
tuji, Ze kdyby méli na vybranou, dali by pfednost i fyzic-
ké bolesti. Léceni je obtizné: O nékterych ndzorech na
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Rysy fobické neurézy

Déleni fobii provedené
1. M. Marksem

podstatu tizkostné neurdzy a viibec neurdz si povime ve

druhé ¢ast knizky (pfi ,,pochodu dzungli®).

Uzkostna neurdza tzce souvisi s fobickou neurézou
(300.2), protoze u té je také v poptedi strach a tzkost,
jenze tady nikoli ,holy“ ¢i , bezdtivodny“, ale vizany na
urcitou véc nebo situaci, ¢asto divnou a bizarni, jakd
u normalniho ¢lovéka Ziddnou tzkostnou reakci nevy-
volava. Nékdy lze strach jesté jakz takz pochopit: cho-
robny strach z vysky, ze zlodéjt, ze tmy, z nékterych
zvifat atd. Ale i zde je sila prozitku a chovini neade-
kvatni, nadmérné pfehnand. Jinak jde o pfedméty
a situace, o nichz si normalni ¢lovék viibec nedovede
pfedstavit, Ze by mohly vzbuzovat strach.

Ruznych fobii bylo popsdno asi dvé sté; jejich pojme-
novavani jisté pusobilo urcitou rozko$ starym psychia-
triim, keef{ je$té mivali na stfedni $kole fectinu: pfislus-
nd véc se pojmenuje fecky, utvori se patfi¢na forma pro
slozené slovo (napt. nykto- od nyx = noc) a nalepi se pred
slovo fobie. Neni-li pro pojem v klasické feétiné slovo,
vhodné se vytvori, napt. siderodromofobie — strach ze
zZeleznic (od siderodromos = Zeleznice, kalk podle némec-
kého Eisenbahn).

Pro dnes$ni uéence uz to je tézké a museli by porad
koukat do slovniku, a tak uz si to vétsinou neptekla-
daji a fikaji jednoduse ,fobie z..“. OvSem u béznéj-
$ich fobii se staré nazvy udrzely. TakZe zndmy anglic-
ky odbornik na fobie I. M. Marks rozdélil fobie do
jakychsi kategorii, napfiklad fobie ze zvifat, z mist
atd., a pro kazdou kategorii pouzil néktery tradi¢ni
nazev. Takze v Maudsley Hospital se uz nefika ailu-
rofobie, ani fobie z kocek, nybrz zoofobie z kocek, coz
celkem jde. Jenze se tam fika taky napfiklad ,agora-
fobie ze sklepa“, coz jest trochu zvlastni, protoze agora
je fecky nameésti. Jde asi jen o zvyk. Z puvodni roz-
manitosti vyplyvd, Ze se pfedmétem fobie miize stit
asi cokoliv.
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Prava fobie se vyznacuje tim, Ze si pacient je plné
védom nesmyslnosti svého strachu. Tim se lisi od ji-
nych chorobnych stavii, které se vyskytuji u jinych (Cas-
to téz8ich) chorob, ale tradi¢né se oznacuji také jako
fobie, napt. dysmorfofobie, chorobné presvédéeni, blud
o vlastni osklivosti, coz mutze byt (viz ddle na pfislus-
ném misté) a byvd nékdy u schizofrenie. Nékdy miize
jit i o tzv. blud izolovany. Populdrni Cyrano de Berge-
rac (1619—1655), hrdina zndmé Rostandovy hry, mél
podle zachovaného portrétu nos sice vétsi, ale nijak
népadny, hlavné ne mezi Francouzi, nicméné byl na
velikost svého nosu velmi citlivy a hned se kvili nému
urazil a tasil kord. Trpél dysmorfofobii, snad jako izo-
lovanym bludem ¢i tzv. ovlddavou prfedstavou, ale nej-
spis $lo o skuteény neuroticky fobicky fenomén, pro-
toze jinak se nijak ,blaznivé“ nechoval.

Slova timto zptsobem vytvofend (tj. fecky néco plus
fobie) mohou oznacovat také vztahy a postoje dané
povahovymi ¢i kulturnimi zvla$tnostmi a nemusi zna-
menat fobie, o kterych je tu fec¢. (Jak je vidét, nardzime
na stopy dzungle, jeSté nez jsme se rozhodli do ni
z vlastni vtle vkrocit.) Naptiklad xenofobie, strach
z cizincd, coz se bézné pouziva jako mirnéjsi vyraz misto
mysoxenie — nendvist k cizincam. TakzZe tfeba skin-
headi, ktefi nalejou Pakistincm petrolej do chodby
skrze postovni schranku a pak to zapili, byvaji v ang-
lickém bulvérnim tisku oznacovani jako xenofobové.
Podobné mdme androfobie, gynofobie (chybné utvore-
no: mé byt gyneko-), gamofobie atd., coz nemusi byt
viibec fobie v pojedndvaném smyslu.

Co se tyce pricin fobii, psychoanalytici a spol. se na
nich vyfadili, jak si povime ve druhé ¢asti knihy.
Napftiklad, podle freudismu u fobii ze zvifat pfedsta-
vuje to zvife fobikovi podvédomé kastrujiciho otce atd.
Je to tim zajimavéjsi, Ze zvifeci fobie se daji vyvolat trau-
matickou zkuSenosti v détstvi, jak je dobfe zndmo, pro-
toze nékdy si postiZeny tuto zkuSenost i pamatuje
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J. B. Watson

Dasypodofobie

Léceni tzv. desenzi-

tizaci

Projevy obsedantni ¢ili

nutkavé neurézy

(a ackoliv vi, Ze ted v dospélosti mu to zvife uz ublizit
nemuize, boji se ho porad). Byva vSak casté, Ze si tu zku-
$enost uz nepamatuje, a pak terapeut stoji pfed (zdan-
livou) zadhadou.

Zakladatel amerického behaviorismu John Broadus
Watson dal batolatiim, ktera si hréla s Zivymi kraliky,
mirny elektricky Sok. Déti pozdéji vyvinuly fobii na
kraliky, neboli tradi¢nim ndzvem dasypodofobii, kterou
si nedovedly vysvétlit. Tento experiment se cituje snad
ve vSech uéebnicich psychologie. Bylo mi vzdycky div-
né, ze z toho v USA (!) Watson nemél pravni potizZe,
ale asi to zkousel na néjakych sirotdch ¢ernouscich nebo
podobné, a nikdy jim to ovSem nefekl a oni jisté necet-
li u¢ené ¢lanky z psychologie.

Neékteré zvifeci fobie, jako tfeba strach z pavoukd,
mohou mit i instinktivni podklad, protoze, jak zndmo,
(jini) primati se pavouku instinktivné boji, i kdyz je
predtim nikdy nevidéli. Slo by o lidska individua,
u kterych je tento archaicky instinkt silnéjsi nez u pru-
méru.

Pfes slozité vyklady psychoanalytikt se fobie, hlavné
zvifeci, pomérné snadno 16¢1 tzv. desenzitizaci (viz poz-
déji) nebo i jinak. Sim jsem vykuryroval nékolik pfipa-
du fobie z pavoukut (arachnofobie) pomoci hypndzy.
Jiné typy fobii se ovlivriuji hiife, hlavné fobie na mista.
Cim bizarnéjsi fobie, tim se ovliviiuje hiif a nékdy to
vypada, ze jde o pfipady, které uz opoustéji oblast neu-
rézy a stoji na hranici psychézy schizofrenniho typu.

To plati snad je$té vyraznéji o nékterych ptipadech
tzv. obsesi ¢ili nutkavosti.

Obsedantni ¢ili nutkavd neurdza (300.3) mé urcitou
podobnost s fobickou neurdzou, dilezity je zde mo-
ment nutkani k néjakému ¢inu, nékdy bezvyznamné-
mu a smé$nému, jindy agresivnimu nebo ostudnému,
vzdy nesmyslnému. Pacient si to vSechno uvédomuje,
je obvykle schopen se ovlddnout, ale za cenu intenziv-
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ni tizkosti. Tendence k nutkavym ¢innostem vnima jako
cosi ciziho, s ¢im sdm nesouhlasi, odtud nazev obsese,
z latinského obsessio = posedlost. Jde-li o tkony spole-
¢ensky nezavadné a celkem nendpadné, trpici je prova-
di, ostatni bud’ potlaci, nebo je provede v naznaku.
Casto maji nutkavé ¢iny charakter jakychsi ritudl.
Postizeny ma pocit, ze kdyby je neprovedl, néco by se
stalo bud jemu, nebo ¢lenu rodiny. Ndpadna zde byva
etickd ¢ moralistickd tematika.

Nékdy je porusena schopnost dokondit tspé$né pro-
vedeny tikon, takZe se nemocni donekoneéna myji, kon-
troluji bézné tkony (zda zamkli, vypli plyn apod.). Po-
hromou pro rodinu je obsedantné uklizejici hospodyné.
U nékterych nutkavych neurotiki existuji tzv. kontrir-
ni tendence: vykfiknout nebo obnazit zadek v kostele
pfi m3i, vyhodit oknem vlastni dité, dopustit se zndsil-
néni. Je typické, Ze nutkavy neurotik svému nutkani to-
hoto druhu nikdy nepodlehne, ale silné jim trpi, pro-
toze se toho boji. Ur¢ité slabé tendence tohoto druhu
se vyskytuji ¢asto v détstvi — dotknout se urcitého
mista na ploté, §lapat nebo naopak neslapat na urcité
vzorce ve dldzdéni nebo udélat, napriklad ve skole, néco
schvalné nehorazného. Podobné jako fobie jsou i obsese
milacky psychoanalytikii a spol., ktefi se na jejich vy-
kladech silné vyfadi. Pokud moje zku$enost sahd, ne-
vidél jsem zaddného fobika ani obsedanta, ktery by se
psychoanalyzou vylécil, ale tfeba mi nepfisel do cesty.
Jak si to rtizné skoly tohoto druhu pfedstavuji, povime
si zase az ve druhé ¢asti knihy.

Je zajimavé, Ze obsese zpravidla mizi v prostfedi, kde
jim postiZeny nemtiZe vyhovovat, jako naptiklad na voj-
né, ve vézeni apod. Nékteré obsese, zvld$té hodné téz-
ké a bizarni, zabiraji na medikamentézni 1é¢bu jako pfi
schizofrenii, ackoliv klinicky obraz je pofid je$té neu-
réza. Nékteré formy, hlavné détské (je zde plynuly pre-
chod od détskych ritudlir), se ¢asto upravi samy. Nej-
horsi je prabéh ve stfednim véku s vrcholem kolem
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tficeti let. V pozdéj$im véku se naléhavost nutkdni ob-
vykle snizuje.

Jak uz jsme se zminili jednou v minulé kapitole, ve-
dou nékteré formy obsedantnich neuréz az k invalidi-
té a znemoznuji postizenym zcela normalni zivot, pro-
toze jejich ritudly jim zaberou vétsinu ¢asu. Je zajimavé,
Ze vtiravé stavy se mohou vyskytnout u nékterych or-
ganickych chorob mozku, také po infekcich, po poro-
du atd. Uzkostna melancholie a schizofrenie se nékdy
mohou stavét jako obsedantni neurdza, jak se rozpo-
znaji, ponechdme odbornikiim.

Tolik velmi stru¢né o obsedantnich neurézich pro
naSeho inteligentniho laika. Nyni pfichdzime k nejza-
hadnéj$i a svym zptisobem nejzajimavéjsi, ale také nej-
podivnéjsi skupiné poruch zafazovanych mezi neuré-
zy, a to je:

Hysterickd neuréza (300.1)

Je to zalezitost velice mnohotvirna, takze bude ob-
tizné o ni pojednat v nedlouhém ¢ase a na misté, keeré
mame pfi nasi exkurzi celou psychiatrickou dzungli.

V popriedi hysterie stoji zvySend emotivita. Protoze
ta se pokladd za typickou pro Zeny, spojuje se hysterie
tradi¢né, a¢ ne zcela spravné, hlavné s Zenskym pohla-
vim. Sdm ndzev poruchy na to poukazuje: pochazi od
feckého slova hystera, coz zna¢i délohu. Stafi se domni-
vali, ze hysterické kiece ptisobi déloha. Ale kriti¢ti 1é-
kati vzdy tvrdili, Ze se hysterie vyskytuje i u muzu.
Masovy doklad toho pfinesla prvni svétovd vilka, v niz
mnoho muza reagovalo na jeji hriizy riznymi hyste-
rickymi pfiznaky.

Dispozice k hysterickym reakcim je do zna¢né miry
tzv. konstitucni, tj. nékeefi lidé k nim maji vétsi ptiro-
zeny sklon. Tito lidé maji, jak bylo mnohokrat pozo-
rovano a zkuSenosti potvrzeno, i mimo vlastni hyste-
rické pfiznaky urcité abnormalni povahové rysy, jako
sklon k dramatickému pfedvadéni, vymysleni, predsti-
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rani, podvadéni, pomlouvani, ¢asto i fantasticky 1zivé-
mu, k demonstrativnim citovym reakcim; pfitom jsou
jejich city povrchni. Proto se mluvi také o hysterické
psychopatii nebo asporn o hysterické osobnosti.

Nicméné je rovnéz zndmo z divné, opakované zku-
Senosti, ze po mimotradné zatézujicich prozitcich (ro-
dinné tragédie, pfirodni katastrofy, bombardovani
apod.) muize i dfive zcela vyvazeny ¢lovék reagovat hys-
tericky (panikou, stuporem, bezhlavou agresivitou nebo
tzv. somatickymi, télovymi reakcemi).

Tento stav véci se nékdy vykldda tak, Ze hysterickd
osobnost, v diisledku své konstituéni kiehkosti, reagu-
je uz na bézné vedni, malicherné podnéty tak, jako
vyvazeny clovék na katastrofy. Mezi ndmi krajany lze
fici, Ze hystericka osobnost, tj. takova, kterd ma sklon
k hysterickym reakcim i v béznéjsich situacich, jevi ta-
kové povahové rysy, které se ndm, Cechtim, zdaji né-
padné (a protivné) na tzv. slovanské, zejména ruské
povaze. Coz je asi nejstrucnéjsi zpusob, jak na nasem
tzemi vysvétlit, o co jde.

Podivuhodnou schopnosti hysterikii je vytvaret téles-
né priznaky, jako je ochrnuti, oslepnuti, ztrita hlasu
(hystericka afazie), necitlivost na bolest apod., rozma-
nitost je zde téméf nevycerpatelnd. Pfitom se obvykle
d4 hystericky symptom odlisit od skute¢nych takovych
poruch z fyzickych pfi¢in, protoze pacient vétSinou
nemd ponéti o obrnich, zichvatech a jinych postize-
nich télesnych funkci. Cim je pacient méné orientovan
v anatomii a fyziologii, tim podivnéj$i poruchy vytvaii
a ty zkuSeny lékaf ¢asto snadno rozpoznd jako hysteric-
ké. Napriklad pfi hysterické slepoté postizeny nenara-
Zi na okolni pfedméty, pfi hluchoté reaguje na vyznam-
né nebo varovné zvuky. Pfi chuzi hystericky ochrnuta
horni koncetina porad provadi tzv. synkinézy (tj. mir-
né kyvavé pohyby dopfedu dozadu, jako obvykle pfi
chiizi). Necitlivost na ¢astech téla neodpovidd inerva-
ci, tj. oblasti ,,obhospodafované“ ur¢itym nervem, nybrz
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Hystericky zachvat

muzZe byt tzv. rukavicova ¢i ponozkova, nebo necitlivost
jedné poloviny téla se projevuje i na rtech, jazyku
a pohlavi, coz je vSechno neurologicky $patné, apod. Pfi
hysterickych potizich s chiizi (tzv. dysbazii) pacient kla-
de nohu za nohu jako provazolezec, ¢imz si chizi je$té
ztézuje. Kdyby $lo o dysbézii z fyzickych pri¢in, kracel
by naopak zesiroka. Nebo pfi hysterické obrné miize
pohybovat nohou, kdyz lezi, atd., atd.

Nejde vsak o védomé simulovani — otdzka, pro¢ hys-
terici tyto priznaky vytvafeji, je velmi slozita a jeji teo-
retickd feSeni jsou pfi bliZ§i raciondlni analyze obvykle
nepfili§ vérohodna. Casto se ma za to, Ze télesny pii-
znak nahrazuje emodni reakci. Proto se télesnym
ptiznakim u hysterie fikd béZné konverzni, télesny pfi-
znak (pry) nahrazuje zichvat, scénu, vzdor, tripeni. Du-
$evni konflikt byl do télesného symptomu obracen (la-
tinsky konvertovan).

K ,psychickym* reakcim hysterického druhu patii
napfiklad hystericka ztrita paméti, kterd se muize, po
tézkém zazitku, vyskytnout i u lidi bez hysterické po-
vahy (napfiklad ve vélce).

I psychickych hysterickych jevii je mnoho a zd4 se,
ze také podléhaji jakési modé ¢i duchu casu.

Freud vyvinul svou teorii neurdzy prvné na pozoro-
vani hysterek v Pafizi u Charcota a pak ji rozsifil
i na dalsi neurézy, ba dokonce i na psychézy, coz ovéem
udélali do zna¢né miry az jeho Zici a nasledovnici.
O tom si povime vice ve druhé ¢asti knihy; zde bych
mél jen poznamenat, Ze pozorovani a objevovani psy-
chickych zakonitosti na hysterkach je véc zna¢né pro-
blematickd, protoze jsou velmi sugestibilni a ¢asto
ochotné vytvaret priznaky, které se od nich jaksi oce-
kévaji. To je vidét na tom, jak se projevy hysterek
(a hysterik) méni béhem casu, ¢ili historicky.

Za klasickou hysterickou reakei se poklada hysteric-
ky zachvat. Byva uveden pocitem neklidu, napéti, né-
kdy hysterik zaziva stavy brnéni a jinych zvlastnich
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pocitil v celém téle. Na zacatku je napéti svalstva, pak
$kubani, zmitani, nékdy plac, jekot, smich, vitbec prud-
ké afektivni vybuchy. Ob¢as nastane po zichvatu raz-
né dlouho trvajici mrikotny stav, kdy pacient ma
zakalené védomi, nevi, kde je, a Zije v jakémsi bdélém
snu. Pfi zdchvatu byvd typicky postoj, tzv. opisthoto-
nus, tj. hysterik/ka lezi naznak (fec. opisthe = nazad),
ale opird se jen temenem hlavy a nohama, ¢imz vytva-
fi tzv. hystericky oblouk, latinsky uc¢ené arcus hysteri-
cus. Proti epileptickému zichvatu jsou tyto rozdily:
U epilepsie neni opisthotonus. U hysterie reaguji zor-
nice, které mohou byt rozsifeny, barva obliceje je nor-
malni, nebo ¢ervenad (neobjevuje se zmodrani jako
u epilepsie). Nedochazi k pokousani jazyka, slintdni,
pomoceni, pokdleni, poranéni pddem. Hysterka se slozi
opatrné na kanape, epileptik mtize padnout do vody,
do ohné, ze schodii atd. Epileptik zafve pfi pocatku
zachvatu, pak je zticha, protoze nemtize dychat, hys-
terka place, sméje se a kfici. (OvSem pouceny hysterik
by asi umél napodobit i epilepticky zichvat.)

Je zajimavé, Ze tento velky hystericky zachvat uz sko-
ro dnes neni, aspori v Evropé, vidét, kdezto naptiklad
v minulém stoleti byl bézny, a to i u Zen, které jinak
hysterickou osobnost nemély. Ba, téméf se pfi silnych
hnutich mysli u Zen ocekéval, coz se odrazi i v literatufe.

Tak tfeba Sherlock Holmes, kdyz se po své zddnlivé
smrti pddem do Adersbachského vodopadu po nékoli-
ka letech vritil do Londyna a navstivil svého pfitele
Watsona, li¢i, Ze uz byl ve svém byté na Baker Street,
ykde mé objeveni se vyvolalo u pani Hudsonové prud-
ké kiece hysterické“, jak pravi dobovy cesky preklad.
(Ptihoda v prizdném domé, ze sbirky: VzkiiSeni Sher-
locka Holmese, napsal Sir A. Conan Doyle.) Pfitom pani
Hudsonova, Sherlockova bytnd a hospodyné, je vsak
licena jako naprosto normélni, rozumn4 osoba.

Zeny ostatné v minulém stoleti také casto omdléva-
ly, coz u nas uz dlouho nedélaji. (V SSSR to Zinoc¢ky
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Rozdil mezi hysteric-
kym a epileptickym

zachvatem



Rozdvojend, mnoho-
&etnd osobnost

a Lenocky délaly jesté v padesatych létech — jak je dnes,
nevim.)

Mezi vétsi hysterické parddy patii také tzv. rozdvoje-
nd nebo i mnohocetna osobnost, kterou si inteligentni
laikové rovnéz pletou se schizofrenii, resp. si schizofre-
nii na tento zpusob nékdy pfedstavuji, soukromé
i v beletristickém a pak i filmovém zpracovani, ¢imz
vznikd mizinformace vefejnosti. U jedné osoby se jako-
by stfidaji riizné osobnosti, z nichz jedna o druhé nevi,
maji rizna jména, riznou povahu, co zazila jedna, dru-
h4 si nepamatuje, az kdyz nastoupi zase ta prvni, vzpo-
mind na to, kde prestala atd. Stfidavaji se podle ¢asu,
tieba jedna dopoledne, druhd odpoledne, nékdy jich
byva i vic. Pfizndm se, Ze jsem za ta vSechna léta price
v blazincich v tu- i cizozemsku mnohoéetnou hysteric-
kou osobnost nevidél, i mél jsem zato, Ze jde o zélezi-
tost, kterd vysla z médy, podobné jako velké hysterické
zachvaty. Jak se ale zd4, ,multiple personality syndrom*
slavi navrat ve Spojenych statech, kde dosdhl i uréité-
ho vlivu na soudnictvi. Nemylim-li se, neodsoudili tam
néjakou damu proto, Ze jeji trestné ¢iny délala ta dru-
ha osoba. Dvoji osobnost by byla jisté vyborna vymlu-
va pfi bigamii — ale zatim jsem o takovém pfipadu
neslysel. Cekam ho v3ak co nevidét nejspis zase z USA.

V odborné literatufe se najdou popisy pfipadii, kdy
nékdo vymeénil svou osobnost, odjel nékam daleko,
napfiklad z Anglie do Australie, a Zil tam dlouhou
dobu jako ta jind osoba, nacez se jednoho dne vratila
ta osoba prvni, takZe nevédél, kde se octl a co tam
déld. Dlouha doba, kdy byla u vesla druhd osobnost,
pro néj neexistovala. Sim jsem se s tim nikdy nesetkal,
ani nezndm zadného kolegu, ktery by s tim tu zkuge-
nost mél z prvni ruky a, upfimné feceno, mam jisté
pochyby o tom, zda to opravdu, alespon v té mife exis-
tuje, zvlast povazime-li piislusné pravni souvislosti
a nabizejici se moznosti obhajoby v tomto sméru. Na
uvedeném mechanismu vysvétluji nevéfici projevy
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médii na seancich, kdy tsty média mluvi tdanlivé
duch zemftelého.

Tohle ale, prosim, neni schizofrenie, racte si to las-
kavé zapamatovat ¢i uvédomit.

Jinou napadnou a parddni hysterickou zalezitosti, ne
tak vzacnou a exkluzivni jako mnohoéetna osobnost,
je tzv. hysterické ¢i domnélé téhotenstvi (graviditas
spuria, pseudocyesis). Zde mohutna touha po ditéti vy-
vold ztratu menstruace, zvétSeni prsou, podbrisku, dé-
lohy, pigmentaci bradavek, sekreci mléka, dokonce
1 pozitivni biochemické reakce na téhotenstvi, takze je-
diné, co chybi, je plod v déloze. Pfili§ bryskni ozname-
ni skute¢ného stavu vede k upraveni jen asi v poloviné
pfipad, u ostatnich miize dojit k zoufalstvi a sebevraz-
dé, k hostilité viici lékaftim a rodiné ¢i k jinym hyste-
rickym reakcim.

Vyklad pomoci intenzivni touhy po ditéti dostivd
vSak uréitou rdnu zjisténim, ze zddnliv4 gravidita se vy-
skytuje i u zvifat, napriklad také hospodaiskych, kde Ize
takovy psychicky vliv touhy snad tézko predpoklddat.
Podobné se zpochybriuji psychogenni vyklady raznych
hysterickych ochrnuti, vyklddanych bud jako zptsob,
jak uniknout z nemilovaného, nudného zaméstndni (tzv.
pisafskd kiec, kfe¢ houslistil a telegrafisti1), nebo i jako
podvédomy projev agrese a vzpoury (napiiklad u nepro-
vdanych dcer, starajicich se o rodice). Bylo totiz zji$té-
no, ze hysterické obrny se daji experimentalné vyvolat
i u zvifat napiiklad z4tézi pti podminovéni, a u téch se
néjaka slozka podvédomé motivace nedd predpokladat.

Misto takovych dramatickych projevii, jako je velky
zachvat, mnohocetna osobnost, se castéji setkdvame
s riiznymi psychosomatickymi poruchami, kdy se po-
stizené osobé dostava Setrnosti a politovani jako obéti
prepracovdni, velké zodpovédnosti, nepozornosti ze
strany manzela, déti, nadfizenych atd.

V téchto ptipadech je casto velice tézké se spravné
zorientovat a rozpoznat pfiznaky jako hysterické, pro-
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Hysterické ¢ domnélé
téhotenstvi

Hysterickd ochrnuti



Pseudodemence

Hysterické reakce
jako mozny vyklad

zvlstnich jevil

toze je zde riziko nerozezndni néjakého skute¢ného
télesného onemocnéni. Zd4 se, Ze i hysterie je porad
rafinovanégjsi a rafinovanéjsi.

Az do neddvné doby, za tzv. totice, byvala hysterickd
symptomatika ¢asto vyluéné psychickd ¢i psychiatric-
ka. Lidé byli vystaveni enormnimu chronickému tlaku
v raznych smérech, a nejjistéj$i zptsob, jak se s nim
vyrovnat, bylo vytvifeni psychiatrickych symptomfl.
Zatimco ,,normdlni ¢lovék, tj. jedinec bez dispozice
k snadnému vytvéreni hysterickych reakci, musi prozit
i nejvétsi nestésti zpravidla pfi plném védomi (nanej-
vy$ se vyskytne kratkd mdloba), m4 hystericka osobnost
k dispozici fadu zptsobil, jimiz miZe uniknout upl-
nému protrpéni ne$tésti nebo dusevni nepohody.

Nejucinnéjsi je hystericka ztrata paméti, tzv. pseudo-
demence ¢ili ,,utlum tsudku®, aték do nemoci, do jiné
zZivotni role (alternace osobnosti). Na hysterickém pod-
kladé vznikd i tzv. paranoidni halucina¢ni syndrom
neboli vazbova psychéza, o niz pojednidme u psychoéz.
Zde ovsem vyklad ,unikem* pfili§ nesedi, protoze oso-
ba ve vazbové psychéze trpi snad vic, nez kdyby si za-
chovala zdravy rozum.

Uloha hysterikd, resp. hysterickych reakei je evident-
ni nebo asponi silné podezfel u riznych jevil zndmych
z historie a ¢asto souvisejicich s ndboZenstvim, ptipad-
né (v novéjsi dobé) i s jinou ideologii. Vznik stigmat,
¢ili Kristovych ran na téle nékterych velmi zboznych
osob vykladaji bezbozni ucenci na zdkladé hysterickych
mechanismt. Proti tomu ale lze vznést namitku, ze
hysterici dovedou psychogenné vytvofit modfiny,
puchyfe apod., ale nikdy oteviené rany. Na to odpovi-
daji opét neznabozi, Ze vyjimecné stigmatizovani do-
kdZou 1 to, a to na rozdil od jinych hysterikt. Kdo
nevéfi, at tam bézi.

Je také zna¢né pravdépodobné, ne-li jisté, ze rtizné
ptipady posedlosti dablem byly vlastné teatralni proje-
vy hysterek. Akta procesu s paterem Urbanem Gran-
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dierem, kterého obzalovaly jeptisky v Loudunu, Ze jim
zpusobil posedlost dablem, a ktery byl kvuli tomu
r. 1634 upélen, ukazuji, Ze hlavni protagonistka, pfed-
stavend klastera matka Marie od Andél, byla, podle
vSeho, pékna hysterka. Hysterickou podstatu mél zfej-
mé taky stfedovéky tanec sv. Vita, epidemie flagelantt
a nékteré jiné sekty.

V novovéku se naptiklad vyskytovalo ve skolach ma-
sové napodobovani choreatickych zaskubu postizené-
ho spoluzéka, epidemie hysterickych zichvati v penzio-
natech, svati skdkac¢i pensylvansti, vyrazné tfeseni
u frontovych vojakii za 1. svétové vélky (kdezto za 2. se
to jiz nevyskytovalo) atd.

Celkové lze Fici, ze klasické hysterické projevy ales-
ponl v na$i kultufe jaksi ustupuji. Stoupd celkova ra-
finovanost a jisty cynismus (pozorujeme naptiklad
naivitu star$ich filma) a to vede k tomu, Ze nipadné
hysterické projevy by nemély takovou nadéji na vzbu-
zovani soucitu a senzace, ¢imz vychdzeji jaksi ,,z mody*.

Emancipace Zen, kterd je stavi narovefi muziim, od
nich vyzaduje, aby se chovaly dutstojné, zodpovédné
a ukdznéné, ¢imz zatlacuje do pozadi klasické hyste-
rické projevy ,slabsitho pohlavi“. Tak jsou hysterické
projevy stédle vice zatlatovany do sféry psychosomati-
ky, kde mohou pusobit [ékaftim starost, jak uz o tom
byla fec.

Hysterickou osobnost nelze zndmymi prostiedky
zménit, a tak jde vzdy jen o odstranovani klinickych
pfiznakt. Funguji ¢asto vSechny druhy psychoterapie,
véetné hypndzy. Uspéchy jsou ¢asto bleskové a impo-
nujici, ale byvaji netrvalé. Hysterické projevy a jejich
Uspésné, byt docasné odstrariovani vsemi druhy psycho-
terapie pfispivaji znacné k bujeni nazorové ,dzungle,
protoze vysledky se zdaji potvrzovat spravnost teorie,
strategie a taktiky lé¢eni skoro vech druhti, pficemz
terapeuti, pfedevsim rtizni laiéti a pololaiéti, a to hlav-
né na Zapadé, ¢asto o slozitosti a ,,proradnosti® hyste-
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Hysterie dnes

Moznosti lé¢eni



rie ani nevédi. Mysli si proto, zcela poctivé, Ze ta ¢i ona
metoda bude fungovat vzdycky, tj. i na nehysteracich.

Ruaznd zdzra¢na uzdraveni, pokud se ty¢e ochrnuti
apod., byvaji ¢asto hysterického puvodu, jak uz jsme
se 0 tom zmirfovali.

Na zavér stru¢ného pojednani o hysterii dodejme, Ze
o jeji podstaté nic solidniho nevime, a¢ existuji v tom-
to sméru rozli¢né a ¢asto i roztodivné teorie.

Timto jsme skondili informativni prochazku po neu-
rézach a fekneme si ted néco o psychézach.
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IV. Psychozy obecné

Psychézy jsou, jak si znovu pfipomeneme, tézka du-
$evni onemocnéni, zpravidla vyzadujici (aspon na ¢as)
hospitalizaci v psychiatrické lé¢ebné, protoze postize-
ny se nemtize o sebe Gcinlivé starat a mize byt nebez-
pecny sobé a/nebo okoli.

Jak jsme si jiz fekli v kapitole II., existuji pfipady
poruch, na které se to nevztahuje, ale pfesto je fadime
k psychézam, naptiklad mirnd endogenni deprese, kte-
rd, zejména pii v¢asné a vhodné 1é¢bé, miiZe pozornosti
lidi i zcela uniknout. Pfesto zde mluvime o psychdze,
protoze vime, Ze kdyby se tdZ véc vice rozvinula, zne-
moznila by postizenému normalni Zivot, poptipadé by
ho ohrozila na Zivoté (sebevrazdou). Za hlavni znak
psychézy poklddame, Ze pacient nemd mit ndhled do
chorobnosti svych potiZi, ale ani to neplati absolutné,
jak uz jsme se také o tom zminili, ndhled muzZe napfi-
klad kolisat. Nebo osoby trpici tézkou depresi, které se
vyznacuji hlubokym pocitem vlastni bezcennosti a ne-
hodnosti, mohou uzndvat, i Ze jsou bldzni; jest ovSem
otézka, zda vidi svou situaci dosti objektivné.

Celkové zde asi plati, Ze jakmile rozeznidme urcitou
poruchu jako takovou, zatazujeme ji do té skupiny,
kam tradi¢né patfi. (O opozici a odporu proti ,,0zna-
¢ovani“ a ,8katulkovani“ si povime na pfislusném mis-
té; proto, jste-li v tomto sméru piedem ovlivnéni, za-
tim jesté knihu neodkladejte!)

Psychézy délime déle na tzv. endogenni, psychogen-
ni, toxické a organické. Organické psychdzy jsou tako-
vé, u kterych je zjisténa ¢ zjistitelnd porucha orgdnu
dusevniho Zivota, tj. mozku. Toxické psychdzy jsou ty,
které vznikaji vlivem otravy néjakym zjistitelnym jedem,
vcetné ovSem ndvykovych drog, mezi néz patii také
alkohol. Toxické psychézy mohou byt akutni nebo
chronické atd., jak o nich pojedndme pozdéji. Psycho-
genni psychdzy jsou takové, které maji zfejmou a ne-
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Endogenni

pochybné zjistitelnou pfic¢inu ,,dusevni®, naptiklad re-
aktivni depresivni psychéza, vazbova psychéza nebo
navysost zajimavd indukovand psychoéza, se kterou
mdame vlastné co ¢init v pfipadech riznych masovych
ideologickych pobldznéni, jak si o tom je$té povime téz
na jiném misté.

Organické a toxické psychédzy neposkytuji misto
k bujeni ndzorové dzungle, protoze jejich pficina je zfej-
m4 a zjistitelnd: U organickych psychoz se zjisti one-
mocnéni mozku, u toxickych psychéz je ziejma pricin-
n4 souvislost s jedem. Zato u dalsi skupiny psychodz, tj.
tak zvanych endogennich, se fantazii teoretikii meze
nekladou, takzZe se setkdvime nékdy i se zcela absurd-
nimi ndzory, napfiklad Ze pfislusnd psychéza vlastné
ani neexistuje (jak o tom chceme pojednat v druhé
casti). Je to zpusobeno tim, Ze pfi¢iny endogennich
psychéz nejsou zndmy: slovo endogenni, odvozené
z fectiny endogenos, znamena pouze ,vznik z vnittku®,
z vnitfnich pfiéin, tj. ani chorobou mozku, ani otrave-
nim, ani ,,dusevnim® vlivem, ale jaksi ,samo od sebe®,
¢ili esky feceno, z nezndmych pficin. Jaké by tyto ne-
znamé pri¢iny mohly byt, se zatim jenom spekuluje.

Autor tohoto skromného spisku, vida prudky rozvoj
védy o autoregulacnich systémech, ktery zacal vlastné
hned po druhé svétové vilce, se naivné domnival, Ze az
sam dosdhne stafeckého véku, bude problém podstaty
alesporni jedné endogenni psychézy uz plné roziesen, ale
zfejmé precenil inteligenci lidstva. Misto soustiedéné-
ho vyzkumu podstaty logickych procesii v neuronovych
sitich mozku (v analogii s procesy v samocinnych po-
¢itacich) a jejich vnéjsich poruch, na zikladé jejich bio-
chemie, ovladly zde na ¢as pole nepraktické absurdni
nézory, vrcholici tvrzenimi, Ze psychdzy ani neexistuji.
Autor je pfesvédéen, ze vyvoj pozndni podstaty endo-
gennich psychéz ptjde nakonec tim smérem, ktery
predpoklddal a ktery se zdd tzv. nabiledni. Jest vSak
nucen s politovinim konstatovat, Ze tato cesta se zdr-
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Zela nejméné o jednu generaci, ackoliv pro ni uz ddvno
existuji dostate¢né teoretické predpoklady a odtivod-
néni, bohuzel asi pfili§ slozité k pochopeni pro vétsi-
nu psychologt a psychiatrii. Le¢ zde jsme ponékud
ptikfe odbodili.

Co se tyce teoretickych vykladt psychogennich psy-
chéz, zaujimaji jakési prostfedni misto mezi endogen-
nimi na jedné a toxickymi a organickymi na druhé stra-
né. Vliv , dusevniho zazitku“ na jejich vznik se obvykle
nepopird, ale zjistitelny pfi¢inny vztah se nékdy razné
teoreticky vylepSuje, naptiklad Ze pro vznik psychézy
zazitkem musi byt jiz podvédoma dispozice. Existuji
také sméry ¢i Skoly, které vykladaji naopak endogenni
psychozy jako psychogenni. Prehled a kritiku téchto
raznych ndzort na pfi¢iny dusevnich poruch si neché-
me do druhé ¢asti, a nyni pojednidme o jednotlivych
psychézéch, abychom védéli, jak vypadaji.

A za¢neme s témi nejzdkladnéjsimi, endogennimi,
protoze je tfeba o nich nejvic pojednat pravé pro jejich
zdhadnost a také proto, Ze se, hlavné na za¢itku, tézko
rozpoznévaji. Kromé toho také proto, Ze pravé kolem
nich, jak jsme si jiz fekli, existuje nejvétsi ndzorova
dzungle, a chceme-li ji projit, musime napfed védét,
¢eho se ty rozbujelé ndzory tykaji, co se to snazi vy-
svétlit.

Endogenni, tj. z vnitfnich (= nezndmych) pfi¢in vzni-
kajici psychézy se daji rozdélit opét na dva ,,okruhy® ¢i
skupiny, tj. na skupinu afektivnich psychéz (296) a na
schizofrenni a pfibuzné poruchy, ¢ili schizofrenni
okruh.

Zacneme se schizofrenii, protoze ta je sloZitéj$i na
popis a panuje o ni v laickych kruzich vic nepfesnych
nézort nez napiiklad o depresi, jak uz jsme na to pred-
bézné narazili v prvni kapitole. (Je také, jak uvidime,
dulezitéjsi spolecensky, nemocni se ¢asto podileji na vy-
tvéreni ideologii.) K tomu pfipojime pojednani o pfi-
buznych poruchéch.
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Obtiznost definovat
podstatu schizofrenie

Ronald Laing

Dementia praecox

V. Endogenni psychozy

Schizofrenie (a pribuzné nemoci) (295)

Klinicky obraz (tj. normalné cesky ,jak to vypadd®)
u schizofrenie je zna¢né mnohotvirny, takze trvalo az
do devadesatych let pfedminulého stoleti, nez prvné
zminény Emil Kraepelin rozpoznal, Ze jednotlivé pro-
jevy maji jakéhosi spole¢ného jmenovatele. Schizofre-
nie se neda charakterizovat stru¢né nebo dokonce jed-
nou vétou. Napiiklad kterykoliv jednotlivy z typickych
pfiznakt mutize pfipadné chybét, coz vedlo odpiirce
existence schizofrenie Ronalda Lainga (o némz vice
v druhé ¢4sti) k argumentaci, Ze tedy klinicka jednot-
ka ,schizofrenie” neexistuje. S touto argumentaci se
pak invariantné setkdvdme u laingovct (jiz, nastésti, na
Zapadé zase zanikajicich), jakmile za¢neme o schizo-
frenii mluvit. Je tfeba s politovinim konstatovat, ze
mnoho tzv. inteligentd, ¢asto i s psychologickym diplo-
mem, se di timto sofismatem obludit. Argument
spoc¢ivd na chybném predpokladu, ktery lze snadno,
precizné a exaktné vyvratit pomoci elementirni mate-
matické logiky: totiz, u¢ené feceno, za predpokladu, ze
vSecky clenské funkce spravné utvoreného klasifikac-
niho kritéria jsou nutné jednoduché konjukty, neboli
maji kazd4 tzv. Spielraum S =1, coz se dd ukazat jako
zcela chybné.

Lidstéji feceno se dovozovani laingovetl o neexisten-
ci schizofrenie podobd tomu, jako by nékdo naptiklad
tvrdil, Ze neexistuje blanokfidly hmyz, protozZe mravenci
délnice nemaji kiidla, nebo ze neexistuji lampy, proto-
Ze ne vecky maji stinidla, zarovky, knoty, svice atd. Bu-
deme se k tomu, bohuzel, muset je$té vritit, ale ted uz
dosti o tomto neuvéfitelném nelogickém nesmyslu.

Kdyz Kraepelin shrnul fadu psychickych poruch po-
vazovanych az dosud za samostatné, nazval takto vznik-
lou klinickou jednotku dementia praecox, piekotnd,
rychld demence (= zblbnuti), ¢imz chtél vyjadrit, ze
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choroba za¢ind obvykle v mladém véku a konéi (¢asto)
trvalym duSevnim defektem. Tento nizev vSak nebyl
zcela vystizny; jednak nékteré formy nemusi za¢inat
v mladi, jednak nevedou vzdycky k demenci, a zejmé-
na tzv. demence u schizofrenie je pouze tzv. funkéni,
nejde o ubytek inteligence, ale o neschopnost ji efek-
tivné pouzivat. Eugen Bleuler, ktery se schizofrenii in-
tenzivné zabyval, razil proto pro tuto skupinu chorob
(r. 1911) pravé nézev schizofrenie. Jak uz jsme si uvedli
pakujeme, pochdzi nazev od feckého slovesa schizo =
sekdm, roz$tépuji a substantiva frén = mysl, vlastné pii-
vodné branice, kterou stafi Rekové pokladali za sidlo
dusevni ¢innosti. Ndzev mél naznacovat, Ze alesporl
u vlastni schizofrenie (tj. na rozdil od nékterych s ni
ptibuznych psychéz) je typicka disociace, ztrita souhry
jednotlivych psychickych funkei a u rozvinutéjsich pii-
padut také ztrita koordinace nebo uspofddani uvnitf
jednotlivych psychickych funkci, tj. jako by mysl byla
rozkouskovina. Tento nizev se viak ukazal vlastné ne-
vhodnym, zavadéjicim, protoze vedl u laikt k chybné-
mu pojeti, jako by 3lo o ,roz$tépeni osobnosti“ ¢i jiny
druh jednoduchého ,podvojného reagovani®, jak uz
o tom byla fe¢ dosti podrobné v kapitole I.
Zakladnim rysem choroby je porucha mysleni, kterd
ovSem muiZe byt riizné silné vyjidiena a projevovat se
na riznych trovnich. Proces mysleni miiZe byt postizen
v riznych &istech ¢i trovnich, ¢asto oviem vice nez na
jedné. U nelécenych, resp. net¢inné lécenych schizofre-
nii (tj. pfed objevenim psychofarmak anebo — na Zdpadé
— od terapeuttl, kteff véfi na psychogenni ¢i sociogenni
vznik schizofrenie a odmitaji 1éky) ¢asto vidime, Ze roz-
pad mysleni pokracuje od vétsich celkii ke stile men-
$im: Nejprve registrujeme poruchy zji$tovani a ovéfovani
skute¢nosti, coz vede k tzv. bludiim, tj. nesprdvnym, ale
nevyvratnym piresvédcenim, tykajicim se hlavné vztahu
osoby nemocného k okoli (o tom nize podrobnéji).
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Eugen Bleuler

Zékladni rys choroby
— porucha mysleni



Narusenf hierarchizace

pojmii

Inkoherentni my3leni

Vztahovaénost

Pozdéji vznika rozrusena hierarchizace pojmu, posti-
Zeny misi rizné arovné abstrakce, popfipadé misi roz-
dil mezi oznacenimi jednotlivych jevt a obecnymi poj-
my. Naptiklad se poklada za pfibuzného Einsteina,
protoze mu prisel do cesty kimen (ein Stein) apod. Po-
kracuje-li proces dale (ale nékdy se z nezndmych pfic¢in
zastavi), vznika tzv. inkoherentni mysleni, az nakonec
muze postizeny produkovat pouze tzv. slovni salét, slo-
va bez ladu a skladu, nebo opakuje stereotypné urcitd
slova a fraze. Takto pokro¢ily rozpad mysleni jest vsak
dnes jiz zfidkakdy vidét, protoze schizofrenici jsou
obvykle 1é¢eni ptece jen také medikamentdzné, coz pro-
ces zastavi nebo aspori zpomali.

Produktem (uz mirnéjsi) poruchy mysleni je tzv. vzta-
hova¢nost. Nemocny vidi souvislosti tam, kde nejsou.
Domnivi se, Ze lidé na ného divné hledi, domlouvaji
se proti nému posunky, rozhlas a televize na ného dé-
laji nardzky apod. Riizné véci napriklad podle barev mo-
hou néco zvldstniho ,znamenat“, maji zvld$tni vyznam,
ktery nékdy neplyne z zddnych jejich vlastnosti. Napfi-
klad pfi psychologickém testu pacient tfidi kostky po-
dle toho, jsou-li to ,dobfi nebo $patni vojci“. Proto
mohou mit napfiklad zcela banalni fraze nebo udélos-
ti pro nemocného zvlastni, dtlezity vyznam. Naopak
nékdy maji nemocni pocit, Ze slovni sdéleni neumoz-
fiuje vyjadieni jejich myslenek. Zd4 se, jako by pfi mys-
leni schizofrenika selhdvala zejména schopnost cilo-
vého zaméfeni myslenkového procesu na rtiznych
urovnich a v riizném stupni.

Jak zndmo, jednotlivd slova v pfislusném jazyce maji
tzv. sémantické spektrum, znamenaji zaroven vétsi ¢i
mensi fadu véci. Ktery vyznam je v tom ¢i onom sdéle-
ni na misté, vyplyvd pravé z kontextu, ale schopnost
chépat ¢i utvaret kontext je u schizofrenie narusena.

Tim u nich vznika casto subjektivni dojem, Ze neni
mozné se slovy domluvit. Naru$eni mysleni vede k po-
ruchdm chovéni a jedndni, které mtize byt u pokrocilé-
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ho onemocnéni zna¢né bizarni. PostiZeni si ¢asto vy-
mysleji svd vlastni slova, tzv. neologismy, snad aby
jejich pomoci vyjadrili vlastni abnormdlni prozitky, pro
které bézna fe¢ nema oznadceni.

Emoce jsou rovnéz zménény. Vznika bud’ necitlivost,
tzv. oplo$téni citil, nebo ndpadna vzrusivost, citové re-
akce jsou ¢asto nepochopitelné a neodpovidaji pod-
néttim. Opét se zde uplatiiuje obecny princip poru-
chy zaméfenosti. U schizofreniktl déle existuje citova
ambivalence, protichtidné city zaroven na stejny pod-
nét. S myslenim souvisi fe¢, kterd byva téz patologic-
ky zménéna.

Dulezitym pfiznakem je autismus, stazeni do sebe,
nezdjem o okoli a jeho pozadavky, o povinnosti, za-
méstnini. Nemocny také ¢asto neciti potiebu cokoliv
o svych stavech sdélovat. Bud je vitbec odmitavy, ne-
vrly, nebo povrchné zdvofily, ochotny, ale odpovida
obecné a nejasné a nic o sobé vlastné nepovi.

Velmi dutilezitym pfiznakem, ktery je pro schizofre-
nii zvl4sté typicky, je pocit pasivity pfi mysleni a kona-
ni. Pacient ma dojem, Ze myslenky jsou do ného vkla-
dény, Ze nejsou jeho, nebo Ze néjaka bytost se zmocnila
jeho téla a pohybuje jim , proti jeho vili“. Obecné pla-
ti, Ze domniva-li se pacient, Ze cokoliv v jeho mysleni
a chovani je ,uméle délano“ bez jeho vlastni iniciativy,
mdme s nejvétsi pravdépodobnosti co délat se schizo-
frenii. Jsou-li pfitomny pravé popsané priznaky, vidi-
me ovSem zménu a poruchu osobnosti proti stavu pied
onemocnénim. Od toho ovSem musime rozlisit trans-
formaci osobnosti. Pacient se bludné domnivi, Ze je né-
kym jinym, obvykle historicky zndmou osobou: Kris-
tem, Napoleonem apod.

Nyni jsme zhruba vycetli zakladni ¢ili pfimé nebo
yjadrové“ ptiznaky schizofrenie.

Tim vSak pestrost obrazu nemoci je$té zdaleka ne-
kon¢i, nebot se mutize vyskytovat fada druhotnych pfi-
znakd téméf viemozného druhu. Velmi ¢asto se vysky-
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Halucinaéni stavy

Tzv. zérazy

Katatonni pFiznaky

Zékladni jev simplexni

schizofrenie

tuji halucinace (coz jsou subjektivni vjemy bez vné;si-
ho podnétu), a to zejména akustické, casto halucinace
feci, tzv. ,hlasy”, jak to nemocni ¢asto oznacuji. ,Hla-
sy“ jim naddvaji nebo radi, komentuji jejich ¢innosti,
davaji jim i rozkazy (tzv. imperativni halucinace). Jin-
dy maji pacienti dojem, Ze jejich myslenky jsou nahlas
slySet, Ze jsou tedy zvefejiioviny, nebo Ze jim je nékdo
bud vklidd nebo naopak bere. Mezi schizofrenni po-
ruchy mysleni patii také tzv. zdrazy: Mysleni nemoc-
ného se ndhle, na neurcitou dobu, jakoby zastavi. Paci-
ent ma nékdy dojem, Ze to pusobi nékdo zvendi.

Zvlastni skupina druhotnych pfiznaki u schizofre-
nie jsou pfiznaky tzv. katatonni, patfici k tzv. psycho-
motorickym poruchdm, o nichz vice nize. Jak jiz néko-
likrdt zminéno, klinicky obraz schizofrenie je velmi
pestry a nékdy matouci.

Abychom se v tom lépe vyznali, rozliSuje se pét fo-
rem nebo typa schizofrenie. Tyto typy jsou vSak jaksi
idealizované, nevyskytuji se obvykle v ,¢istych“ podo-
bach. U schizofrenie pfevdzné jednoho typu byvaji pre-
ce jen ¢asto primiseny znaky jiného typu ¢i typt. Také
pfi jednotlivych zachvatech choroby (o pribéhu si jes-
té povime) se mohou typy nemoci stfidat. To oboji
poukazuje viak na to, Ze mdme pfed sebou v podstaté
jednu chorobu, resp. choroby blizce spfiznéné.

Protoze jednotlivé pfiznaky schizofrenie, jak jsme si
je zatim vypocitali, samy o sobé nezkuSenému ¢tenafi
mnoho nefikaji, popiSeme si je blize az pfi li¢eni jed-
notlivych typt ¢i forem schizofrenie.

Simplexni (prostd) schizofrenie (295.0) se tak nazyva
proto, ze k ni chybéji druhotné symptomy. Je proto
velice obtizné ji rozpoznat, protoze poruchy mysleni se
projevuji jasné, az kdyz se vice rozvinou. Zikladnim
jevem je tzv. ,nalomeni Zivotni linie“. Mlady ¢lovék
(choroba za¢ina vétsinou v puberté nebo brzy po pu-
berté) az dosud nendpadny, nebo snad trochu podivin-
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sky, ale spolecensky dobte zadaptovany, se za¢ne bud
néhle nebo ¢astéji povlovné zcela ménit. Piestane se
zajimat o $kolu nebo o zaméstnani, vyhledivd samotu
doma nebo v pfirodé. Rdno ho neni mozné dostat
z postele, vecer do postele. Odmita chodit ven z domu,
ale kdyz konec¢né vyjde, dlouho se nevraci, ba i na né-
kolik dni zmizi, kde byl, vSak nevysvétli. Nékdy za¢ne
také zanedbdvat svi)j zevnéjsek. Je tichy, zda se citové
tupy, jindy se naopak nepochopitelné rozvztekli pro
zcela nediilezité véci. Nepodd zadny vyklad svého cho-
vani, vétdinou viibec odmitd odpovidat. Nékdy se za-
¢ne zajimat o okultismus, filozofii, 0 uméni, ale ani zde
nevytvof{ nic, co by stdlo za zminku. Mohou se vysky-
tovat drobné, celkem nendpadné bizarnosti. (Napriklad
jeden stfedoskolak schrarioval housky, jez dostaval
s sebou na svac¢inu, doma v zasuvce, kterou vylozil pa-
pirem rozdélenym tuzkou na ¢tverce a do kazdého po-
lozil jednu housku. Na dotazy po svém chovani situaci
nijak nevysvétlil.)

Postizeny se nékdy stavd ¢lenem néjaké disocidlni
party, nékdy pfimo kriminalni, kde mutize konat riizné
pomocné sluzbicky jako poslicek, ,bachat* pti vloups-
ni apod. Neni-li zahdjena lé¢ba do 12 let po vzniku
nemoci, postupné upadd, je schopen jen nekvalifi-
kované prace pod dozorem. Casto, tam kde je to moz-
né, se stava tuldkem, pfizivnikem gangsterti apod.
Nékdy se stava i pijdkem nebo v soucasnéjsi dobé nar-
komanem. Citové je oplostély, obcas ptekvapuje vulgar-
nim cynismem (ktery byvd v pfikrém kontrastu s citli-
vou povahou pfed vypuknutim choroby). Vétsinou
ztrici zdjem o erotiku, nebo naopak se chovd po této
strance s nevybiravou sprostotou, divky se mnohokrat
stavaji prostitutkami. Jsou-li nejbliz§i pfibuzni intro-
vertni podivini, jak tomu ¢asto byvd, rodina si dlouho
nevSimne, Ze mlady ¢lovék se chovd nenormalné, a tak
se zme$kd vhodny termin k 1é¢bé. Dalsi nebezpeci
z promeskani hrozi ze strany zdravotnikii samych, ktefi
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Hlavni pFiznaky

QOdlidnosti hebefrenie

od simplexni formy

povahu potizi v¢as nerozeznaji, nebot pfiznaky jsou
velmi nevyrazné. Pokud si nemocny viibec sim na néco
stézuje, jsou to nepatrné potize neurotické nebo neur-
¢ité télesné, a to s neadekvatnim citovym piizvukem.
(Bud’ nepochopitelnd lhostejnost, nebo tvrdosijna na-
léhavost.)

Hlavni pfiznaky u simplexni schizofrenie jsou zndm-
ky autismu (stazeni do sebe), poruchy logického mys-
leni, které ovSem laik zpoéitku tézko odhaluje, ztrita
z4djmu a citové vielosti, celkovd zména osobnosti. Né-
kdy byvaji téz impulzivni ¢iny bud bizarné smésné (na-
ptiklad vybéhne nahy na ulici), nebo i nésilné. Za¢ne-li
se mlady ¢lovék chovat zptisobem, ktery upomind na
shora uvedené pfiznaky, je tfeba vzdy myslet na schizo-
frenii a vyhledat kompetentni pomoc, protoze riziko
promeskdni je pfilis velké, nez aby se mohlo odklddat.

Hebefrenie (295.1) se nékde prifazuje k simplexni
formé, naptiklad v Anglii, kde se simplexni formé fikd
téz hebefrenie, protoze ma stejné zikladni symptomy.
(V fecké mytologii byla Hebe ¢i$nici na Olympii.) He-
befrenik je vSak proti klasickému simplexnimu schizo-
frenikovi jaksi aktivnéj$i a tim i ndpadnéjsi.

Na rozdil od citové plochosti a vyrazové neurcitosti
simplextl byva u hebefrenikii kolisini ndlad od smut-
né k veselé a naopak, ale to md jiny charakter nez
u maniodepresivity (o které viz ddle). Ve veselé (manic-
ké) naladé byvd Saskovitost, bizarni vtipkovani, frazo-
vitost, celkovd posetilost, drzost, nékdy smésna povy-
$enost, az megalomanie.

Casto se vyskytuje zdjem o filozofii, literaturu, umé-
ni. V tradi¢nich ucebnicich psychiatrie se obvykle uvadi,
Ze pokusy ¢i ¢innosti hebefrenikt v téchto oborech jsou
vzdy bezcenné. Vzhledem k uvolnéni estetickych norem
to vak jiz neplati a existuji dnes uzndvani umélci, je-
jichz afinita k hebefrenii je pfinejmensim podeziela. Cel-
koveé Ize fici, Ze chovdni hebefrenika pfipomina klacko-
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vité a protestni chovdni normalniho pubescenta, av§ak
v jakési prehnané karikatufe. I 1ékafi nékdy utésuji ro-
dinu postizeného v tomto smyslu, Ze jde o pfechodné
projevy v puberté ¢i adolescenci. Je vSak tfeba si uvédo-
mit, ze pubertni projevy u normdlniho ¢lovéka nedosa-
huji takovych extrému, jako to vidime u hebefreniki.

Véasna 1écba se zmeska hlavné tehdy, kdyz prevladd
zertovnost a dojem dobré nélady. Neléceny hebefrenik
muize upadat stéle vice, azZ u ného dochazi k v§eobecné
degradaci osobnosti s néslednou degradaci socidlni
a postizeny kondi Zivot jako vandrdk anebo v lep$im
pfipadé jako chovanec psychiatrického dstavu. Jak si
vSak jesté znovu podrobnéji a v kontextu povime na
vhodném misté, asi ¢tvrtina schizofrenikil, tedy i he-
befrennich, se tzv. ,,vyhoji s defektem®, a to i spontanné,
bez lécby. Casto to mé ten raz, e se proces jakoby za-
stavi, deteriorace nepokracuje déle, ale postizeny se také
podstatné nezlepsi. Vznikd obraz, kterému se nékdy
fika heboidita nebo heboidni psychopatie. Ziistane-li
zde zachovédna energie, mohou timto zptsobem vzni-
kat excentri¢ti umélci a filozofové, ktefi si pravé pro
svou extravagantnost ziskaji stoupence a tim i slavu
a uzndni. Napfiklad Ladislav Klima byl, podle skrom-
ného nézoru pisatele, takovy heboidni psychopat, a daly
by se uvést jesté jiné piipady ze soucasnéjsi doby, coz
v8ak z rozli¢nych duavodu, napfiklad prévnich, ale
i z normalni lidské slu$nosti, nelze dobfe udélat. Kdo
studoval nase vyklady peclivé a s porozuménim az sem,
udéld si moznd sim sv{j ndzor na nékterou jemu zna-
mou tzv. kulturni osobnost.

U hebefrenie a heboidity nachdzime nelogi¢nost
v mysleni, emo¢ni oplosténi, zhrubnuti nebo naopak,
¢i zéroverl rozjafenost a opacné zase depresi, poruchu
volni strdnky (nezdrzenlivosti rtizného druhu), zilibu
v zdhadném a mystickém, disocidlni chovini (nepracu-
je, ani kdyz md povinnosti k rodiné), nékdy az asocial-
ni (je naptiklad informdtor za totalitniho rezimu),
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Dalsi projevy
hebefrenie a heboidity



Dvé formy katatonie

Stupordzni katatonie

a hlavné ve vem uréitou povolnost. Nestuduje, vSechno
uz vi. Mohou se objevit téz neuréité halucinace, hlavné
akustické, nesystematické bludy (napfiklad megalo-
manicko-religiézni: postizeny je zasvécencem a duchov-
nim ucditelem), nékdy se mohou objevit i mirné kata-
tonni pfiznaky (viz podrobnéji dale), jako grimasovani.
V sexudlni oblasti hebefrenii doprovazi cynickd ne-
stoudnost a/nebo i (zdroven) plachost. Pro v€asnou
diagnézu je dtilezité zjistit zdsadni zménu v povaze
a chovéni. Dospély clovék, ktery se stile chovd shora
popsanym zptisobem, tj. jako obtizny adolescent, bude
nejspi$ heboidni, ne-li hebefrenik.

Katatonie (295.2) se projevuje zejména psychomoto-
rickymi poruchami. Dnes uz je vlivem pokroku v 1é¢bé
v civilizovanych zemich vidét jen zfidka. Zazila urcitou
renesanci v dobé nejvyssiho rozvoje laingismu, ale to
ztstalo omezeno hlavné na britské ostrovy (a mozna
na USA, kde ale s tim nemdam zkuSenost).

Katatonie m4 dvé jakoby protikladné formy, ale je-
den nemocny muze prochdzet obéma. Souvislost ka-
tatonie s ostatnimi formami schizofrenie, resp. pozni-
ni, Ze katatonie je druhem ¢i zptisobem schizofrenie,
vyplyva z toho, Ze jiné formy schizofrenie mivaji téZ ka-
tatonické pfiznaky a stavy a Ze u nékterych nemocnych
se typy schizofrenie mohou ménit ¢i st¥idat. TéZ v tom,
Ze u tzv. produktivni katatonie lze pozorovat pfizna-
ky, které existuji i u jinych typua, napfiklad poruchy
mysleni, neologismy atd. Ackoliv katatonik, hlavné tzv.
sproduktivni“, odpovidd nejspi$ laikové predstavé
,blazna“, ma katatonie ze vSech forem schizofrenie
nejlepsi prognézu (kdezto nejhorsi ma nendpadnd sim-
plexni formal).

Jeden typ je tzv. stupordzni katatonie. Je charakteri-
zovana omezenim pohybu, jakymsi zcuhnutim (lat. stu-
por = strnuti). Pacient miiZe v téchto stavech setrvat tyd-
ny, ba i mésice. Lze ho nékdy nastavovat do riznych
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pozic, i nepohodlnych, ve kterych vydrzi neuvéfitelné
dlouho. Jde o tzv. flexibilitas cerea (= voskovou ohebnost),
neboli katalepsii.

Vyskytuji se dalsi podivnosti, spojené s oblasti pohy-
bui: Pacient vyhovuje automaticky vyzvim a zaujima riz-
né i nepohodlné, ba bolestivé pozice, v nichz zase vydr-
Zi neuvéfitelné dlouho, kdy uz by normélnimu ¢lovéku
dévno anavou klesly udy, cemuz se fikd povelovy auto-
matismus. Vyskytuje se téZ automatické opakovéni slov
(echolalie), pohybti (echopraxie) a vyrazii (echomimie).
Nékdy je naopak pacient negativisticky, tj. vyzvaim bud
nevyhovi (pasivni negativismus), anebo déla mechanic-
ky opak toho, o¢ je Zddan (aktivni negativismus). U téch-
to nemocnych lze ¢asto pozorovat tzv. psychickou ne-
boli fiktivni podusku. Postizeny drzi hlavu vleze tak,
jako by pod ni mél neviditelny pol3taf. Skute¢ného se
nedotyka a vydrzi v této pozici neuvéfitelné dlouho, aniz
by citil bolest $ije ¢i snad na ni dbal. Jinym typickym
katatonickym pfiznakem je ndpadné a stalé vy$puleni
rtdl, tzv. ,Schnautzkrampf* (cumdkovd kfe¢) némeckych
autort. Je to diagnosticky cenny pfiznak.

Pres tento zvldstni chorobny obraz je védomi nemoc-
ného neporuseno, pacient vnima vSechno, co se kolem
ného mluvi a déje, jak lze zjistit, kdyZ ho katatonicky
stav prejde: popisuje viechno, co se kolem ného v té
dobé dalo. Z této nehybnosti miize dojit k ndhlému
impulzivnimu jedndni — tj. pacient neni snad néjak
ochrnuty, jak ostatné vyplyva téZ z toho, Ze muize vy-
kondvat povelové automatismy, takze to ¢ini dojem,
jako by ztistaval nehybny ,,schvalné“. Pokusy laiki , pfi-
vést ho k rozumu® tim, Ze ho tfeba s posteli vynesou
v zimé na dvorek, ovSem selZou a pacient tam zmrzne,
aniz by se pokusil vratit do tepla.

V kruzich &eskych psychiatrii se vypravi historickd
anekdota o profesoru psychiatrie a jeho pacientu kata-
tonikovi, ale nevim jiz, byl-li to profesor Kuftner (1858—
1940) nebo Heveroch (1869—1927), coz jest ostatné pro
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Produktivni katatonie

pfibéh sim nepodstatné. Zkratka, ten profesor vodil
mediky po psychiatrické klinice a ukazoval jim také ka-
tatonika, ktery nehnuté lezel snad jiz mésice. Pravé kdyz
profesor mediktim tuto zajimavost sdélil, vymrstil se ka-
tatonik z ltizka a ustédril profesorovi obrovskou facku,
pticemz prohlasil: , To ti posild archandél Gabriel.“ Poté
si zase lehl a az do smrti se pry aktivné nepohnul. Mu-
sel byt, jako pfedtim, pfevalovan, aby se neprolezel, kr-
men sondou a pfebalovin, protoze specifickd G¢innd
lé¢ba schizofrenie tehdy neexistovala.

Produktivni katatonie se vyznacuje naopak mnoz-
stvim pohybtl, bud’ primitivnich (stereotypie, iterace)
nebo vyrazovych (grimasovéni, podivné stereotypni ges-
tikulace, komplikovani a jakoby karikovani béznych
vykont — napfiklad pfi chizi po kazdém patém kro-
ku vyskoéi nebo must jit dva kroky pozpatku, pfi jidle
kona rtizné pohyby, nez trefi IZici do dst). Vyskytuji se
tzv. verbigerace ¢ili slovni saldt. Nékeefi pacienti ne-
ustale kric¢i, jeci, poskakuji, pitvoii se, trhaji ze sebe
odév. Nékdy piji moc¢, mazou se lejnem apod. Vsechno
m4 raz Saskovstvi, i pla¢ a smich putsobi nepfiléhavé,
plané. V dobéch, kdy neexistovala ti¢innd 1é¢ba schizo-
frenie, museli byt téZci produktivni katatonici v klecich,
a tyto klece byvaly na chodbéch blazincti. Odtud ozna-
¢eni ,koridor* pro oddéleni nejtézsich pacientt, jehoz
se pouzivd dodnes, i kdyZ to uz neni chodba a nejsou
tam ovSem klece. (Pacienti se také zrariuji a mrzaci, zdd
se, jako by nepocitovali bolest.)

Katatonicka forma probiha ¢asto periodicky s upl-
nym uzdravenim mezi obdobimi nemoci (tzv. remise-
mi) anebo s velmi dobrym zlepSenim. V dnesni dobé
uz tam, kde je rozumnd, moderni, raciondlni psy-
chiatrie, jako zatim u nas v Cechach, neni rozvinuta
katatonie prakticky vidét, nebo alesponi ne dlouho, pro-
toze ji ihned srazi elektroSoky a pak zvlddnou anti-
schizofrenni léky. Museli bychom za ni jit do méné ci-
vilizovanych spole¢nosti, do tfettho svéta nebo do
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byvalého Sovétského svazu a vétsiny jeho bloku, napfi-
klad na Balkdn. Nebo, paradoxné, na pokro¢ily, civili-
zovany, svobodny a demokraticky Zipad, kde, neruse-
ny zdsahem stdtu, buji nejriiznéjsi terapeutické sméry
a soukromé lé¢ebné instituce, v neuvéfitelné pestrosti
zpiisobtl a nzord, aZ jde z toho hlava kolem.

Pisatel téchto fadku si pamatuje na psychicky otfes,
ktery zazil, kdyz na ,,campusu“ jedné ,zapadni univer-
zity potkal rozvinutou produktivni katatonii, chuda-
ka studenta, ktery Sel vzdy dopfedu nékolik krokt, pak
zase dva kroky zpdtky, dlouhé vlasy mu visely pfes ob-
licej a z desek, které tiskl na prsa, ztricel po cesté pa-
piry. Nikdo si ho nevsimal, protoZe to asi bylo jeho de-
mokratické pravo a projev osobni svobody, takto se
chovat. Kdyz na to chtél pisatel, dosud naivni, upozor-
nit univerzitniho psychiatra, narazil na popletenou
pseudopsychoanalytickou babu, kterd mu, jako primi-
tivnimu cizinci z ,,vychodni Evropy“, udélala osvétovou
predndsku, Ze schizofrenie uz neni, jako nikdy nebyla,
Ze si ji pouze vymyslela opresivni tfidni spole¢nost.
Darmo se rozcilovat.

Neékdy se uvadi, jako zvlastni druh, tak zvand Stau-
derova katatonie, dfive nazyvana také catatonia necans
(= katatonie zabijejici). Pacient je GiZasné vzruSeny, bés-
ni, kfi¢i, poskozuje sebe i okoli, pfitom — na rozdil od
svrchu popsaného klinického obrazu katatonie — je
zfejma také porucha védomi (vlastné ,uvédomovani
si“), tj. pacient nevi, co se kolem ného déje, je jaksi jako
ve snu. Proto se tento stav také nazyva delirium acu-
tum grave (tézké akutni delirium). Pacient ma i horec-
ku, dfive ho nebylo mozno zndmymi prostfedky zklid-
nit, a tak umiral vycerpdnim (odtud nazev ,zabijejici
katatonie®). V posledni dobé si umi racionalni psychia-
trie poradit i s timto stavem: stav smrticiho vzruseni
se srazi komatovymi elektro$oky a pacient se pak 1é¢i
jako na schizofrenii, oviem pfi soucasné péci o vycer-
pany télesny stav. Nenechd-li se postizeny v katatonic-
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Stauderova katatonie



Hlavni faktory

paranoidni schizofrenie

Sluchové halucinace

Dalsi typy halucinaci

kém deliriu umfit, ¢asto se uplné vyléci, ovsem nemoc

ma sklon se opakovat. Podobny klinicky obraz mitize

mit i urdity typ zdnétu mozkovych blan, coz zde uvé-

dim jen pro tplnost, protoze to je mimo nasi profesio-

néalni kompetenci psychologa (a inteligentniho laika).
Dalsim ¢astym typem schizofrenie je

Paranoidni schizofrenie (295.3)

Kromé primdarnich ¢i jadrovych pfiznaka (poruchy
mysleni, emoci, volniho rozhodovani atd.) je zde v po-
predi tzv. vztahova¢nost — pocity ovliviiovani, a ze-
jména halucinace a bludy. (Halucinace jsou vjemy bez
vnéjsiho podnétu, bludy jsou chybn4, nevyvratna pre-
svédceni o vlastni osobé a/nebo okolnim svété.)

Nejcastéjsi u schizofrenie jsou halucinace sluchové,
a to verbdlni. Pacienti je obvykle oznacuji jako ,hlasy*,
a kdyz je chtéji popsat, fikaji, Ze znéji matné, jako
z telefonu, nebo pfimo fikaji, Ze je vnimaji jen ,,mysli“.
Hlasy nemocnému nadavaji, komentuji jeho ¢innosti,
vyhrozuji mu, nebo radi. Nékdy se déli na ,,hodné a zI¢;
hodné mu radi, zIé mu nadévaji. Nékdy davaji pacien-
tovi rozkazy k néjakému obecné nebezpe¢nému cinu
(napriklad zapalit) nebo k sebevrazdé (tzv. imperativni
halucinace). Jedné pacientce napriklad hlas nafidil, aby
$la do zoologické zahrady a pfivedla odtud na psychi-
atrickou kliniku lva, o coz se skute¢né pokusila.

Moderni technologii byly pfi verbalnich halucinacich
zji$tény implicitni pohyby mluvidel, nékdy bylo moz-
no pfi velkém zesileni magnetofonniho zdznamu i roz-
poznat, co ,hlasy“ (vlastné nemocny sim!) postizené-
mu fikaji. Kromé verbalnich jsou bézné halucinace
hmatové, ¢ichové, chutové, télové (hlavné v oblasti ge-
nitalif). Jidlo chutna divné, pacient se domnivd, Ze je
otravovan, télové halucinace vedou k bludiim ozafova-
ni, paleni nebo sexudlniho zneuzivini. Neni jasné, zda
akustické halucinace jsou vskutku néco jiného nez tzv.
intrapsychické halucinace, kdy pacient citi, Ze jeho
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myslenky se stavaji hlasitymi a tim pfistupnymi vefej-
nosti, také Ze mu néjaka cizi ville myslenky diva nebo
bere, anebo je rtizné ovliviiuje.

U paranoidni schizofrenie se obcas (dnes z néjakého
dtvodu vzacnéji) setkdvime s tzv. transformaci osob-
nosti. Nemocny je pfesvédcen, Ze je nékym jinym (vét-
$inou je to néjakd historickd, dilezitd osoba). Nékdy je
presvédcen, Ze je v ném jesté jedna dalsi bytost nebo
i vice bytosti, ¢imz si vysvétluje pravé ,hlasy“. (Bytosti
na ného mluvi.) Tomuto jevu se nékdy fika apersonali-
zace, kterou si nesmime plést s depersonalizaci. Deper-
sonalizace je pocit, Ze vlastni osoba neni redlna, Ze se
spouze zdd“ nebo Ze se zménila v jakysi automat. (De-
personalizace se vyskytuje téZ u schizofrenie, je to vSak
ptiznak diagnosticky malé ceny, protoze se vyskytuje
u dal$iho pocétu duSevnich poruch, jako u depresi
aineurdz.)

Bludy u paranoidni schizofrenie se nékdy, s némec-
kou pedanterii, déli na primdrni a sekundarni. Primdr-
ni bludy vznikaji néhle, maji charakter osviceni, zvés-
tovani, pacient okamzité poznd, Ze je nékym jinym, Ze
byl vyvolen, aby hldsal néjakou nauku apod. Sekundarni
bludy jsou odvozené z primarnich prozitki a z haluci-
naci, a dfive se také délaly pokusy jejich druhy jaksi
zkatalogizovat a oznacit latinskymi terminy. Tak mame
bludy perzekuéni: pacient je prondsledovin, ¢asto né-
jakou organizaci, naptiklad mafii, zZidovstvem (timto
bludem trpél moznd Hitler), svobodnymi zednafi. (Né-
kdy ovsem, jako napfiklad u vybranych osob v totalit-
nich rezimech, mtize mit pocit prondsledovani i reilné
jadro, jak neni tfeba rozvddét. Zde je pak casto velmi
obtizné rozlisit, co je pravda, co blud a hlavné, co je
projev vdzné nemoci a co je pouze reaktivni paranoidi-
ta, sice uz chorobni, ale vyvolana redlnou zkuSenosti.)

Jinou skupinou bludt jsou bludy megalomanické,
(pacient je vynikajici osoba), erotomanické (ma milost-
nou aféru s vyznamnou osobou), origindrni (je synem
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Primérni a sekundarni

bludy



Nevyvratnost bludi

Patoplastické vlivy

vyznac¢né osoby, ¢asto $lechtického ptivodu) atd. U me-
galomanickych, erotomanickych, origindrnich bludt
byvaji zpravidla bludy perzekuéni: nepfételé brani po-
stizenému v setkdni s milovanou osobou, v uplatnéni,
v ziskani privilegii podle ptavodu. Pfitom je typicka
vztahovacnost, bludné vyklady bezvyznamnych jevii ¢i
udalosti (vSechno ma vztah k nemocnému, vSechno
néco znamend, ma symbolicky vyznam). Vyklady jsou
Casto znacné bizarni (viz dfive uvedeny ptiklad s Ein-
steinem).

Bludy jsou nevyvratné. Asi kazdy zacinajici psychia-
tr ¢i klinicky psycholog neb jiny pracovnik v této ob-
lasti si ze zacdtku zkusil vymluvit nékterému, hlavné
inteligentnéjsimu pacientovi jeho blud, protoze se mu
nevyvratnost presvédéeni zdala neuvéfitelna. Pouze se
presvédcil, Ze pravdu maji ucebnice a uditelé, stanovu-
jici, ze bludem lze otfdst nanejvy$ na dobu asi dvou ho-
din, nac¢ez nemocny do néj opét sklouzne. Pfitom je
vSak zajimavd jakasi dvoji orientace, jako by postizeny
prese vSecko néjak védél, Ze jeho bludy jsou neredlné.
Tak pacientka, kterd se domniva, Ze je panujici kra-
lovnou, bez protestu myje podlahu, nemocny s perze-
kuénim bludem se chovd pomérné pratelsky ke svym
domnélym prondsledovateliim. Nemocny se ¢asto pred
prondasledovateli utika nikoli k tfadtim, ale ke svému
lékati, jako by tusil, Ze jeho stav je vlastné nemoc.

Z hlediska tzv. transkulturalni psychiatrie a psycho-
logie jsou zajimavé tzv. patoplastické vlivy, totiz jak
kultura m4 vliv na povahu bluda. (Od feckého pathos =
utrpeni, ne$tésti, a plassé = utvafim, modeluji.) Tak se
Evropan domnivé, Ze je Kristem, kdezto Asiat, Ze je
Buddhou. Dfive byli nemocni ovliviiovani spiSe dably
a kouzelniky, nyni na né vice piisobi radio, radar, rent-
gen, samocinné pocitace, bytosti z jinych planet a roz-
liéné jiné spise ,ptirodovédecké” prostiedky a aparity.

Prozitky a vyklady téchto postizenych mivaly a do
jisté miry dosud maji vliv na vznik mytt, ricudli, ideo-
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logii, a také na vznik socidlnich kfivd, ¢asto i masovych,
jako bylo pronasledovani ¢arodéjnic, v novéjsi dobé zidi
nebo ,nepritel lidu“, ,$kadct a zraddct socialismu®.

Znal jsem osobné jednoho pfislusnika StB, ktery
béhem vojenské sluzby prodélal tézkou ataku kataton-
ni schizofrenie. Protoze, jak si jesté zdiiraznime, ata-
ky schizofrenie maji sklon se vracet, pficemz typ ne-
moci se miize v pritbéhu ménit, nehledé ani k tomu,
ze zcela rozdilné, ¢isté typy prakticky neexistuji, bylo
zde jasné nebezpeci dalsi epizody paranoidniho typu,
takze takovy ¢lovék nemél byt vibec tajnym policis-
tou. V tehdej$im mentdlnim klimatu byla ov§em
v tomto piipadé jakikoliv odbornd intervence prak-
ticky nemozna.

Paranoidni forma schizofrenie propuka vétsinou
o néco pozdéji nez ostatni formy, totiz mezi 30. az 35.
rokem véku, kdezto ostatni asi kolem 20 let nebo i dfi-
ve, hned v puberté (hlavné forma simplexni). Vyléci-li
se pacient, zstava nékdy tzv. rezidudlni blud: nyni ho
jiz nikdo neprondasleduje, neovliviiuje, ,pfestali to
délat®, ale ,tehdy to byla pravda“. V tom piipadé se
nékdy mluvi také o praktickém vyléceni na rozdil od
yskutecného vyléceni“. O tom vem si povime je$té sou-
stavnéji, az dokonc¢ime popis forem schizofrenie. Jako
dalsi forma se uvadi:

Neurastenickd schizofrenie (295.8), které se fikd také
pseudoneurastenickd, hypochondrickd nebo cenostopa-
tickd (fec. kenos = nezdiivodnény) Huberova. Ta je ze
vSech nejtéz3i na poznani, protoze nemd zadné vyraz-
né ptiznaky a vypadd na prvni pohled jako neuraste-
nie. Ale neurastenie to neni, proto se ji fikd pseudo-
neurastenickd forma: pseudo = ,fale$nd, neprava®,
protoze kdyz se neléci, ptejde bud v jinou schizofrenni
formu, nebo u ni nastane dependence a rozpad osob-
nosti toho zptisobu, jak jsme si to li¢ili u simplexni
formy. Jsou pii ni ¢asté tzv. remise, tj. nemoc na cas
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Projevy choroby

Dysmorfofobie

postizeného ,pusti“ (remise = propusténi), ale zas se
znovu objevi. O to huife se poznava.

Pokud se pacient obriti o pomoc k lékafi, stéZuje si
na razné potiZze bézné u neurdz, jako je inavnost, ne-
soustiedénost, tizkost, podrazdénost, nespavost. Nékdy
nebo zéroven s tim uvadi i jiné télesné pfiznaky, jako
ysvirani v hlavé®, tlak na hrudi. Nékdy ale dél4 vypo-
véd dojem, Ze jde o potize ,normalni“, jako tfeba bo-
lesti ¢i pocity v zaludku, popt. ve stfevech. Pak se této
formé fik4 hypochondrickd nebo cenostopaticka (= ma-
jici co délat s pocity v téle). Jindy se pacient mtize do-
mnivat, Ze ma néjakou vdZnou chorobu, napfiklad ra-
kovinu nebo syfilis, a nic na svété, véetné vySetfeni,
rentgenovych snimku atd., ho nepfesvédci, Ze to neni
pravda. Zde ovSem je pak snadnéjsi udélat spravnou
diagnézu. Nejsou-li stiZnosti pacienta na télesné poti-
Ze dosti bizarni nebo nejde-li o nevyvratny blud o té-
lesném onemocnéni, choroba se snadno promeskd. Vo-
ditkem zde muize byt neadekvatni reakce pacienta na
potize. Napiiklad ma nezijem o 1é¢bu, nepfijde na od-
borné vysetfeni, kam ho jeho lékaf poslal, ale pfitom
tieba po tydny kviili svym potizim nejde do prace. Jindy
si vynucuje rychlé vySetfeni, ale potom na né nepfijde.

Nékdy se postizeny domniva, Ze je néjakym zpu-
sobem neforemny, ma pfilis velky nos nebo usi. Casto
uz sam druh zdénlivé neforemnosti je podivny, napfi-
klad m4 pfili§ velky hrudnik. Zde asi hraje roli iluze
télniho smyslu. Obavé z vlastni deformovanosti se fikd
dysmorfofobie a mtiZe to byt jen neurotickd, tj. pfe-
hnand zaméfenost na nékteré télesné vlastnosti a pre-
mrsténa citlivost k pozndmkam ¢i reakcim druhych
lidi na né. MiiZze mit ur¢ity redlny podklad, napfiklad
u lidi ndpadné malych nebo naopak vysokych, prosté
jenom reakce je pfehnana. Dysmorfofobii zfejmé trpél
Cyrano de Bergerac, jak uz o tom byla fe¢ v kapito-
le ITI. pfi vykladu o neurdzich, ale je tézko urcit, jaké-
ho byla druhu.

[60]

U hypochondrické schizofrenie mluvime spiSe o dys-
morfofobickém nebo dysmorfnim bludu, abychom véc
rozliili od neurotické dysmorfofobie. Je-li dysmorfofo-
bie néjak bizarni (napfiklad Ze m4 ndpadny tvar cela,
prili§ velky hrudnik apod.) a chybi-li pfitom zfejmy
redlny podklad pro tuto zaujatost vlastnim vzezfenim
(vy$e popsané pfiznaky), jde prakticky vzdycky o schi-
zofrenii. Schizofrenie tohoto druhu se nékdy nazyva
také oligosymptomaticka, protoze ma ,mélo pfiznaka,
nékdy se mluvi téZ o izolovaném bludu.

Zde uz se ocitime na nejisté ptidé hranic mezi jed-
notlivymi klinicky pozornymi obrazy dusevnich poruch
¢i potizi. Kromé dvou vyli¢enych forem schizofrenie se
jesté rozliSuje tzv. amentni forma (295.4), které se fikd
také oneirofrenie (fecky oneiros = sen). Je to spiSe prud-
ky zacatek schizofrenni choroby, hlavné v mladém véku.
Nemocny je ,jako ve snu®, je dezorientovdn, tj. nevi, kde
je, kolikatého je, nemusi védét ani, kdo je on sim. Je
neklidny, tzkostny, ma pestré halucinace, také zrako-
vé, které jinak u schizofrenie nebyvaji. Casto je patrna
nébozenska, mysticka, kosmickd tematika téchto pro-
zitkd. Tento stav brzo pfejde a vynofi se nékterd z po-
psanych forem schizofrenie.

Schizofrenie muiZe zadit vyjimecné jiz v détském véku,
kde je ji velmi tézké rozpoznat; ¢im je dité mladsi, tim
hutite. M4 velmi $patnou prognézu, jen asi Sestina se zce-
la uzdravi, ¢evrtina se dél postupné zhorSuje, ostatni
se sice uzdravi, ale ztistanou povahové defektni.

O schizofrenii by se dalo psat jesté dlouho, vsak pii-
vodce terminu, Eugen Bleuler o ni napsal tlustou mo-
nografii. A to je$té neznal mnoho véci, které se od
r. 1911, kdy kniha prvné vysla, o schizofrenii zjistily.
Musime mit stdle na paméti, Ze md jit o informativni
knihu pro laiky, a pokrac¢ovat svym tempem déle. Je zde
ovSem jistd potiz ¢i ,dilema“: Aby bylo mozno provést
uspésny prichod ndzorovou dzungli, musi byt napfed
jasné, na co ty vecky ndzory jsou, a to se nedad udélat
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Nakolik se Ize vylé¢it

Uéinnost psycho-
farmak

prilis struéné. Vynasnazime se tudiz o jisté kompromis-
ni feSeni.

Snad je$té néco o tom, Ze prubéh schizofrenie neni
jednotny: asi ¢tvrtina se vylé¢i trvale, bud spontdnné
(,sama od sebe“), nebo po 1écbé. Dalsi ¢tvrtina se vylé-
¢i, ale s povahovym defektem, vznikd tzv. schizoidni
psychopatie s podivinstvim, samotafstvim, plachosti,
prehnanou pedanterii, neadekvitni vybusnosti, pode-
zfivavosti, ale bez poruchy logickych procesii, bez
autismu, halucinaci a bludt, kromé pfipadné tzv. rezi-
dudlnich. (, Tehdy“ to byla pravda.) U dalsi poloviny se,
i pfes 1é¢bu, vyvine chronickd schizofrenie. V pfiznivéj-
$im piipadé je pacient schopen jakési socidlni adapta-
ce a jednoduché nebo monoténni price, pficemz pii
obratné, odborné exploraci zjistime nékteré psychotic-
ké ptiznaky (bludy, halucinace), které se vSak postize-
ny naudil disimulovat, tj. popirat a skryvat, a také se
jimi uz neda ovlivriovat, aspori ne tolik; ,naucil se zit*
se svou nemoci. Téchto pfipadi je tak asi ¢tvrtina. Ko-
neéné posledni ¢tvrtina neni schopna zivota mimo
ustav a potfebuje stdlou odbornou pééi. Tato posledni
¢tvrtina ovSem tragicky dopldci na nerealistické ruseni
ustavii, keeré se stalo médou v nékterych zdpadnich ze-
mich, jak o tom vSem jesté bude fe¢ v druhé ¢isti.

Nemoc vétsinou probihd v opakovanych ,atakach®,
které ovséem mohou také nepredvidatelné i za lécby pre-
stat vznikat, ¢i naopak se opakovat necekané. Kazd4 re-
cidiva zhor$uje vyhlidky na trvalé vyléceni, po paté ata-
ce uz je tieba poéitat s chronickym pribéhem. Cim difv
se zacne s lécbou, tim lepsi vyhlidky. Za ¢asovou hranici
moznosti uspé$ného zikroku se pokladaji dva roky, ne-
ché-li se schizofrenie zastarat po dobu péti let, jsou vy-
hlidky uz velmi $patné. Obecné plati, Ze ¢im bouflivéjsi
zalatek, tim lepsi prognéza a naopak, ¢im neurcitéjsi,
vleklejsi, nejasnéjsi je obraz, tim se choroba hufe 1é¢i.

V dnes$ni dobé existuji uc¢innd psychofarmaka, keerd
v o¢ich starych pamétniki, co znaji jesté stav pied je-
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jich objevenim, konaji pravé zazraky. Situace se zde stale
méni a vyviji a jde také o tematiku pfili§ medicinsko-
farmaceutickou, nez aby bylo mozno o ni pro laika
v kratké pasazi uc¢inné pojednat. Ctenaf vak muze byt
ujistén, ze léky na schizofrenii dnes jsou a funguji.
Odpor a kampari proti nim pochdizeji ¢aste¢né od ne-
mocnych, z nichZ néktefi se boji otravy, a ¢dste¢né od
nezodpovédnych psychoterapeutt, ktefi se boji o chle-
ba, jak si o tom je$té povime.

Existence a pouzivini 1éktt m4 vSak také paradoxné
negativni vliv: vyrazné ptipady schizofrenie prestdvaji
byt jejich vlivem vidét, coz md také jisté nepfiznivé
dusledky. Cetl jsem kdysi jakousi knizku o tom, jak
Indidn udil bilého chlapce tzv. lesni moudrosti, kromé
jiného také, jak stopovat zvéf. Pfi stopovani zastdval
zdsadu, Ze nejprve se uceri lesni moudrosti musi nau-
¢it rozezndvat zvéf podle stop vyrazné otiSténych, aby
pak druhy stop bezpec¢né rozeznal, i kdyzZ jsou nejasné.
Pfi rozeznavani druhti psychickych poruch plati zfej-
mé néco obdobného, avsak mladsi generace psychiat-
rt, psychologti (a pfipadné jinych psychiatrickych pra-
covnikil) se s vyraznymi pfipady schizofrenie uz dnes
skoro nesetkava, protoze obraz je zpravidla zastinén
vlivemn 1é¢by. To je velice dobré pro trpici (latinsky: pa-
cienty), ale $patné pro Skoleni odbornika, kterym mj.
muize uniknout i nihled, jak zdvazni onemocnéni to
vlastné jsou a proc¢ je tfeba je rychle a ucinné lécit
a vazné se jimi zabyvat.

Mam dojem, Ze i posledni zhoubny ideologicky ne-
smysl, totiZ mytus o neexistenci schizofrenie, mohl
vzniknout az v posledni dobé, kdy se vyrazné klinické
obrazy, diky 1é¢bé, prestaly vyskytovat. Je ovem prav-
da, Ze schizofrenici ,lé¢eni” (tj. neléceni) v laingovskych
institucich se zacali zase chovat vyrazné strasidelné,
blaznivé, ale ti byli uklizeni ze zrakt Sir$i vefejnosti,
ale prece jen jich nebylo zdaleka tolik jako pfed obje-
venim psychofarmak, a tak se spi§ jaksi ztratili. Kromé
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Negativni vliv lékd

Mytus o neexistenci

schizofrenie



Kombinace medika-
mentdzni lécby

a psychoterapie

Zpiisob jednani se

schizofrenikem

Cetnost vyskytu

schizofrenie

toho, jak si jesté povime, pivodce mytu o neexistenci
schizofrenie, Ronald Laing, dfive nez skon¢il sebevraz-
dou, své uceni odvolal, coz v8ak néktefi jeho méné in-
formovani stoupenci ani nevédi. Snad k tomu prispélo
i to, Ze vidél zase jasné pfipady schizofrenie, a nakonec
mu doslo, co vlastné zpiisobil. Obvykle se viak u schi-
zofrenif a i u jinych nemocnych medikamentdzni 1é¢-
ba kombinuje s riznymi formami psychoterapie, ¢imz
vSak muize vznikat dojem, Ze ti¢inna byla samotnd psy-
choterapie, zvldst kdyz se ¢asto v této souvislosti
o medikamentech nemluvi. Jakmile se ov§em léky vy-
sadi, nebo vitbec nenasadi, objevi se vyraznéj$i sym-
ptomy, z nichz aspon ty katatonické by mély zastance
ruznych psychogennich teorii trknout. Ale nékdy ne-
trknou, jak jsem mél sim moznost s hrtizou pozoro-
vat na ,pokrocilém civilizovaném® Zapadé.

Tim ovSem nemd byt snad feceno, Ze zachdzeni, psy-
chologické piisobeni na nemocného schizofrenika
nemd vyznam! Naopak! Pfivétivé ,psychické klima“
muze mit na nemocného zna¢ny vliv a vyrazné po-
mahat pfi jeho uzdraveni. Mam tu ovSem na mysli spise
normadlni lidské laskavé zachdzeni nez néjakou psycho-
terapeutickou proceduru. Zachazeni se schizofrenikem
vyzaduje urcitou zkus$enost, takt a snad i talent, hlav-
né vsak lidsky postoj, tzv. kfestansky. Naptiklad na
nepritelské a odmitavé chovani pacienta se ma reago-
vat jakymsi pfivétivym prezirdnim, a nikoliv, jak by
k tomu byl pfirozeny sklon, vlastni nelaskavosti. Pa-
cient pak po ¢ase, jako ¢arné halky vzmachem, zméni
své chovani a za¢ne pritelsky spolupracovat.

Jesté si snad feknéme, ze schizofrenie je choroba vel-
mi Castd, béhem svého Zivota onemocni aspon jednou
asi 1 % lidi, tj. jeden ze sta, a ze sklon k ni je zfejmé
dédic¢ny, i kdyz se zatim presné nevi, o jaky typ dédic-
nosti jde. Neni vlastné dodnes jasné, nejde-li u schizo-
frenie ve skute¢nosti o skupinu onemocnéni podobné-
ho druhu, ale v podstaté odlisnych, jak se na to dival
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sam zakladatel nauky o schizofrenii E. Bleuler. Vyzkum
je zde ztiZen rtiznymi vlivy, napfiklad tim, Ze osoba,
u niz probéhla jeji nendpadnéjsi ataka s ndslednym
uzdravenim, o tom nemusi védét ani sama a pochopi-
telné by o tom nerada vykladala. Zaberou-li se jako fe-
notypy i osoby schizoidni (tj. podivini se znaky pfipo-
minajicimi schizofrenii, ale nikoli nemocni), vychdzi to
¢asto na jednoduchou recesivitu, ale ani to neni sto-
procentné vyjasnéno. Pfi zmince o genetice mé napadd,
Ze uz jsem za svého Zzivota zazil jednu takovou epide-
mii protivédeckého nesmyslu, jako je dnes ,antipsychia-
trie“ Szasze a Lainga, totiz popirdni platnosti zdkont
genetiky Lysenkem a oficidlni vnucovani tohoto idio-
tismu po celém Sovétském svazu a jeho satelitech
v padesatych létech. Aby nas pambicek pfi zdravém ro-
zumu zachovati raéil!

Se schizofrenii jaksi ,bokem“ souviseji duSevni
poruchy, které s ni maji nékteré pfiznaky spole¢né, ale
nejsou u nich pfitomny nebo vyjidieny schizofrenni
ptiznaky ,primdrni“ ¢ili ,jaderné“. Na souvislost se schi-
zofrenii poukazuje i to, Ze se tyto nemoci ¢asto vysky-
tuji v rodinach, kde je také schizofrenie. Jsou to zejmé-
na paranoia a paranoické psychézy a pak parafrenie.

Paranoia (297.0)

je zavazna dusevni choroba, protozZe mtize mit za ur-
¢itych okolnosti i zna¢ny socidlni dopad. M4 také tu
zvla$tnost, Ze ji dodnes neumime pofadné lé¢it. Nastésti
je velmi vzacna. Vyskytuje se vice u muzil nez u Zen
a vyviji se pomalu, proto se nékdy tzv. paranoicky vyvoj
poklada za zvldseni zaleZitost ¢i obraz, na rozdil od pa-
ranoické psychézy. Nékdy se paranoickému vyvoji fikd
paranoia na rozdil od paranoické psychézy. Hranice
jsou zde tak jako tak nejasné a mezinarodni klasifikace
chorob ma oboji pod stejnym kloboukem jako 297.0.

Paranoicky vyvoj (podle nékterych vlastni paranoia)
se pozvolna vyviji na zdkladé tzv. hypoparanoidniho
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Zvl4stnosti paranoie

Paranoicky vyvoj



Senzitivni vztaho-

vacnost

Klinicky obraz ¢isté

paranoie

Lze vylé&it paranoiu?
vy p

charakteru. Ten se vyznacuje zvy$enym smyslem pro
pravo a spravedlnost, podeziravosti a pohotovosti
tzv. ukorné reagovat na nejriiznéjsi situace (tj. vidét ve
vSem, ze se mu chce ublizit). Paranoicky vyvoj sméfuje
bud ke kverulantstvi nebo k tzv. senzitivni vztahova¢-
nosti. U kverulatorni paranoie se nemocny aktivné stavi
proti domnélému bezpravi a aktivné bojuje za svou véc,
domahd se prava a zadostiucinéni, piSe pfipisy na kom-
petentni tfady, ¢ili aktivnim zptisobem se snazi ziskat
pravo a zadostiuc¢inéni a odstranit domnélé nepritele.
Typickymi predstaviteli jsou zde tzv. sudici, ktefi napfi-
klad prosoudi cely sviij majetek kviili objektivné nepatr-
nému piikofi (naptiklad sedldk se soudi ,,0 mez“apod.).

Senzitivni vztahova¢nost znamend paranoikiv pasiv-
ni postoj vaéi ,kiivdim®, proti nimz ¢estné nebojuje,
ale hrdé pfijima svij osud s pocitem nevyvratné kiivdy
a bezpravi, spolecensky se izoluje, jest plachy, do sebe
uzavieny.

Klinicky obraz ¢isté paranoie je charakterizovan sys-
temizovanym a pevné logicky skloubenym bludem
ukornym a perzeku¢nim. Ve, co se kolem nemocného
déje, md vyznam, je to soucdst plinovaného prikofi.
Nahodilé udélosti byly na ného schvilné policeny, je
neustile sledovin, aby nepfatelé ziskali proti nému
materidl. Pfitom nikdy nejsou halucinace, intelekt je
plné zachovin a mimo systém bluda také normélné
funguje. PostiZeny je schopen si ziskdvat nové poznat-
ky, zejména administrativné pravni, a jeho podani
k afadam maji zddni vérohodnosti, takze je nelze od-
mitat, az do doby, kdy byl pro svou chorobu zbaven
svépravnosti. Proti tomuto rozhodnuti oviem dale bo-
juje, obtézuje navstévami u Gfadi, soudnich znalct atd.

Senzitivni vztahova¢na varianta neobtéZuje tfady, ale
znacné silné trpi a nemocny se muize naopak stit sobé
nebezpeénym tim, Ze spachd sebevrazdu.

Lécit paranoiu neumime, medikamentdzni lé¢ba jako
na schizofrenii ma pochybné tcinky, obtizni paranoici
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se proto zaviraji do ustavil. Daleko castéj$i nez prava
paranoia jsou tzv. paranoické psychdzy. Jsou to vleklé,
zdvazné dusevni choroby, pfichdzejici v pozdéjsim véku,
vyznacuji se logickym systémem blud, inteligence je
zachovéna a k deterioraci rozumovych schopnosti ne-
dochazi (leda ve stafi z pfi¢in s chorobou nesouviseji-
cich, jak to muaze byt i u lidi duSevné normalnich).

Halucinace nikdy nejsou, védomi choroby zcela chy-
bi, takZze postiZeni pfichdzeji k 1ékafi obycejné pro po-
tvrzeni, Ze jsou normdlni, nikoliv Ze se chtéji 1é¢it pro
dusevni potize. Tzv. klinicky obraz je velmi pestry
a mnohotvarny. Lze rozlisit nékolik typti nebo variant.

Paranoickd psychéza perzekuéni ma v popiedi hys-
tericky blud prondasledovani, sledovéni, ukldddni o Zivot.

Paranoia emula¢ni ma v popredi blud zZirlivosti
a presvédceni, Ze pacient je soustavné klaman svym
partnerem v manzelstvi, o ¢emz svéd¢i naptiklad skvr-
ny na pradle, odchod manzelky v noci na zichod apod.

Paranoia (paranoicka psychéza) inventorni mé v po-
predi systemizovany blud o genidlnich schopnostech
objevitelskych a vyndlezeckych s produkeci vykrest
a konstrukénich plant odesilanych patentnim ufadam.
Nékdy naopak jde o ndvrh smés$né struény a paradox-
ni. Casto vytvafi paranoik ,vynélezy“ v oboru, v némz
je laikem, takze ho nezarazeji zakladni nemoznosti, ale
i odbornik je schopen prazvlastnich nehordznosti. Ob-
libenym ,,vyndlezem* inventornich paranoikt je popu-
larni perpetuum mobile.

Paranoia (paranoicka psychéza) reformacni: v popfre-
di je systemizovany blud o pfedurcenosti reformovat
spolecenské rady a vykonavat spasu lidské spole¢nosti,
s produkci pisemnych traktitt, domahanim se vstupu
do rozhlasu, fe¢nénim na vefejnych prostranstvich.

Paranoia (par. psychéza) religiézni: v popfedi je sys-
temizovany blud o bozim povéfeni vykonavat duchov-
ni spasu lidstva, mystickém spojeni s duchovnem,
o povyseni na proroka, svétce atd.
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Paranoické psychézy

Paranoickd psychéza
perzekuéni

Paranoia emulaéni

Paranoia inventorni

Paranoia reformaéni

Paranoia religiézni



Paranoia erotomanicka

Paranoia originarni

Dal3i varianty

paranoie

Paranoidni psycho-
tické stavy

Paranoia (par. psychéza) erotomanickd ma v popre-
di systemizovany blud o tom, Ze trpici je milovin vy-
znac¢nou osobou a pouze vnéjsi okolnosti mu brani ve
spojeni s ni.

Paranoia (par. psychéza) origindrni mé v poptedi
systemizovany blud o vzneSeném, $lechtickém ptivodu
s domdhdnim se uzndni tohoto stavu a s nim spoje-
nych privilegii a majetku.

Typtl a kombinaci miiZe byt i vice. Jak jiz shora zmi-
néno, existuje zde urcitd terminologicka inkonsisten-
ce, ¢i rlizné pouzivani termind: Tak kverulatorni para-
noia se nékdy oznacuje jako kverulatorni paranoicka
psychéza, a naopak ostatni paranoické psychézy se
nékdy oznacuji jen jako paranoia takovd ¢i onaki, jak
jsme to vlastné pouzivali i zde. U paranoie (paranoické
psychézy) nesmi byt halucinace a poruchy mysleni.
Jinak vSechny zde uvedené druhy bludi se vyskytuji
i u schizofrenie (tam vét$inou ne tak systemizované)
a nékteré i u jinych poruch. Paranoia je velmi vzicnd,
vétsinou se ukaze, zZe jde o zvolna probihajici paranoid-
ni schizofrenii nebo parafrenii. Paranoia, resp. paranoic-
ka psychéza dava pri¢inu k zamysleni nad kulturnimi
déjinami lidstva, a nékdy se nemuiZeme ubranit dojmu,
ze rozdil mezi reformaénim ¢i religiéznim paranoikem
a uznivanym tvircem spolecensky diilezité ideologie je
jen v tom, Ze paranoikovi se nepodafilo dosdhnout
dostate¢né rozsifeného uzndni. Dnes je mozno bez
osobniho nebezpedi tvrdit, Ze Hitler byl zfejmé para-
noik, prevdzné reformacni, ale s rysy paranoie perze-
kuéni (zidovstvo!), a podobné lze pochybovat o dusev-
nim zdravi Iosipa Vissarionovi¢e Stalina. U jinych
ideologii, které se v o¢ich vefejnosti dosti nezdiskredi-
tovaly, se obdobnd pozorovani a vyroky ov§em nedo-
porucuji.

Na paranoické psychézy navazuji paranoidni psycho-
tické stavy, které nepfedstavuji Zddnou tzv. ,klinickou
jednotku® a maji nejriznéjsi pric¢iny. Pfikladem uved-
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me nadory mozku, endokrinni poruchy rozliéného
pavodu nebo razné jedy, bud primyslové, nebo po-
uzivané od narkomant, nebo i medikamentdzni. Sprav-
né rozpozndni pficin téchto stavt tedy vyzaduje 1ékai-
ské vySetfent, a proto se jimi zabyvame jen stru¢né a pro
uplnost. Proti paranoickym psychézam se odlisujf fa-
dou rysti: Propukaji ndhle, osobnost je rozvricena, sys-
tém bludu neni logicky, zavéry i formalné nespravné.
Bludy se také méni, jsou pestré a mnohotvirné (poly-
morfni), jsou pfitomny smyslové halucinace, také zra-
kové, které zase u schizofrenie nebyvaji (kromé ament-
niho stavu). Dalsi duSevni choroba, jaksi pfifafena ke
schizofrenii je

Parafrenie (297.1)

Termin zavedl zase nd$§ zndmy Emil Kraepelin, a to
v r. 1912. RozliSoval ¢étyfi typy nebo varianty onemoc-
néni, parafrenii systematickou, expanzivni, konfabu-
la¢ni a fantastickou. Toto déleni se vsak neudrzelo,
protoze jednotlivé typy, jak je popsal Kraepelin, se na-
vzijem presahuji a také pribéh u jednoho nemocné-
ho se muze rizné, a to nesystematicky ménit. Nékteré
psychiatrické $koly termin ,parafrenie” viibec neznaji
nebo neuzndvaji. Parafrenici se poklddaji jednoduse za
schizofreniky nebo naopak za maniodepresivné nemoc-
né (o téch viz nize) nebo se strkaji pod klobouk tzv.
schizoafektivni psychdzy, kam zaroven s nimi ale pat-
fi ¢i jsou zahrnovani i pacienti odli$ného rdzu, v Ang-
lii naptiklad omylem i hebefrenici, vykazujici vykyvy
nilad smérem k manii a/nebo k depresi. Nicméné
u nds se parafrenie jako zvlastni syndrom uznavi,
a proto si o ni povime.

Parafrenie je charakteristicky klinicky obraz nebo
syndrom (termin ,,syndrom“ znamend soubor pfizna-
ku, které jsou spolu, fecky syn = spolu, dohromady
a dromos = cesta, takZe se to muze chipat jako jedna
véc), vyznacujici se zacatkem ve zralém véku, po 40. roce
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Kraepelinova
klasifikace parafrenif

Povaha parafrenie



Halucinace
u parafrenie

Télové halucinace

Zivota. V popftedi jsou pestré (polymorfni) halucinace
a bludy, pficemz v8ak nedochdzi k rozvratu rozumo-
vych schopnosti a degradaci osobnosti, soudnost,
mimo systém bludd, je zachovana a postizeny se chovd
na povrchu dosti nebo zcela nendpadné. Od schizofre-
nie ji odliSuje (kromé pozdéjsiho vzniku) hlavné nedo-
statek ,jaddrovych® schizofrenickych pfiznakd, jako je
autismus, poruchy mysleni, citovd ambivalence, deteri-
orace osobnosti. Od paranoie (¢i paranoické psychézy)
rovnéz pozdéjsi vznik, pfitomnost halucinaci, pestré
a nikoli rigidné systemizované bludy, které jsou také
svou povahou vice fantastické ¢i extravagantni. Pfipoc-
téme nedostatek vécného, formalné logického postu-
pu pfi obrané proti ,,prondsledovani, déle casté vykyvy
nélad ve smyslu manie a deprese, kterymizto paranoik
zpravidla netrpi. Neopomerime také nahlejsi vznik cho-
roby. ProtoZe u paranoikt byl opakované zji$tén podob-
ny nélez na mozku jako u tzv. involu¢nich, eventualné
presenilnich organickych psychéz (o téch az nize), pfi-
fazuji néktefi odbornici parafrenie k involu¢nim (de-
generativnim) psychézdm. Klinicky obraz parafrenie je
(pfes invariantni znaky, umoznujici vytvofeni pojmu)
velmi mnohotvérny, takze je Gc¢elné probrat jednotlivé
druhy pfiznaku systematicky jeden po druhém.
Halucinace u parafrenie jsou bohaté a zahrnuji viech-
ny smysly. Nemocny halucinuje nékolika smysly najed-
nou, tj. halucinovanou véc vidi, sly$i, hmata atd. Kro-
mé halucinaci sluchovych a zrakovych se vyskytuji (by¢
méné casto) halucinace chutové, ¢ichové a hmatové.
Halucinace télové jsou pro parafrenii naopak zna¢né
typické, a to predevsim tzv. viscerdlni: pocity z dtrob.
Vyskytuji se hlavné v noci a tykaji se bud tkorného
ovlivriovani, paleni zhoubnymi paprsky, trhini dtrob,
odsévani krve apod., anebo, coz je zase zvlasté typické
pro parafrenii, oblasti genitalni. Tak parafrenické Zeny
velmi ¢asto prozivaji souloz bud s néjakou nadpfiro-
zenou bytosti (v odborné literatufe je popsin pfipad
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nezkazené staré panny, kterd soulozila s kostlivcem),
nebo i s nékym, koho nemocna zn4 (¢asto se sousedem),
a ktery k ni magickou moci pronikl. Zde ov§em nemii-
Zeme nevzpomenout ¢arodéjnickych procest ve stiedo-
véku a raném novovéku a tzv. inkuba, tj. ddbla, soulo-
zZiciho s ¢arodéjnicemi. Succubus (sukubus), tj. Zensky
diébel souloZici s muzi, se u parafrenie tak ¢asto nevy-
skytuje. Pacienti maji ¢astéji dojem, Ze je jim odsdvino
sperma, ale halucinace souloze mohou mit také. Para-
frenické Zeny mivaji také halucinace téhotenstvi, tj. citi
pohyby plodu, ba mohou prozivat i porod. Tyto zazit-
ky jsou pak rtiznym zptisobem bludné zpracoviny,
dosti ¢asto ve smyslu ndbozenském. Z ostatnich halu-
cinaci se ¢asto vyskytuji tzv. verbalnémotorické (usty
nemocného promlouva nékdo jiny) i grafickomotorické
(nemocny sdm nepiSe, ruku mu vede jind osoba).
Z tzv. intrapsychickych halucinaci byvd fenomén tzv.
alogennich myslenek (mysleni neni pacientovo vlastni).
Tyto jevy se nékdy ovSem mohou vyskytnout téz u ty-
pickych schizofrenii.

U parafrenie byvaji také casté iluze, coz jsou chybné
vjemy, ale na zdkladé skute¢ného existujiciho vnéjsiho
podnétu (kdezto u halucinaci vnéjsi podnét chybi).
Nemocny napiiklad rozumi fe¢i ptactva, zvifat vibec,
tj. jejich zvuk se mu iluzorné preménuje v lidskou fec.
K iluzim se nékdy ptfifazuje tzv. fenomén ,dvojnika®,
ktery se u parafrenie vyskytuje pomérné casto, ackoliv
jde spiSe o poruchu poznavani (gnose). Tento jev se na-
zyva také Capgrasiiv syndrom a spocivd v tom, Ze ne-
mocny je piesvédcen, Ze lidé v jeho okoli byli vyménéni
za své jakési dvojniky. Nékdy se toto ,,vyménovani“ tyka
i architektury. Napfiklad jeden pacient tvrdil, Ze exis-
tuji dvé Prahy a Ze on zabloudil do té nepravé, a marné
hledal cestu do Prahy skute¢né. Tu mohl pouze z dal-
ky vidét z prostiedni cesty v Riegrovych sadech.

Na rozdil od paranoie a do jisté miry i od typické
schizofrenie, kde byvd v popfedi citovd otupélost ¢i
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oplostélost, maji parafrenici vyrazné vykyvy nélad, ¢imz
se shoduji ¢i stykaji s okruhem maniodepresivnich psy-
chéz. Tzv. psychomotorické tempo muze byt rovnéz vy-
razné zvy$eno nebo snizeno.

Bludy, jak jiz bylo feceno, jsou velmi pestré. Lze
u nich rozeznat hlavné tfi varianty. Bludy megaloma-
nické (velikasské), bludy mikromanické (o vlastni ne-
hodnosti) a bludy paranoické (tizkostné).

Megalomanické bludy jsou zase, jak uz jsme si je po-
psali, origindrni, reformacni, inventorni, religiézni atd.
(viz pasdz o paranoi), ale nejsou tak pfesné systemizo-
vané a formélné bohaté jako u paranoickych psychoz.

Mikromanické bludy jsou pravym opakem predcha-
zejicich, nemocny je pfesvédcéen o své bezcennosti.
Mohou se délit na autoakuzaéni (nemocny si vycitd, Ze
je na obtiz lidské spole¢nosti, je vrahem, hii$nikem,
bude za to kruté potrestdn), ruina¢ni (nemocny znicil
celé okoli svym potem, modi, slinou, zptsobil masovou
epidemii, je vinen zkdzou svéta). Zajimavy je blud ni-
hilisticky, kdy je nemocny presvédcen, Ze nic neexistu-
je, popira i svou vlastni existenci, nebot nema mozek,
srdce, plice apod. Neni tudiz pravda, Ze Zije, vSechno
se pouze zd4. Blud hypochondricky (nemocny je ne-
vyvratné presvédcen, Ze trpi nevylécitelnou chorobou),
nékdy si nemoc predstavuje zcela fantasticky a mecha-
nicky nemozné. S mikromanickymi bludy souvisi tzv.
ahasverismus: nemocny je presvédcen, Ze nikdy neumfe
a bude se trapit donekonecna. Kone¢né blud melancho-
licky: je pfesvédcen, Ze nic nema cenu a Ze je 1épe ihned
umfit, coz ¢asto vede k sebevrazdé. (Je ovSem otdzka,
zda toto presvédceni je vlastné bludné. Pfesné vzato, Ize
argumentovat, Ze skutecné nic cenu nemd, jenze pii
zdravé mysli ndm toto zji$téni nevadi a chceme Zit dal.)

O paranoidnich (uzkostnych) bludech byla jiz fe¢
u paranoie (bylo feceno, Ze je muzeme délit na perze-
kuéni, emulaéni atd.). V8echny tfi hlavni druhy bludt
se vyskytuji u parafrenie (pozorujeme, Ze paranoia
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mikromanické bludy nemiva!), ale nikdy ne bludy jen
z jedné skupiny, nybrz spole¢né aspori ze dvou skupin.
Pravé tim je ddna ona mnohotvirnost, u¢ené polymorf-
nost a pestrost klinického obrazu parafrenie, kterd je
jesté doplriovana pestrymi halucinacemi. Parafrenie se
d4 1é¢it medikament6zné tzv. neuroleptiky, tj. léky z fe-
nolthiazinové skupiny, ale nékdy 1é¢ba selze.

Tim bychom viceméné pro inteligentniho laika od-
byli schizofrenickd a s nimi spfiznénd onemocnéni,
i kdyz jsme to ovSem nemohli udélat pfili§ podrobné
a do hloubky. Jesté pro uplnost si fekneme, Ze ke schi-
zofrenii (-im) se nékdy pocitd tzv. Kannerdv casny in-
Jfantilni autismus. Je to zvlastni typ poruchy osobnosti,
vyznacujici se ndpadnym emoénim chladem, nedostat-
kem potfeby mazleni, hrani, vfelosti. Uz v kojeneckém
véku se dité na matku neusmiva, nevztahuje k ni ruce,
netuli se. S Zivymi bytostmi zachdzi jako s vécmi (od-
sune nohu osoby, kterd je mu v cesté, jako jiny pfed-
mét). Nemocni si libuji v monoténnim, stereotypnim
jednani, 1péji na tom, aby se kolem nich nic neménilo
v uspofddani véci. Vyvoj fe€i je naruden, existuje u nich
echolalie. (Opakuji posledni slovo véty, kterou slysi,
nékdy celé fraze.) Také si vytvareji vlastni slova. Ziista-
vaji samotafsti, v zivoté mélo Gspésni, néktefi nejsou
schopni se o sebe sami starat. Pfes tento obraz, pfipo-
minajici autismus schizofrenikii, nedochdzi u nich
k vytvofeni typické formy schizofrenie. Také je u nich
mala dédi¢na z4téz na schizofrenii, tj. v pokrevnim pfi-
buzenstvu se schizofrenie nevyskytuje pfili§ ¢asto. Pro-
to néktefi autofi pochybuji, Ze infantilni autismus sou-
visi se schizofrenii, a pfedpoklidaji spise néjakou
chorobu mozku v utlém détstvi. Zilezitost je nejasna.

S Kannerovym autismem se zda souviset Aspergeriy
syndrom, popsany RakuSanem Aspergerem v r.1944, ale
dosud ne obecné uznavany jako zvldstni klinicka jed-
notka. Souvislost s autismem se vidi v tom, Ze v détstvi
se postizeni chovaji podobné (chybi citové projevy

[73]

Zpisob lécby
parafrenie

Kannertv casny

infantilni autismus

Aspergerilv syndrom



a pfirozend snaha po komunikaci), ale vyvoj feci a ché-
pavosti neni porusen tak zna¢né. V poptedi Asperge-
rova syndromu stoji mnohocetné tézké fobie a obsese,
¢asto bizarniho razu (napfiklad nemocny musi kont-
rolovat, zda vSechny elektrické zasuvky jsou pofad jes-
té ve zdi), a potize s normdlni mezilidskou komunika-
ci, kterou se jinak lidé uéi na vrozeném instinktivnim
podkladé (kuptikladu chapani vyznamu vyrazi tvére je
normalné vrozené). Osoby trpici Aspergrem jsou si v§ak
tohoto nedostatku védomy a jsou ochotné se zdkladni
komunika¢ni dovednosti udit raciondlné, obdobnym
zpusobem, jako se dospély clovék udi cizi feci (tj. po-
moci gramatickych pravidel, kdezto dité do 11 let se
naudi i slozitou fe¢ spontdnné, aniz by si pravidla uvé-
domovalo).

V nékterych zemich, kde se syndrom uznava za zvl4st-
ni jednotku, probihaji pro postizené kurzy komunika-
ce. Nechdpavost postizenych v tomto ohledu je pro
normélniho ¢lovéka neuvétitelnd. Na rozdil od autista
dovedou se v8ak postiZzeni Aspergerovym syndromem
obvykle samostatné uzivit, jsou-li inteligentni i dobfe,
napfiiklad jako matematici, tcetni, odbornici na samo-
¢inné pocitace. Takovd zaméstndni jim vyhovuji, jejich
hlavni nedostatek je v mezilidské komunikaci. Maji
potiZe s navdzdnim partnerskych vztaht, coz u adoles-
centll vede Casto k sebevrazdé. Tato oblast je rovnéz
souddsti jejich komunika¢nich kurza.

Jejich tézké fobie a obsese se odstranuji mnohem
obtiznéji, behaviordlni metody (tj. oducovéni a pfeuco-
vani) jsou Uspésné jen Castecné. Autor md dojem, Ze
tézké fobie a obsese zabiraji na antischizofrenickou lé¢-
bu, jak uz o tom byla fe¢ u neurdz; jsou to vlastné pii-
pady Aspergerova syndromu. To by znovu podporova-
lo nazor o souvislosti mezi Kannerovym autismem
a schizoftrenii.

To jen pro uplnost, a nyni pokro¢ime k dal$imu
okruhu ¢i skupiné endogennich psychéz.
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Afektivni psychozy (296)

se tak nazyvaji proto, Ze u nich v popfedi stoji cho-
robna zména ,afektivity®, tj. citového vyladéni, neboli
nélady. Afektivni psychézy patii mezi tzv. endogenni,
vznikajici z vnitfnich, tj. nezndmych pfi¢in. Podobné
jako u schizofrenie je znidma uéinnd lé¢ba pouze tzv.
»symptomaticka®, a nikoliv ,kauzilni“, tj. Cesky fece-
no: lé¢ba odstranuje projevy choroby, ale nema vliv na
jeji vlastni pficiny ¢i ,podstatu®. Pfitom v3ak jsou vy-
sledky lé¢by v dne$ni dobé velmi dobré. V jadru skupi-
ny je tak zvana

Maniomelancholickd psychoza

Casto se uvadji, ze byla zndma jiz ve starovéku, pro-
toze oba ndzvy manie a melancholie pochazeji od sta-
rofeckého Hippokrata (460—371 pt. Kr.). To ovSem nen
tak docela pravda, protoZe fecké slovo mania znamend
viibec $ilenstvi, chorobné zaujeti, vdseri, bez ohledu na
druh ¢ bliz8i oznaceni, jak je dodnes patrno z pouzi-
vanych starych slov jako erotomanie, grafomanie, oneiro-
manie, narkomanie atd., kterd nemaji s manii jakozto
psychiatrickym pojmem nic spole¢ného.

Melancholie znamenala podle Hippokrata pfebytek
yCerné zZluci“ v téle, coz mélo pusobit vdZnou, uzavie-
nou, smutnou povahu, a teprve kdyz ,,¢erné zlu¢i“ pii-
1is pfibylo, vznikal stav, ktery bychom mohli pokladat
za popis melancholie, jak ji chipeme dnes. Misto me-
lancholie se nékdy uvadi deprese, hlavné v zemich ang-
lického jazyka, kde se na$i maniomelancholii fik4
manic-depression a slovo melancholie se pouzivd jen
u melancholie involu¢ni (involutional melancholia),
kdezto melancholy je prosté smutna nélada (asi tak, jako
i my fikime, Ze nékdo je melancholicky, ale nic vyraz-
né chorobného tim nemyslime). U nds se obvykle jako
deprese oznacuji mirnéjsi stupné melancholie.

V novovéku se maniomelancholii zabyval francouz-
sky reformétor péce o dusevné choré Filip Pinel (1745—
1826). Na souvislost manické a melancholické faze
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Projevy manio-
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poukdzal jako prvni J. P. Falret (1794—1870), Pineltv
zak, ktery razil nazev folie circulaire. Némecti autofi radi
poukazuji, ze Falret uzndval, Ze prvni, kdo vlastné po-
psal jeho ,folie circulaire“, byl Wilhelm Griesinger
(1817—1867). Falretovi odporoval J. G. F. Baillarger
(1809—1890) s tim, Ze mezi manickymi a melancholic-
kymi epizodami byvd interval zdravi, takZe pry se ne-
muze mluvit o Zddné nemoci, a popsal maniomelan-
cholie jako ,folie double®, kde se stfidaji dvé rtizné
nemoci. (Tento druh jakoby pravnicky formélniho uva-
Zovani stra$i v psychologii a psychiatrii dodnes a do-
kdze ¢asto zatemnit a zkomplikovat véci, které jsou
svou povahou zcela jednoduché.) Pojem maniomelan-
cholie, jak je pouzit zde, razil zase nd$ zndmy Emil
Kraepelin.

Maniomelancholii se nékdy rik4 také cyklofrenie (asi
v souvislosti s francouzskym ndzvem folie circulaire),
protoze ma ,cirkuldrni“ ¢ili ,,cyklicky® pribéh, obdobi
zdravi se stfidd s obdobim choroby. Maniomelancho-
lie se vyznacuje chorobnym vykyvem nalad ve sméru
plus (mdnie), nebo minus (melancholie, ¢ili deprese).
Pfitom miiZe jit o pribéh tzv. unipolarni, tj. v chorob-
nych stavech se projevuje jenom madnie, nebo jenom
deprese, nebo bipolarni, tj. stfidaji se manie i melan-
cholie, ¢emuz se nékdy fikd téz cyklicky prubéh.

Dalsi dil¢i hlediska nebo dimenze, podle nichz se
mohou jednotlivé ptipady lisit, jsou ¢astost jednotlivych
epizod, jejich zavaznost a délka intervalti zdravi mezi
jednotlivymi epizodami. Délka jedné chorobné fize trvd
primérné 5 mésict, s rozmezim 3—7, ale vyskytuji se
i typy s del$imi i podstatné kratsimi epizodami. (Kli-
dové intervaly se vice zkracuji u bipoldrnich forem nez
u unipolarnich béhem opakovani.) Maniomelancholic-
ka psychéza se vyskytuje asi u 0,5 az 1 % populace. Vy-
skytuje se ¢astéji u Zen nez u muzi (v poméru asi 3 : 1)
a jeji prvni faze se projevuje zpravidla mezi 25. az 35.
rokem, ale nékdy i dfive, napfiklad jiZ v adolescenci.

[76]

Zvlastni skupinu tvofi ,,pozdni deprese®, ktera byvd za-
fazovina mezi involuéni psychézy.

Na vzniku choroby se podileji tzv. provokaéni fakto-
ry, ale je nepochybné, Ze maniomelancholie ma dédi¢-
ny zaklad. Nékdy nemoc propuka i bez provokacnich
faktorti zcela z vnitfnich, endogennich, dosud nezna-
mych pfi¢in. Podle vysledku vyzkumu jde nejspise
o dominantni vlohu se slabou penetranci’, vizanou na
pohlavni chromozom X? coz vSak neni zcela beze zbyt-
ku prokazano. Castéjsi vyskyt u Zen se v nékterych uéeb-
nicich vykladd tim, Ze Zensky organismus je vice hor-
monalné zatizen, a tudiz ma vétsi sklon k aktivaci
morbidni vlohy. To vSak neni ani nutné, protoze vétsi
vyskyt u Zen plyne pfimo z postulovaného dominant-
niho genu na chromozomu X

Maniomelancholie byla podrobena soustavnému bio-
chemickému vyzkumu, o némz si vak povidat nebude-
me, protoze to vyZaduje pfedbéznou znalost biochemie.

Jak jiz uvedeno, maniomelancholie se projevuje dvé-
ma protichtidnymi syndromy, zjednodusené feceno,
chorobnou veselosti (manie) a smutkem (melancholie),
z nichz jeden nebo druhy muize v chorobé chybét (uni-
polarni priibéh). Mezi epizodami mohou byt rtizné
dlouh4 az mnoholetd obdobi tplného dusevniho zdra-
vi. Nékdy se choroba odbude jednou epizodou za Zi-
vot, jindy je stfidani fazi, hlavné bipolarnich, tak casté,
ze nemoc déld dojem pokracujiciho procesu, klidové
obdobi je velmi kratké.

Mainie se projevuje povznesenou naladou a prekot-
nou aktivitou, nemocny mé zvySené sebevédomi, je vy-
chlouba¢ny, plny optimismu, nadmérné povidavy
a plny elanu. Ackoliv stile néco déla, nic nedokondi,
protoze se nemuze soustiedit. Velmi ¢asto vyhazuje pe-
nize za bezcenné nakupy, chce byt stfedem rtiznych
akci, pficemz si po¢ina lehkovazné. Jindy se do vieho
plete, $ifi kolem sebe rozruch a neklid, je hlu¢ny, ne-
podrobivy, vyvolavd spory s kazdym, kdo mu brani
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v jeho poc¢indni. Byvd také zna¢né podnikavy sexudlné,
obtézuje Zeny, nemocné Zeny se nékdy nevybiravé na-
bizeji komukoliv, takZe snadno otéhotni (hlavné dfive,
pted antikoncepénimi pilulkami) nebo ziskaji pohlav-
ni chorobu. Nemocni nepocituji potfebu spanku (ale
vypadaji dobfe a ¢ile), chut k jidlu mutize byt zvysena,
ale pfi zna¢néjsi agilnosti se postizeny nema4 ¢as najist.
Jeho aktivita je nakonec nesnesitelna a nipadna i lai-
ktim, takze hospitalizace, tj. zavieni do blazince, je
posléze nezbytné nutna.

V mirnéjsich ptipadech byvad v popfedi jen jakdsi
népadna zivost, agilnost a zna¢né sebevédomi. Posti-
Zeny je stale v dobré néladé, vtipkuje, pfeceriuje kaz-
dou zivotni udalost, slibuje, intervenuje atd. Neni do-
sud klinicky nemocny, ale jiz zfetelné obtiZzny svému
okoli. Tento stav, ktery nevyzaduje dosud tstavni 1éce-
ni, se nazyvd hypomanie nebo submanie.

Nemohu si odpustit, abych zde neuvedl vzpominku
na manického pacienta, ktery nékdy v Sedesatych létech
leZel na psychiatrické klinice Karlovy univerzity. Bylo
pravé pred prvnim méjem a persondl, aby néjak odvedl
a vyuzitkoval jeho pfekotnou energii a aktivitu, ho po-
véfil, aby k prvnimu madji vyzdobil oddéleni. Nemocny
se do toho s gustem a typickou manickou vervou pus-
til. Nad vchod do oddéleni umistil obrovsky transpa-
rent: SOVETSKY BLAZEN — NAS VZOR. Tento blasfe-
micky ndpis byl ovSem rychle odstranén, ale ne dfive,
nez si ho ¢etni ¢lenové personalu vyfotografovali.

Kromé zvySené nalady je u typické mdnie zvySené
také tzv. psychomotorické tempo, tj. jak rychle po-
stizeny jednd, reaguje, mysli, mluvi. ZvySeni psycho-
motorického tempa se muize stupriovat az v tzv. mys-
lenkovy trysk, kdy se myslenky neustdle hrnou, ale
nemohou byt zpracoviny, protoze myslenkové pasmo
je pferuSovano novymi a novymi asociacemi.

Podle nasi stiedoevropské tradice nejsou u manie
halucinace nikdy pfitomny. Vyskytnou-li se, nejde
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o typickou madnii, resp. jde o jinou chorobu s manic-
kym vzezienim. Toto pojeti neplati v anglofonnich ze-
mich. Tak napfiklad standardni anglo-americka uceb-
nice Companion to Psychiatric Studies (London, New
York 1978) uvadi v pfislusné kapitole, Ze u mdnii se vy-
skytuji halucinace v 21 % (napiiklad vize Boha a Dabla).
Podle nasi tradice ¢i chapédni by v téchto pfipadech slo
o néco jiného nez o manii, napfiklad o manické vzru-
Seni pfi parafrenii, kterou anglofonni psychiatrie neroz-
liuje, anebo o jinou chorobu s manickymi projevy. (Tak
ndm ,dzungle“ prvnimi vyhonky prorostla uz sem jes-
té dfive, nez jsme se vydali na slibeny soustavny pochod
jejimi houstinami.) Jaké jsou nésledky téchto neshod,
povime si v druhé &4sti.

Bludy se u manie vyskytovat mohou, jsou makroma-
nické (nemocny je genilni, m4 zvlaStni postaveni v Zi-
voté atd.), ale pacient nesetrvivd na jednom pevném
systému bludii a muze je kazdou chvili ménit. Mohou
se vyskytnout i pfechodné bludy tkorné, kdyz nemoc-
ny narazi na nesouhlas. Domnivd se pak, Ze je mu za-
mérné brinéno v jeho skvélych ndpadech. Nicméné
mdnie ¢asto bludy nevytvari.

Co se tyce ,subtypi“ ¢i ,variant” u manie, mozno
u ni rozezndvat tyto formy:

U manie simplex pfevlidd mnohomluvnost, rozjafe-
nost, veselost, ¢ilost a podnikavost, neustald ¢innost,
ktera vsak je prelétavd, a tudiz nevede k vysledku. Spa-
nek je narusen, postizeny se pro vzruSeni ani nevyspi,
ale pritom vypadd dobte. Byvd také zvySena sexualita.
Halucinace nejsou, bludy velikdsské mohou byrt, ale jsou
prelétavé, nesystematické, vétsinou téZ nejsou.

Mania resonans (zlobnd manie) se vyznacuje rovnéz
zvySenou aktivitou, ale nilada neni $tastné veseld, ny-
brz zlobna a panova¢nd. Nemocni si stale stéZuji, na-
dévaji, pokladaji se za nedocenéné, proto se ¢asto ohra-
zuji. Mohou jevit i podeziivavost a vztahovaénost,
hlavné tkorné interpretuji, neni-li jim divdno za pravdu.
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Mania confusa

Mania stuporosa

Melancholie

Mania confusa (zmatend): V poptedi klinického
obrazu vynika pfedev$im nezkrotnd pohyblivost a pod-
nikavost nemocného, ktery nesouvisle vyktikuje, zpiva,
spild svému okoli, nékdy tluce kolem sebe, znecistuje
se, riizné se $aSkovsky vystavuje apod. (Pro diagnézu
manie nesmi byt halucinace.)

V urcitém smyslu netypicka je tzv. mania stuporosa
(stupordzni, utlumend manie). Obvykle se nalada a tzv.
psychomotorické tempo u maniomelancholie pohybu-
je spolu jednim nebo druhym smérem, mdnie je fe¢nd,
pohybliva, melancholie utlumena, nemluvnd, az na tzv.
mutismus (viz nize). Nékdy se ale tyto dvé stranky cho-
vani a prozivani jaksi rozchdzeji: U stuporézni manie
je nlada zvy$end, blazen4, ale pfitom nemocny je psy-
chomotoricky utlumeny, lezi, nemluvi, ale usmivd se,
nékdy si naptiklad zdobi lizko riznymi okrasami, je
ve stavu jakési blazené extdze. Stav pfipomina popisy
nékterych mystickych stavt zdpadnich i vychodnich na-
bozenstvi (napfiklad sahadza samadhi), nelze ovsem
bezpec¢né tvrdit, Ze jde o totéz. Lze naopak namitnout,
ze tak jako vedle inventornich paranoiku existuji sku-
te¢ni vynélezci, jsou vedle blaznii i skuteéni mystikové.

Opakem je agitovand melancholie, o které si povime
nize pfi popisu melancholie, resp. jejich typt, s ¢imz
pravé zacneme ted:

Melancholie je opakem mdnie. V popfedi stoji smut-
né, bud’ utlumend, nebo tzkostnd nélada, nemocny se
tézko rozhoduje, zivot se mu stivd obtiznym, vytvaii
tzv. mikromanické ideje az bludy. Je zbyte¢ny na svété,
neni nikomu prospésny. Nékdy se domniva, Ze nema
penize na obzivu sebe a své rodiny (tzv. blud zchudnu-
ti), jindy je pfesvédcen, Ze ma nevylécitelnou chorobu,
nemd Zaludek, mozek apod. Casto byvd presvédcen, ze
trpi za své hfichy (nékdy se obava vé¢ného zatraceni).
Ocekévd, ze bude povolan k soudu, aby byl za domné-
le spachané nepravosti odsouzen. Casto dochézi pod
vlivem tzkostnych nalad k sebeposkozeni, naptiklad
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k ufiznuti genitalu, kterym htesil, velmi casté jsou se-
bevrazdy. Typicka pro melancholii je tzv. rozsifena se-
bevrazda. Nemocny zabije svou rodinu, aby ji uchrénil
od utrpeni, o némz je nezvratné presvédcen, Ze je cekd.
Nakonec zabiji i sebe.

Halucinace mohou byt ale hlavné verbalni, impera-
tivni (napfiklad nafizuji nemocnému, aby se zabil), ale
nebyvaji ¢asté. Vyskytuji se hlavné u ,hlubokych® ne-
boli rozvinutych melancholii, mirnéjsi scupné melan-
cholie je nemivaji. ProtozZe dnes se vlivem u¢innych 1éka
vétsinou podafi melancholii dosti rychle alespon zmir-
nit, je vyskyt halucinaci, hlavné verbélnich, upozorné-
nim, aby se uvazovalo o moznosti psychézy ze schizo-
frenniho okruhu, zvlasté, kdyz by chybnd diagnéza
mohla vést k trvalému defektu u $patné lé¢eného
pacienta. Dnes vétSinou nevidime melancholii dosaho-
vat tak vyrazného stupné, jak jsme si prvné popsali,
vipopfedi byva ¢asto pouze stisnéna nélada s pocity mé-
nécennosti, nemocného nic netési, zprvu zadnd zaba-
va, pozdéji ani price. Postizeny $patné spi, nemd chut
k jidlu a klesa téZ potfeba sexudlniho ukdjeni. Vzdy hro-
z{ nebezpedi sebevrazdy.

Podobné jako na manickém pélu jsme méli hypoma-
nii, mirnéj$i stav na hranici manie, mame i zde tzv.
submelancholii, ktera se vyznacuje hlavné jen smutnou,
pasivni ndladou a malym sebevédomim, ¢asto placti-
vosti, hlavné u Zen, které vSechno dojima k slzdm, nic-
méné postizeni jsou schopni zivota bez lékaiské pomoci
(pokud se ovsem jejich stav neprohloubi). Mirnéj$im
stupriim melancholie se u nds nékdy fika téz endogen-
ni deprese (ale nékdy a nékde se melancholie a endo-
genni deprese uzivaji jako synonyma).

V udebnicich se obvykle uvddéji tyto varianty ¢ili
formy:

Melancholia simplex (prostd, jednoduchd melancho-
lie) — vSeobecné zpomaleni mysleni, mluveni a konani
(tzv. psychomotoricka inhibice). Objevuji se pestré neu-
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Submelancholie

Melancholia simplex



Melancholia delirans

Melancholia anxiosa

rotické organové piiznaky, které pacient hypochondric-
ky vyklada, déle depersonalizace a derealizace (pocit ne-
skute¢nosti vlastni osoby a okoli), nespavost, ztrita
chuti k jidlu a tzv. libida (¢ili potfeby sexudlniho Zivo-
ta). Ackoliv se nemocny jevi utlumeny a bez energie,
existuje vzdy velké nebezpeci sebevrazdy, i kdyz ujistu-
je, Ze na to nemysli, Ze by to nikdy neudélal. Toto po-
pirdni sebevrazednych umysla, ¢ili disimulace, je
naopak pro melancholii typické.

Melancholia delirans: V popfedi stoji individudlné
rizné a ¢etné mikromanické bludy (jak jsme si je vyli-
¢ili u parafrenii). Nékdy byvaji verbalni halucinace im-
perativniho obsahu, hlavné nabddajici nemocného
k sebevrazdé. Vyskytuje se ¢asto vztahova¢nost, nemoc-
ni na sebe vztahuji ndhodn4 gesta, vyrazy svého okoli,
které podle jejich bludného chdpani poukazuji na jejich
hfichy, $patnosti, kiivdy spachané na jinych. V poptedi
musi byt konsistentné depresivni obsah blud a halu-
cinaci a nesmi byt pfitomny poruchy mysleni, jinak jde
o nemoc ze schizofrenniho okruhu. RozliSeni ale vyza-
duje talent a zkuSenost.

Melancholia anxiosa (izkostnd melancholie): Prevl4-
dd u ni bezpfedmétna dzkost, kterou si nemocni
nedovedou vysvétlit nebo jasnéji odtvodnit, je pfitom-
ny pocit tzkostného ocekavani néjaké neznimé kata-
strofy. Nemocni nejsou utlumeni, ale neklidni. Je-li
neklid zvlaseé silné vyjadien, mluvi se o agitované me-
lancholii (melancholia agitata). PostiZeni jevi bézné
znamky tzkosti, ale ve zvySené mife — lomi rukama,
mnou si ruce, preslapuji, kousou si nehty, u nékterych
dochézi k masturbaci z tizkosti. Nemocni se ¢asto ne-
odvazuji ani mluvit nebo nesrozumitelné Septaji. Uz-
kost se muze neocekdvané projevit ndsilnym ¢inem,
hlavné viici vlastni osobé, ale nékdy i vici jinym. Sebe-
vrazdy nasilnym zptsobem (vysko¢i z okna, probodne
se noZem) jsou pro tento typ melancholie typické. Jin-
dy se nemocny , trestd“ tim, Ze si néjak ublizuje. Tento
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druh zachvatovitého nasilnictvi z Gzkosti je zndm pod
nézvem raptus melancholicus (melancholicky zichvat).

Melancholia stuporosa je pravym opakem melancho-
lie agitované. Pfevladd u ni naprosty ttlum télesnych
i duSevnich funkci, coz se zprvu projevuje ochablym
a skleslym drzenim téla a smutnym, bolestivym vyra-
zem tvife, coZ se muzZe stupriovat az v uplnou nehyb-
nost, v tzv. melancholicky stupor. Nemocni odmitaji
jidlo, nékdy se i znecistuji, nereaguji na slovni podné-
ty, neodpovidaji na otdzky, vznikd tzv. melancholicky
mutismus. Proti katatonickému stuporu neni setrva-
vani v nastavach, psychickd poduska, seSpuleni dst
(Schnauzkrampft), povelové automatismy atd. Nemoc-
ny, i kdyZ tfeba némy a inkontinentni, ptisobi porad
vic lidsky“ a ,normdalné“, chybi zde pocit pitvornosti,
umeélosti, automatovitosti, kterymi ptisobi katatonik.
(Tyto véci se nedaji dobfe slovné sdélit, je tieba se je
naudit zku$enosti pod vedenim kompetentniho odbor-
nika.) Stuporézni melancholie je ¢asto tak utlumend,
ze neni schopna ani sebevrazdy, ale jakmile se 1é¢bou
trochu zlepsi, muze takovym ¢inem, pfipadné i zdafi-
lym, silné ptekvapit.

Tak to asi o tom, jak rtizné vypadd maniomelancho-
lie. Prubéh, jak uz jsme si fekli, byva individudlné rtiz-
né dlouhy: Jako primér se v ucebnicich uvadi 5—6
meésictl, ale v novéjsi dobé se vlivem aktivniho lé¢eni
epizody zkracuji (2—3 meésice). Délka intervalti mezi
fazemi je rovnéz riiznd, pfi ¢etnéj$im opakovani epizod
nemoci se maji sklon zkracovat, az mize dojit k tzv.
chronifikaci, kdy nastane nepfetrzity depresivni stav,
vétsinou mirnéjsiho stupné. Chronifikace manické fize
je vzicnd a u nés v posledni dobé se prakticky nevysky-
tovala. Na maniodepresivitu existuje dnes a¢inna 1é¢-
ba jednak elektroSoky, jednak psychofarmaky, coz
ovéem nebyva cinné stoprocentné a ve vsech smérech;
tak nemoci nelze pfedchazet, neboli neexistuje i¢innd
prevence. Kdyz uz se objevi, lze ale délku a zdvaznost
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onemocnéni podstatné snizit. Nicméné nelze zabrdnit
ani tomu, aby deprese nepfesla v chronickou formu.
Pouze je mozno ji potom jaksi ,nadlehcovat®, a to
ovSem i vyrazné. Deprese je mozno lécit 1épe nez mi-
nie, ale ,nastésti“ za poslednich ctyficet let pod tota-
litnim rezimem u nds ndpadné ubylo manii a pfibylo
depresi, takZe ménie nepfedstavuji takovy problém. Na
rozdil od schizofrenie nezanechavaji maniomelancho-
lické epizody zadny psychicky defekt, nemocny se po
odeznéni episody miize vratit do svého jakkoliv dusev-
né narocného povolani, oviem zilezi na pribéhu a ji-
nych okolnostech. (Napfiklad kdyby se vyvijela rychle
manicka faze, nebylo by doporucitelné, aby rozhodo-
val o financich podniku. Kdyby se u ného v rychle na-
stupujici melancholické fizi objevil sklon k rozsifené
sebevrazdé, nemél by byt po odeznéni ataky zaméstnan
jako strojvedouci nebo pilot apod.)

Melancholickd fize se nékdy ohlasuje hlavné téles-
nymi pfiznaky, o ¢emz pojednidme u tzv. larvovanych
¢ili maskovanych depresi, které se viibec projevuji jen
télesnymi potizemi.

Z dalgich poruch souvisejicich s melancholii je
dtilezita

Involucni melancholie (296.0)

Jde o zvlastni typ endogenni melancholie, ktery se
pravé projevi v tzv. involuci. Involuce se definuje jako
obdobi zanikovych zmén organismu, které pocinaji
omezovat vykonnost osobnosti v celé jeji slozité soma-
topsychické slozce (Vencovsky — Dobids: Psychiatrie,
Avicenum 1976, str. 270). Je to zkratka ono obdobf lid-
ského Zivota, kdy po vyvoji (evoluci) v détstvi a adoles-
cenci a po viceméné stdlém stavu v dospélosti zacind
clovék stafim opét chatrat. Vékové jde tedy o tsek zhru-
ba mezi 50—70 lety, toto kalendaini oznaceni je vSak
velmi nepfesné, protoze lidé stirnou biologicky rtizné
rychle. V tomto obdobi mohou u nékterych osob vzni-
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kat involuéni psychdzy, z nichz jedna je pravé involué-
ni melancholie. V stafi ovSem bézné dochazi k psychic-
kym zméndm ve smyslu sniZeni vitipivosti paméti, tim
k zhorSeni schopnosti ucit se nové véci. Pokles dusevni
i télesné vykonnosti vede ke smutné, mrzuté niladé. Do
popfedi mohou vystupovat nezddouci povahové vlast-
nosti, které jedinec v mladém véku lépe ovlddal ¢i skry-
val, coz miiZze dosdhnout az stupné psychopatie (viz
nize o psychopatiich). Nékdy se vyskytnou i sexudlni
uchylky, které se dfive neprojevily. MtiZe prosté vznik-
nout i prvni epizoda melancholie u ¢lovéka, ktery az
dosud projevy maniomelancholie netrpél. Lé¢i se jako
na normalni melancholii, ale nemoc byvi Gpornéjsi.
Manické faze se u involu¢ni melancholie nevyskytuji
(odtud sdm nazev). Objevuji se nékteré atypické pfizna-
ky: mohou se vyskytnout pestré smyslové halucinace,
takze ohraniceni vii¢i parafrenii neni vzdy zcela jasné.

Casto se vyskytuje tzv. Cotarditv syndrom charakte-
rizovany triddou: nega¢nim bludem (nic neexistuje)
a tzv. ahasverismem (pacient nikdy nezemfe, protoze
uz vlastné zemfel), oba spolu s télovymi iluzemi (zvifa-
ta v utrobach apod.). Nemocny podléhd tzkostné ni-
ladé a nebezpeci melancholického raptu (ndhlé impul-
zivni ubliZeni sobé nebo jinym, pfipadné sebevrazda).
Typické pro involu¢ni melancholii je, Ze rdno byva ne-
mocnému nejhiif. Mirnéjsi formou je involu¢ni nepsy-
choticka deprese, kterd se vyznacuje hlavné smutnou,
mrzutou niladou. Casté jsou vtiravé myslenky a strachy
z télesnych chorob. Tento stav mtiZe prejit v psychotic-
kou involuéni melancholii. Dalsi skupina endogennich
(tj. z vnitinich, nezndmych pfi¢in vznikajicich) psychéz
jsou tzv.

Atypické endogenni psychozy (295.7)

Jsou to periodicky probihajici psychézy, které nelze
jednoznaéné zafadit ani ke schizofreniim, ani k mani-
omelancholii. Maji zfejmé dédi¢ny podklad, ale typ dé-
di¢nosti nebyl zatim jednozna¢né stanoven. Atypi¢nost
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téchto nemoci spo¢ivd jednak v klinickém obraze, jed-
nak v pribéhu. Podle toho se daji délit na a) smiSené
¢i schizoafektivni psychézy, b) periodické atypické psy-
chézy.

Schizoafektivni psychoza ma priabéh jako manio-
melancholie (uni- nebo bipolarni), ale pfitomny jsou
schizofrenni ¢i ,schizofreniformni“ pfiznaky: pestré ha-
lucinace, paranoidni bludy, také poruchy mysleni
a projevy katatonické. Schizofrenni ptiznaky byvaji ob-
vykle spiSe v pozadi obrazu. Atypickd mdnie s haluci-
nacemi patfi nejspi§ sem. Na rozdil od schizofrenie ne-
zUstdva po odeznéni trvaly, psychicky defekt, je vSak
pravdépodobnost dalsi epizody.

Periodické atypické psychozy se vyznacuji tim, Ze se
u nich stfidaji sice klinicky ,¢isté“ ataky, ale jednak
maniomelancholické (uni- ¢i bipoldrni), jednak ¢isté
schizofrenické. U obou typtl je trvani faze kratsi (3—4
mésice) a interval mezi fizemi del$i nez u typické ma-
niomelancholie (5—6 let).

K atypickym psychézam byva fazena tzv.

Taktilni chronickd balucinéza, kterou nékeeii fadi také
k schizofrenii. Nemocni jsou nevyvratné presvédceni,
ze v kuizi téla maji drobné parazity, ktefi se jim provr-
tavaji kizi predlokti, pazi, rukou, hyzdi atd. Onemoc-
néni ma periodicky pritbéh a vyskytuji se ptipady, kdy
daldi fize muiZze mit zcela jiné pfiznaky nez taktilni
halucinéza (napfiklad parafrenni). Taktilni halucinéza
se vyskytuje ¢astéji u muzi nez u Zen a ¢asto u lidi, keefi
uz prodélali néjakou svédivou kozni chorobu.

K maniomelancholické skupiné se pfifazuji tzv.

Periodické endogenni depresivni stavy (296.8), které
v 1. 1897 popsal Carl Lange (zase ti Némci!) jako zvl4st-
ni jednotkuy, ¢ili druh dusevni poruchy, a praxe jeho po-
stteh potvrzuje. S maniomelancholii ma jeho depres-
sio mentis periodica spole¢né to, Ze za¢ina bez vnéjsiho
podnétu z ,endogennich® (tj. vnitfnich, vlastné nezni-
mych) pficin, Ze probihd v opakovanych atakich a ze
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v popfedi stoji chorobné smutna ¢i tzkostna nalada.
Li3i se v8ak tim, Ze je vzdy unipoldrni, tj. manickd ani
hypomanickd féze se nevyskytuje, a zejména tim, Ze chy-
béji vaznéjsi pfiznaky, jako bludy, halucinace, mutis-
mus, stupor, melancholicky raptus apod. Zabird na 1é¢-
bu, jakd je na melancholii, takzZe jeji pozice v systému
dusevnich poruch je nejasnd: nema psychotické pfizna-
ky, ale naopak jevi jasnou pribuznost s viznéjsi manio-
melancholii, kterd patii k psychézam. Klinicky obraz
vypada tak, jako tomu nékdy byvd u zpocatku pomalu
se vyvijejici melancholie, jenze vyvoj nepostoupi dal.
Proto lze poklddat periodickou endogenni depresi za
mirné probihajici nedokonalou (uené ,abortivni“) for-
mu periodické melancholie. Tim by formalné patfila
mezi psychézy, ackoliv psychotické priznaky vlastné
nema.

Jesté pro dplnost si feknéme, Ze existuji tzv.

Larvované deprese (296.8), kde misto smutné nalady
vznikaji razné potize télesné, ale ty se daji odstranit
stejnym lé¢enim jako deprese. Pochopitelné nez se udéla
zavér na larvovanou depresi, nesmi se vyloudit jiné moz-
né pri¢iny potizi. Tato oblast je ¢isté medicinska a pro
naseho inteligentniho laika jednak nezabavna, jednak
i nepfistupnd, protoze by se musel napfed néco naucit
o télesnych nemocech, nehledé k tomu, Ze se v tom
dodnes pofaddné nevyznaji ani sami doktofi. Tim jsme
skonéili exkurzi po endogennich psychézach a vykro-
¢ime k psych6zadm exogennim, tj. ze (zndmych) vnéj-
Sich pric¢in. Obvykle se déli na psychogenni, toxické
a organické, jak jsme o tom jiz hovorili v kapitole IV.
Zacneme s psychogennimi, protoze jen ony poskytuji
nendsilny pfechod od afektivnich endogennich psychéz.
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VI. Psychogenni psychozy (298)

jsou takové (vazné) dusSevni poruchy, kde se néjaky
zazitek, tj. psychicky vliv, jevi jako jedind nebo aspori
hlavni pfi¢ina poruchy. OvSem u kazdého stejny zazi-
tek stejnou reakci nevyvold, uplatiiuji se zde ziejmé
faktory endogenni.

Reaktivni (psychogenni) depresivni psychéza vznika na
zdkladé néjakého Zivotniho nestésti, ale od normélni-
ho, i nejtézsiho smutku se lisi trvinim, intenzitou
a charakterem ¢ kvalitou této reakce. Normalni hlu-
boky smutek (napfiklad po tmrti milované osoby) trva
nékolik tydnii, zde se prodluzuje na mésice ¢i léta. In-
tenzita je tak znac¢nd, ze nékdy znemozriuje nejen pri-
ci, ale i bézné Zivotni tkony. I kdyz zlistava zachovan
logicky vztah a psychologicka souvislost mezi kritickou
udélosti a ndladou, byva zde pfehnané zdiiraziiovini na-
sledkt udalosti, jeji jakési precefiovani. Nékterymi rysy
pfipomind psychogenni deprese, tzv. depresivni neuras-
tenii: pusobeni hovoru smutek zmirni, nilada se zhor-
$uje veler, porucha spanku se tyka potizi pfi usindni.
Naopak zde existuje nebezpeci sebevrazdy, ubytek na
véze, nezdjem o zivot (az na nékteré oblasti, jako je
obava z osamélosti, hriiza pfed ostudou nebo vézenim).

U disponovanych osob muize byt tézkym zizitkem
vyprovokovéna fize maniomelancholie, asi 7 % endo-
gennich melancholif vznikd po vyvolavajicim zézitku.
Prechod od reaktivni k endogenni depresi se zietelné
projevi pfechodem pfiznaki k této skupiné. Vzniknou
typické autoakuzace, nékdy az bludné, naptiklad pfi-
slusné nestésti se povazuje za zaslouzeny trest bozi ¢i
osudu, a to za néjakou malic¢kost: kradez ovoce v dét-
stvi, onanii, drobné darebictvi ve Skole. Zméni se den-
ni pribéh a porucha spinku: vznika ranni pessimum
nélady a ¢asné probuzeni po celkem rychlém usnuti.
Nékdy muze byt takto reaktivné vyprovokovina i ma-
nicka faze: Uspofada se nadmérné bombasticky pohfeb,
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objedna drahy, nipadny ndhrobek. Vime naptiklad
o pfipadu vypuknuti manické fize u star$i zeny, kdyz
se dovédéla, ze ma rakovinu.

Psychogenni deprese se muze blizit pouze nad-
mérnému smutku, nebo mohou byt i stavy zfejmé
psychotické. Lé¢i se jako endogenni deprese podle okol-
nosti a klinického obrazu. Pomaha ¢asto psychotera-
pie, ulevi i lazefiskd 1é¢ba, nékdy i pouhé cestovani
a turistika.

Jinym psychogennim stavem jsou tak zvané

Reaktivni excitace (298.1). Jsou vzdcné a vznikaji
u disponovanych lidi (téch, co k tomu maji sklon) né-
jakym nepfijemnym zazitkem. Pokud je v popfedi smu-
tek nebo tzkost, zafazujeme je pod psychogenni depre-
se. Stastny zazitek (vyhra v loterii) miZe nékdy vyvolat
chorobné radostnou naladu, jakousi reaktivni manii, ta
vSak nastdvd vzdcné a obvykle pomine dfiv, nez je tie-
ba néjakého léceni. Tuto ,reaktivni madnii“ ¢éi hypoma-
nii jsem pozoroval u nékolika Cechti po ,sametové re-
voluci“ v r. 1989.

Reaktivni zmatenost (298.2) je stav zakaleného védo-
mi z néjakého zazitku — strasného, ale i radostného.
Sem patii naptiklad panickd reakce (pfi zemétiesenich,
pozarech, bombardovani, ztroskotdni lodi), takze po-
stizeny ztrci orientaci, miZe se chovat ndsilné i ke
svym zachrdnciim a délat i jiné zcela nerozumné véci.
Napiiklad vojék na fronté vybéhne ze zédkopu nebo oby-
vatel domu vyskoéi pfi poziru z vysokého poschodi.
Dosti ¢asto se reaktivni zmatenost vyskytuje u starych
lidi jako duisledek urdzek a ponizovani v rodinném pro-
stfedi, osaméni po umrti Zeny ¢i manzela, pfi nutnosti
prestéhovat se, ale také z radostnych udélosti (oslava,
vefejné vyznamendni). K reaktivni zmatenosti lze pfi-
fadit mrikotné hysterické stavy, kdy postizeny vytvore-
nim zakaleného védomi unika z nesnesitelné situace.

Akutni paranoidni reakce (298.3) vznika hlavné po
zézitcich, které postizeny chépe jako kfivdu, ponize-
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ni, ohroZeni, ale také kdyz jde o situaci neurcitou,
mnohoznaénou, tézko pochopitelnou. Naptiklad pfi
pfesazeni do ciziho prostfedi, hlavné kdyz subjekt ne-
mluvi jazykem (emigrace, evakuace). V tomto pfipa-
dé se nékdy pouzivd termin ,kulturni $ok“ (culture
shock). Kulturni $ok prozivali ¢asto emigranti z ,,no-
vého svéta“, pfichazejici z Ruska, Polska, z Balkdnu
apod., od nds ze Slovenska. Takze naptiklad v Kana-
dé po r. 1968 se velice divili, Ze slovansti ,,Vychodoev-
ropané“ Cesi zadny kulturni $ok nedostavaji. Tehdej-
§i kanadsky premiér Trudeau prohlésil, Ze jich tedy
vezme je$té nevim uz kolik desetitisictl, protoze se tak
dobfe a krom ocekavini adaptuji na zdpadni civiliza-
ci. To jen mimochodem.

Podle postoje a jednani se zase daji rozliSovat tfi for-
my jako u paranoie a paranoickych psychéz:

Senzitivni vztabovacnost u lidi nesmélych (napfiklad
lidé si na ného ukazuji, poznali, Ze v mladi onanoval,
apod.) nebo naopak bojovné kverulantstvi. Poslednich
Ctyficet let bylo u nds pro bojovné reaktivni paranoiky
velmi pfiznivych, protoZe pozorovini, kidrovani a ohro-
Zovani, ve vybranych pfipadech i zimérné ,naschvély“
ze strany bezpecnosti, skute¢né existovaly, takze je po-
stizeny mohl pozdéji vidét i tam, kde se nic nedélo.

O paranoidnich reakcich emigrantt jsme se jiz zmi-
nili. Slo o situaci z psychologického hlediska krajné
nehygienickou.

Vazbovd psychoza nastava u nékterych vézi, hlavné
v dobé vysetfovani. Je to tcelova reakce, jejimz smys-
lem je uniknout vySetfovani a soudu produkei dusevni
poruchy. Jde v podstaté o dalsi z psychickych projevii
hysterickych osobnosti. Pfes ziejmou tcelovost vSak
nejde o zdmérnou, védomou simulaci, protoze stav se
vyvine samostatné, bez zaméfeni védomé vile. V klinic-
kém obraze jsou velmi pestré halucinace viech smyslu,
véetné vizi, a stejné nehordzné bludy: jednou ma byt
popraven, podruhé omilostnén, bude osvobozen cizi
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velmoci apod. Osoby, které vytvéfeji tuto reakci, jsou
vzdy primitivni, nékdy nevyzrilé. Stav pomiji spontin-
né, hlavné po vyneseni rozsudku. Velmi podobné para-
noidni psychézy s bludy omilostnéni a osvobozeni vzni-
kaji po dlouhém pobytu ve vézeni. Jsou skoro vzdy
schizofrenniho ptivodu, popfipadé symptomy organic-
ké demence (o ni viz dale).

Pseudodemence (Ganseriv syndrom) vznika rovnéz
v tisnivé zivotni situaci (strach ze soudniho fizeni,
z fronty, touha po invalidnim dichodu, po odskodné-
ni). Zakladnim pfiznakem je neodvratnd naivni produk-
ce reakci, které maji budit dojem ,bldznéni, jak si je
predstavuje laik. Nejde v8ak ani zde o védomé a cilené
podvédéni, nybrz o mimovolni tendenci hysterického
typu. Skoro vzdy jsou pfitomny zndmky puerilismu ¢ili
infantilismu, tj. chovédni a projevtl napodobujicich dét-
stvi. Typické jsou pfitom odpovédi na otazky pfi zkou-
$eni védomosti a orientace, které se vzdy odchyluji od
spravnych hodnot, takze vznika dojem zdmérné chté-
né nehordznosti: 2 + 2 = 5, vySetfovanému je 150 let,
ro¢ni doba je jina, nez vySetfovany vidi z okna, atd.

Gansertv syndrom se vSak muiZe objevit i u schizo-
frenie, hlavné hebefrenniho typu, a také u organické
nemoci mozku (viz dale). Proto se smé$né nehordznosti
nesméji brat na lehkou vihu a postiZzeného je tfeba
fadné vysetfit. Pfi podezfeni na reaktivni ¢ili psycho-
genni psychézy vitbec plati, Ze mame-li co délat s mla-
dym ¢lovékem, musime vzdycky myslet také na moz-
nost schizofrenie. (To vSe vyzaduje zkuSenost a da se
to naucit zase jen zkuSenosti pod vedenim kompetent-
niho odbornika.)

Indukovand psychoza je jev velice zajimavy z hlediska
psychologie a filozofie, déjin, sociologie a pfibuznych
védnich disciplin. Je to nekritické prevzeti bludnych pte-
svédceni, argumentace a jedndni od osoby trpici psy-
chézou, a to osobou nebo osobami, u kterych jinak neni
patrny sklon k dusevnimu onemocnéni. Indukovand
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Chorobny (paticky)
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psychéza byla prvné popsdna francouzskou psychiat-
rickou Skolou podle poctu postizenych osob jako folie
a deux, a trois atd. az a plusieurs (a nakonec en mas-
se). Nejcastéjsi a jaksi ,nejsoubornéjsi“ je folie a deux.
Vyskytuje se u dvou lidi, ¢asto manzelt, nékdy souro-
zenc, ktefi sdileji jednu domdcnost a z nichz jeden roz-
vine paranoidni psychézu. Indukovany zpravidla pfi-
stoupi na vSechny ndzory inducenta, nékdy je dokonce
jesté aktivnéjsi (zabarikddovani proti nepfateltim, titok
na nepratele ¢i zradce pravé viry). Sdili i inducentovy
halucinace. Rozdil vyplyne az pfi oddéleni obou osob
a jejich izolovani (aby si nemohly psat, telefonovat). In-
dukovany se velmi rychle vzpamatuje, kdezto inducent
pokracuje v chorobnych projevech.

Indukovanych miize byt vice a mohou se ve svych
bludnych presvédéenich podporovat i pfi odstranéni
inducenta, alespori néjaky cas. Jakmile se vSak bludna
presvédceni (vzdjemné) neposiluji, vliv indoktrinace
zvolna upada, az mizi. Poetnost a spolecenska zivaz-
nost indukovanych psychéz se stupriuje od dvou pies
malé skupiny, az k masovéj$im kultim a nakonec
i zdvaznym masovym ideologiim. Indukce se déje vét-
$inou spontdnné ptimym vlivem inducenta, muze viak
byt, u masovéjsich ideologii, zavidéna také zamérné
soustavnou indoktrinaci, pficemz se uplatiiuje jev, Ze
fyzickd a psychicka z4atéZ organismu zvySuje sugestibi-
litu. Patfi sem jevy jako tzv. ,brain washing® (prani
mozkil), jemuz byli podrobovini americti zajatci ve
Vietnamu, nebo praxe rtiznych nabozenskych kultu,
zahrnujici ¢asto téZ izolaci a rtizné formy askeze. Dalsi
uvahy o jevech z této oblasti ponechidm vsak na vasi
cténé inteligenci, nebot jde o téma ¢i topiku v mno-
hych ohledech zna¢né choulostivou.

K psychogennim psychézam se pfifazuje téz tzv.

Chorobny (paticky) afekt

Jde o kratkodoby mrakotny stav, k némuz dochazi
u vybusnych osob na vrcholu silné zlobné exploze. Po-
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kud se osoba v tomto stavu dopusti nasilného ¢inu, je
nutno ji u soudu osvobodit. Tento stav je tfeba odliSo-
vat od pouhého nezvlidnutého afektu bez zikalu vé-
domi. Osoby timto zpiisobem vybusné mivaji abnor-
malni elektroencefalogram. (O tom niZe pfi epilepsii.)

Sem by patfily také télesné poruchy, u nichz se pted-
pokladd psychogenni ptivod. Tato oblast je zatim veli-
ce nejasna a $edd a délaji se v ni ¢asto zavazné chyby.
Vidél jsem casto piipady tzv. psychogennich télesnych
poruch, kde 8lo o diagnostickou a 1écebnou inkompe-
tenci praktického lékare, ktery to nakonec hodil na
psychiatry, nebo naopak o radoby hlubokou a proni-
kavou interpretaci psychiatra, ackoliv $lo o trividlni
télesnou potiz. (O jednom takovém piipadé jsem se
zminil v tvodnim textu ¢i kapitole.) Proto s psychoso-
matikou radéji opatrné!
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Toxické psychézy

VII. O toxikomaniich a toxickych psychozdch

Jak jsme si fekli v kapitole IV., délime psychézy na
endogenni, organické, toxické a psychogenni. Endogen-
ni a psychogenni psychézy jsme pravé odbyli s urcitou
povrchnosti, danou tcelem tohoto spisku. Zacali jsme
s nimi, protoze jsou zejména podkladem bujeni nizo-
rové dZzungle, jak se v ni hodldme projit ve druhém dile.
U organickych a toxickych psychéz takova pestrost
nézort a pfistupil nepanuje, protoze jejich pfi¢iny jsou
znamé, alespon na vSeobecnéjsi trovni, tj. vi se, co je
vyvolava, i kdyz se nemusi vzdycky presné védéc, jakym
se to déje zplisobem.

Zac¢neme s toxickymi psychézami, tj. s témi, které
vznikaji otravou. (Z tfeckého slova toxikon, coz ale
puvodné byl pouze jed k otravovani $ipti. V moderni
terminologii se toxicky pouzivd vSeobecné pro jedo-
vaty, s jedem souvisejici.) Existuji duSevni poruchy,
které vznikaji béhem kratkodobé (akutni) otravy, a jiné,
vznikajici vlivem otravy chronické. Jako ptiklad akut-
ni dusevni poruchy zptisobené toxicky, si mtzeme pfi-
pomenout normdlni opilost: Dusevni Zivot opilého je
vlivem alkoholu zménén a ten se chova nenormalné.
Pije-li nékdo dlouho, chronicky, muze se u ného vy-
skytnout ,,pravi“ alkoholova psychéza, jako delirium
tremens, Korsakovova psychéza, alkoholicka haluciné-
za atd., o nichz si o vSech téZ na vhodném misté strud-
né povime.

Dusevni zmény ¢i poruchy nastavaji pfi nejrozlicnéj-
$ich otravach, také naptiklad primyslovych, ze zkaze-
né potravy apod. Vlivem chemickych latek (jedit) na
mysl ¢ili ,,dusevno® anebo ,,psychi¢no se zabyva zvlast-
ni védecky obor psychofarmakologie, rozsahly a slozity,
tim se zde vSak zabyvat nemtizeme ani stru¢né. Ome-
zime se proto na psychézy vzniklé z tzv. toxikomanie,
vlastné toxikomanii (protoze téch je tolik, kolik pfislus-
nych jed), pfi¢emz si zarover povime néco i o téchto
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toxikomaniich. Ackoliv to nejsou ani neurdzy, ani psy-
chézy, ani psychopatie (o nichz pozdéji), vedou ke zmé-
ndm osobnosti a nakonec ¢asto pravé k toxickym psy-
chézam. Toxikomanii rozumime pouzivani chemickych
substanci (jed) za t¢elem vyvoldvani pfijemnych po-
citt a prozitkd, coz vede k ndvyku a zavislosti na pfi-
slusnych latkdch (obvykle s nepfijemnymi nasledky pro
Zivot).

Pro latky, které maji tyto vlastnosti vyvolavani pfi-
jemnych ¢i zajimavych pocitt a prozitki, se vzil mezi-
nérodni nizev drogy. Toxikomanie je dnes svétovym
problémem a neustéle vzristd, pficiny tohoto jevu jsou
slozité a mnohovrstevné. Uplatiiuje se zde touha zaZit
néco neobycejného, uniknout nepfijemnym osobnim
a meziosobnim staviim. Zda se, Ze se ve vzriistajici to-
xikomanii dne$niho svéta projevuje jednak celkové kon-
zumné pozitkarské, ,hédonické“ zaméfeni dnesni spo-
le¢nosti, jednak v na$i tzv. euroatlantické kultufe
zhrouceni tradi¢nich ideologii, které poskytovaly lidem
pocit smyslu Zivota a nadéji do budoucna. Rada teolo-
gti, hlavné protestantskych cirkvi, zpochybriuje ¢asto
zdkladni vérou¢nd tvrzeni kfestanstvi, aniz by to mélo
negativni vliv na jejich kariéru uvnitf jejich ndbozen-
skych spole¢nosti. I katolicka cirkev je dnes neobycej-
né tolerantni k nekonformnim teologtim, jaké ve star-
$ich dobdch $mahem upalovala, ¢ili nikdo vlastné uz
pevné v nic nevéfi. Hlavni ndhrazka kiestanstvi v dnesni
euroatlantické kultufe, totiZ marxismus, ztracel postu-
pem casu pfitazlivost a vérohodnost, az se nakonec
zcela zdiskreditoval zhroucenim Sovétského svazu
a jeho satelittl. Lidé pfipraveni o ideologickou nadéji
hledaji pak snadnéjsi inik ze své vSedni existence
v uzivani drog.

Ndvykové drogy déli Svétova zdravotnickd organiza-
ce v Zenevé na tyto hlavni typy:

a) opidtovy (morfin, heroin, kodein, pethidin atd.)

b) kokainovy (kokain)
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Opidtovd toxikomanie

c) hasiSovy (marihuana atd.)

d) barbituratovy

e) amfetaminovy (fenmetrazin, efedrin)

f) typu khatu (vytazek z rostliny Catha edulis)

g) halucinogenovy (LSD, psilocybin, mezkalin atd.)

h) alkoholovy (sem se fadi také organickd rozpous-

tédla, napf. toluen).

Kromé téchto ,hlavnich® typa jsou dnes bézné na-
vyky na drogy, které sice nevyvolavaji zdvazné zmény
osobnosti a nevedou k toxickym psychézim, ale jsou
velmi rozsifené a jejich ¢astd kombinace s jinymi dro-
gami (zejména s alkoholem) pfedstavuje tzv. polytoxi-
komanie. V této kombinaci ptispivaji ke kazeni zdravi
toxikomant: jaksi bokem.

Koureni tabdku (tabakismus, nikotinismus) a uZivdini
kdvy (kofeinismus) patii sice rovnéz mezi toxikomanic-
ké navyky, ale nevyvoldvaji ani toxické psychoézy, ani
poruchy osobnosti a negativni spolecenské jevy. Jsou
vSak prokazatelné skodlivé uzivatelovu télesnému zdra-
vi, a v pfipadé kutakd i télesnému zdravi jinych lidi (¢le-
nt rodiny, spolupracovnikil) ptisobenim tzv. pasivniho
koufeni, tj. vdechovinim vzduchu zamofeného kufa-
kem. Koufeni tabdku ptisobi karcinom plic, hrtanu
a riznych mist v dstech.

Kofeinismus podporuje vznik cévni hypertenze (vy-
sokého krevniho tlaku) a akutnich pfihod srde¢nich cév
(infarkt). Tabdk ptisobi pfimo na centrdlni nervstvo
a zpusobuje pocit uklidnéni a pohody, nebot zabrariu-
je vyluc¢ovani mozkového enzymu cholinacetyldzy. Pat-
fi mezi nejobtiznéjsi drogy na odvykdni, i kdyz absti-
nen¢ni pfiznaky nejsou pfili§ vyrazné. Kofein puisobi
euforii, tj. dobrou ndladu, a zvySuje stav bdélosti. (Po-
dle legendy ukazal Mohamedovi kdvové boby andél, jde
tedy o zvlastni bozi dar.)

Opidtovd toxikomanie se tykd opia a ostatnich pfibuz-
nych drog, kde nejucinnéjsi latkou je morfin. Opium
se koufi, morfium se vstfikuje injekéné, heroin, nejne-
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bezpecnéjsi droga z této skupiny, chemicky diacetylmor-
fin, se $niupe nebo také vstiikuje.

Opidty ptisobi euforii, tj. pocit blaha a pohody, od-
stranuji télesnou a duSevni bolest, vyvolavaji smifli-
vou, blazenou ndladu. Zavislost na drogich z této
skupiny nevede k toxické psychoéze, ale k degradaci
osobnosti: inteligence je zachovina, ale charakter je
tézce poruSen. Postizeny trpi sklonem ke lhavosti
a podvodum, toxikoman se nevyhne ni¢emu, aby si
opatfil svou drogu. Napfiklad heroinista bez skrupu-
li zabije ¢lovéka pro malou ¢astku penéz, za kterou si
muze opatfit svou drogu jen na nékolik dni nebo na
pouhy den. Télesné chatrd, trpi nechutenstvim, travi-
cimi obtiZzemi, byvd podrdzdény, depresivni, nékdy az
se sklonem k sebevrazdé, dochdzi ke ztraté jeho sexu-
alni potence. Nemd-li svou drogu, mohou se objevit
tak bourlivé abstinené¢ni pfiznaky, Ze je v nebezpeci
i jeho Zivot, ohrozeno dychani a krevni obéh, m4a po-
cit zimy, tfese se. Potmé, hlavné pfed usnutim, vid{ dé-
sivé halucinace.

Odvykdni je nutno provadét v dstavu pod kontrolou
lékate. Déje se tak pomoci podavini antagonisticky
(,naopak®“) ptisobicich narkotik, kterd blokuji a zne-
$kodnuji téinek puavodnich. Strategie a taktika odvy-
kaci 1é¢by ma své vlastni problémy, o kterych jiz pojed-
navat nebudeme.

Kokain se $iiupe. Jde o extraket z rostliny Erythroxy-
lon coca, jez je také podkladem popularniho ,imperia-
listického“ ndpoje Coca-cola. Podobné jako u jinych
drog, véetné tabiku, je pfijemny tcinek kokainu patr-
ny az po uritém navyku. Zpocatku se po $nupnuti
dostavi nepfijemny stav, pocit na zvraceni (ufené nau-
sea), zavrat, uzkost, zblednuti, zrychlena srde¢ni ¢innost
(tachykardie), zornice se rozsifi (mydridza).

Po uréitém ndvyku nastdvd dobrd nalada, pocit stup-
fovani energie, velkd vykonnost, také pohlavni. Zeny
mohou mit vzpominkovy klam, Ze byly v kokainovém
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Kokain



HasiSova toxikomanie

obluzeni sexudlné zneuzity. Po opakovaném pouzivini
si kokainista vypéstuje schopnost mit pfijemné vize,
pocity a ,,pseudohalucinace® (tj. vidiny, o kterych vSak
vi, Ze nejsou skutec¢nosti). Kokainisté si dovedou vza-
jemné nasugerovat spole¢né halucinace, také sexudl-
niho rdzu. Tvrdi se, ze kokainismus vyvoldvd homo-
sexudlni citéni, ale to je moznd zpiisobeno tim, ze
homosexualni osoby si dfive volily kokain, aby dosly
splnéni svych pféni ve zdanlivé realité, coz bylo snad-
néj$i a vyhodnéjsi nez v realité skutecné, zvlasté v do-
bach, kdy homosexudlni styk byl trestny.

U chronické otravy se nékdy vyvine blud prondsle-
dovani, také bizarni bludy megalomanické. Nemocny
vidi drobné pfedméty, zvifata, vsi, trpasliky, také , kr-
vinky ve svych cévach®. Trpi tizkosti, nespavosti, smut-
kem. Jeho o¢i se chorobné lesknou, je vyhubly, télesné
zchdtraly.

Hasisovd toxikomanie je pusobena pryskyfi¢nou lat-
kou zvanou C9 tetrahydrocannabinol ze saméich kvé-
ta indického konopi (Cannabis sativa). Hasi§ se bud
koufi, nebo pojid4, a to rliznym zptsobem: misi se
s maslem, vafi v mléce, déla se hasiSova kotalka atd.
Indické konopi se dostalo v 16. stoleti do Brazilie, od-
tud do Mexika, kde vzniklo koufeni tzv. marihuany,
tj. usu$eného listi konopi, jez se pak rozsitilo do USA
a odtud do celého svéta. V této formé se hasis stava ce-
losvétovym problémem. AZ doneddvna se myslelo, zZe
pfi mirném pouzivini nemd marihuana vdzné trvalé na-
sledky. Byla pokladdna za tzv. ,mékkou drogu“ (soft
drug). I tak se ovSem snadno vyvine navyk a chronickd
otrava, kterd je pak existen¢né i vitdlné (tj. Zivotné)
nebezpecna. Situace se zde zddla ponékud podobna
jako u alkoholu, a proto uZziva¢i marihuany naléhali na
ptislusné vlady, aby tato droga byla tfedné povolena.
Nejnovéjsi evidence z USA, kde marihuanovd kultura
zejména buyji, vSak ukazuje, Ze tento nizor je nesprav-
ny a nerealisticky.
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Hromadi se rychle evidence, Ze koufeni marihuany
pozitivné koreluje s karcinomem plic, ale hlavné s kar-
cinomem hornich dychacich cest a tstni dutiny, a to
u mladych lidi. Mnoho takto postizenych nikdy nekou-
filo tabdk a marihuanu jen mirné ,rekrea¢né“, napfi-
klad o vikendech.

Marihuana dale ptisobi ztrdtu pameéti, a to nejen jeji
vitipivosti, jako alkohol (viz niZe), ale i tzv. retence,
tj. udrzovani dfive naucenych véci, takze postiZeni na-
ptiklad zapomenou ¢ist. Tato ,mékka“ droga, donedédv-
na pokladand za pomérné neskodnou, tedy v sobé spo-
juje nebezpedi jak tabdku, tak alkoholu, a co je vice,
i v nizkych davkach!!!

Bude-li mit toto odhaleni néjaky vliv na marihuano-
vou toxikomanii, jako tomu bylo s tabdkem, teprve
uvidime. Toho ¢asu je marihuana velmi béZnou drogou,
hlavné u mladeze. V Anglii v soucasné dobé (1995)
koufi ,pot, tj. marihuanu ¢ili Canabis jedna tfetina
$kolni mladeze pocinaje sedmym rokem véku, jsou to
tedy kandidéti pfedc¢asné rakoviny.

Neni asi zatim jasné, jak rozsifend je drogova kultu-
ra dnes u nds, ale mélo by se zacit s intenzivni propa-
gandou o karcinogennim a oblbujicim vlivu marihua-
ny, dfive nez se u nds problém rozroste jako na Zapadg,
jestli se tak ovSem uz nestalo.

Akutni otrava marihuanou* vyvoldva na elektro-
encefalogramu projevy elektrické desynchronizace moz-
ku a pfevahu rychlych vin B nad normélnimi. Po pr-
votni stisnénosti se dostavuje pocit blaha, jsou rtzné
télové pocity, pievladd pocit zimy. Vyskytuji se pestré
smyslové iluze, tj. Salebné vnimdni skute¢nych véci.
Napftiklad v zdhybech kapesniho $4tku se vidi obliceje,
mistnost se méni v rozlehlou bohaté zdobenou pala-
covou sifl. Vznika pocit soundleZitosti s veskerenstvem.
Prevazuje veliky sklon k smichu, ale také k agresi, tak-
Ze osoby, u nichz by to nikdo necekal, se mohou do-
pustit i vrazdy. Pohlavnost je zvySena.
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Barbituritova

toxikomanie

Pozdéji se pii vétsich davkich dostavi spanek, z né-
hoz se otraveny probudi s kocovinou. Pfi mensich dév-
kdch pouze usne a probudi se bez dalsich nasledku.

Chronicka otrava pozivace niéi. Jsou télesné sesli,
predcasné zestdrli, vznikaji u nich mrékotné stavy ¢ili
deliria, kterd mohou kondit i smrti z vyéerpani. Vyvije-
ji se povahové zmény, zlobnost, agresivita, halucinace,
bludy prondasledovani. Pozivadi jsou nezodpovédni, ne-
maji zdjem o problém ,normalni Zivot®, jsou sobect,
rtizné mravné narusenti, lhavi, podvodni. Byvaji sexudl-
né nevdzani, ¢asto exhibuji.

Kultura tzv. ,beatnikid“ a po nich tzv. ,hippies,
byvalou ,zeleznou oponu®, souvisi s pozivinim drog,
hlavné z hasiSové a opidtové skupiny. Autor tohoto
spisku md za to, Ze urcité jevy v soucasné literatufe, jako
kupftikladu tzv. ,magicky realismus®, tj. prolindni ,nor-
malni“ skute¢nosti s fantastickymi vyjevy a déji bez ja-
kéhokoliv logického prechodu ¢i vysvétleni, a zna¢na
otevienost ¢i neomalenost v liceni sexudlnich zaleZitosti
m4 své kofeny pravé v mentalité generaci ovlivnénych
drogovou kulturou, tj. zhruba nastupujicich v padesa-
tych létech a tvoficich az po dnesni dobu.

Barbiturdtovd toxikomanie je méné Castd, vyskytuje se
u lidi, keefi se snazi ,zaspat svijj Zivot“. Je také ponékud
méné spolecensky nebezpecna. Vytvati se vak rychly na-
vyk. Chronicky barbituritovy toxikoman vypadd jako
opily, md tzv. rozmazanou fe¢, mluvi z cesty, vrivord a je
v nebezpedi Grazi (pady, nevyhne se vozidltim). Abstinenc-
ni pfiznaky se vyznacuji nespavosti, neklidem a popudli-
vosti. Vyskytuji se epileptické zichvaty a delirézni stavy.
Proto je tfeba odvykat pomalu pod kontrolou odbornika.

Pro barbiturdtovou toxikomanii se hodi ptivodné
pouzivany termin narkomanie, kterym se dfive ozna-
¢ovaly v8echny toxikomanie, coz vSak bylo opusténo,
protoze nékteré drogy neptlisobi narké (fec. umdleni,
ztuhnuti, tvrdy spanek), ale naopak zvySenou ¢ilost.
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To plati zejména o dalsi skupiné drog amfetamino-
vého typu, z nichz vznika

Amfetaminovd toxikomanie. Efedrin, alkaloid obsaze-
ny v rostliné Ephedra vulgaris, je chemicky pfibuzny
s adrenalinem, hormonem nadledvinek, ktery se vylé-
va do krve, kdyz se télo chce pfipravit na néjaky vétsi
vykon. Efedrin povoluje kiece svalstva v priidusinkach
v plicich, a proto je obsazen ve vétsiné léku proti ast-
matu. Pasobi kromé toho urcité osvézeni a povzbuze-
ni, proto jej lidé radi berou. Mnoho astmatiki ho bere
vic, nez potfebuji. Ale pfi naduzivani se vyvine toxicka
paranoidni psychéza rozli¢ného druhu.

Uéinnéj§i je ptibuzny amfetamin, zndmy téz pod ji-
nymi ndzvy, napiiklad benzedrin, nebo psychoton. Od-
strafiuje dusevni iinavu, ptsobi ¢ilost, zvysi pozornost,
zvét$i 1 vykonnost paméti a schopnost uvazovat, zcela
docasné vyradi potfebu spanku. Dostavuje se euforie
(pocit pfijemné pohody), druznost, zvysi se téz libido,
tj. potfeba pohlavniho ukajeni.

Neéktefi psychoterapeuti pouZivaji psychoton i u svych
klientt ¢, postaru, pacientd, pfi tzv. psychotonovém
interview. Pacient si sndze vzpomind a povi, co by jinak
nefekl. Pouzivani psychotonu k rozhovoraim ptedpokla-
d4 viru v ur¢ity mechanismus vzniku dusevnich poruch,
hlavné tzv. traumatickym zdzitkem z détstvi, coz je vy-
klad, ktery neni nijak obecné pfijiman. ZatéZzovani ne-
mocného drogou vyvolavajici dal$i abnormalni stav
mysli miize dat podnét k otdzkdm z oblasti lékatské
etiky (viz o tom podrobnéji v druhé ¢asti).

Psychoton dale zvy$uje toleranci na alkohol. Znal
jsem chemika, ktery ho pouzival pfi védecké nivstéveé
Sovétského svazu, aby vydrzel pitky, jichZ se sim mu-
sel ze spolecenskych diivodu ztcastiiovat. Vecky sovét-
ské kolegy dostal pod still a tim si u nich ziskal vétsi
tctu nez svymi odbornymi znalostmi.

Psychoton neni volné k dostani, podléhd ustanove-
ni zdkona o opidtech, lidé si ho vsak prece opatii —
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Halucinogeny ¢ili
delirogény

napfiiklad schopny chemik ho muiZe pro sebe a své pta-
tele vyrobit tfeba doma v koupelné. Mnoho lid{ pou-
zivd psychoton pfed dutlezitymi tkoly, vyzadujicimi
zvy$enou dusevni ¢ilost — pred zkouskami, pred vy-
stoupenim na jevisti, pfed dilezitym jedndnim. Vét-
$inou zavislost na droze nevyvinou, ale nékterym se
to stane. U nékoho vyvolavaji jiz malé davky pocity
uzkosti. Pfi tézké akutni otravé je velkd uzkost, pfi-
tom pestré halucinace a iluze. (Pfipomindme znovu:
Halucinace jsou subjektivni vjemy bez vnéjsiho pod-
nétu, iluze je zkresleni, $alebné vnimani podnétt sku-
te¢nych.) Chronicka otrava u osob, které si vypésto-
valy ndvyk, md rovnéz iluze a halucinace, ale v popfedi
stoji paranoidni syndrom. Nemocny se domnivd, Ze
je hliddn, sledovan, vidi souvislosti tam, kde nejsou.
Bludy zde byvaji hlavné perzekuéni (o pronasledova-
ni) a zarlivecké.

Dalsi skupina névykovych drog jsou tak zvané

Halucinogeny cili delirogeny. Vyvolavaji hlavné halu-
cinace, ale vétSinou i jiné zmény dusevniho stavu, jako
bludy, depersonalizace atd., a ve vétsich ddvkach i zmé-
ny védomi sebe a okoli, takze efekt se viceméné blizi
delir6znim staviim. Proto Cesky psychiatr Svetozair Ne-
vole pro né navrhl nazev delirogeny, ktery se pouziva
¢asto u nés. Cizi pisemnictvi uziva nazev halucinogeny.

Poznamenejme je$té, Ze rozdéleni nivykovych drog
Svétové zdravotnické organisace v Zenevé, jak jsme si
je uvedli, je logicky ne zcela spravné vytvofeno, proto-
ze napiiklad drogy z hasiSové skupiny jsou téz haluci-
nogeny, tj. dvé z kategorii se tu vlastné ptekryvaji. Dok-
tofi si zkratka nepotrpi na presné matematické mysleni
(snad proto, Ze pfi diagnostikovani hraji vyznamnou
roli nedefinovatelné intuitivni postfehy a pocity), coz
m4d za nésledek jednak ndzorovou dzungli v dne$ni
psychiatrii, jednak kuriézni fakt, Ze psychiatrickd
(a psychologicka) véda se dosud energicky nechopily né-
stroji poznani, které by jim poskytla moderni véda
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o autoregulacnich systémech. Jisté k tomu jednou do-
jde, ale velice pozdé.

Delirogeny byly znimy od nepaméti, pouzivalo se
jich jak k toxikomanickym, tak ke kultovnim déeltim,
tj. ke spojeni se svétem duchu ¢i boht. U sibifskych
kment se pouzivaji preparity z hub, hlavné mucho-
murek, za Géelem orgiastickym, nebot intoxikovani
maji neoby¢ejnou silu a zvySenou pohlavni potenci.
Duch Wapaque, jemuz se klanéji sibif$ti Koryakové, je
podle nich vtélen do muchomurky. Mexicti Indidni
pouzivali rtizné druhy hub, aby si vyvolali extatické
stavy. Houbu Paneolus campanulatus var. sphinctrinus
nazyvali teonanacatl — bozi maso. Spanéliti knézi ji
naopak nazyvali el hongo del diablo — d'dblova hou-
ba. Pouzivali i jiné houby s podobnymi Géinky. Uéin-
ny halucinogen v téchto houbéch je bufotenin, chemic-
ky dimetyloxytriptoamin, ktery vylucuje také ktize
ropuch. V r. 1953 Wieland a Motzel izolovali bufote-
nin z muchomtirek.

Poziva¢i maji krasné barevné zrakové halucinace
a iluze, prozivaji zmény v rozpéti ¢asu a prostoru, do-
stavi se pocit vnitfniho klidu a miru a jakési kosmické
védomi. Odtud ndbozensky vyznam pozivani. Bufote-
nin déle vyvolavd poruchy télového schématu ¢ili iluze
télového smyslu, otrdveni si pripadaji velci, mali, rizné
deformovani, naptiklad s obrovskyma rukama. Znamy
anglicky spisovatel Robert Graves, autor proslulého
dvoudilného romanu o cisafi Claudiovi a znalec antic-
kého starovéku, se domnivd, Ze pfedstava kentaura, tj.
bytosti s lidskym trupem napojenym misto krku na télo
koné, divokého a nevdzaného chovani, vznikla na za-
kladé uzivani halucinogennich hub. Snad zazil v into-
xikaci télovou iluzi tohoto druhu.

Bufotenin se vylucuje modi, takze pitim modi lze otra-
vu opakovat nebo ji zptisobit jiné osobé. Sibifsti domo-
rodci si pry timto zptisobem bézné vzajemné vypomi-
haji. Pohostinska prostituce sibifskych kment se
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Mezkalin

zahajuje tim, Ze host dostane pit mo¢ nabizené Zeny,
obsahujici bufotenin, coz nesmi odmitnout, nebot by
tézce urazil hostitele.

Indidni z kmene Otomako $riupaji rozdrcena seme-
na stromu Piptadenia peregrina, kteryzto prasek se
v jejich feci nazyvd kohoba. Ten obsahuje také bufote-
nin. Tim si plisobi delirézni stav se zvy$enou nédladou,
a to tehdy, kdyz zacinaji po piti alkoholu umdlévat. Jak-
mile otrava kohobou odezni, piji déle alkohol.

V Mexiku se pouzivd ke kultovnim ¢i toxikomanic-
kym tcelam kaktus peyotl, védeckym ndzvem Anhalo-
nia Lewinii. U¢innou litkou v peyotlu je

Mezkalin. Prvni zprivu o peyotlu pfinesl z Mexika
do Evropy gpanél Bernardin de Sahagun, zajimavy také
tim, Ze se dozil neobycejné dlouhého véku, zvlasté na
dobu, kdy zil (1499—1596). Misionéfi si na kult peyotlu
velice stéZovali, nebot jim vadil v $ifeni kfestanstvi, je-
muz u¢inné konkuroval. Podle starsich autora byl kak-
tus peyotl poklddin od domorodcii za bratra Boha
Otce. Indidni pfed nim smekali a nazyvali ho ,tio Chi-
culi“ (styc Cikuli).

Nejvic a¢inné latky je obsazeno v horni ¢asti kaktu-
su, kterd se ususend proddvd v USA pod ndzvem ,mes-
cal buttons“ (meskalové knofliky). Peyotl vyvolava krat-
kodoby psychoticky stav (5—10 hodin), a proto ldkal
psychiatry k experimentiim podobné jako pozdéji LSD
(o ném nize). Prentiss a Morgan konali s nim pokusy
na dobrovolnicich jiz v r. 1895, v r. 1927 vydal Kurt
Beringer monografii o pokusech na mnichovské klini-
ce a jinde. U nds experimentoval s mezkalinem Nevole
a pozdéji Roubicek. Pokusy nejsou bez nebezpedi.
Mezkalin muze poskodit jitra, coz se pokusnym oso-
bam ovSem nejspi$ nefikalo. Aspon to nikdo nefikal
autorovi tohoto spisku, kdyz ho verbovali jako pokus-
nou osobu na experimenty s mezkalinem. Dal se totiz
uz predtim, jako student, naverbovat na pokus s LSD
a svoje zazitky kreslil, ¢imz pfived] experimentdtora na
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myslenku, aby pouzil i jiné vytvarné nadané kolegy
a vytvarniky z povoldni. Pfislu$ny ucenec to s nim chtél
opakovat pri mezkalinu, coz vSak nas autor zdvofile od-
mitl, protoZe o nebezpecnosti mezkalinu jiz védél. Ke
cti zminéného ucence viak dodejme, Ze o nebezpecnosti
LSD se v dobé jeho experimentovini s nim je$té nevé-
délo, takze své pokusné subjekty varovat nemohl, ani
kdyby mu na nich zilezelo.

Mezkalin vyvolava zrakové iluze, halucinace orna-
menttl, iluzivni zmény pfedmétd, které nabyvaji vzhle-
du obli¢ejil a osobnosti, zjevuji se riizné postavy, po-
hédkov4 zvifata, nastavajf iluze télového smyslu, méni
se proporce téla, vznikaji smyslové synestezie, tj. zvuky
a hudba jsou vniméany barevné, dotek téla ptisobi vjem
svétla apod. Jsou navozeny zvlastni stavy splynuti
s okolim, naptiklad $tékajici pes je viniman jako vlast-
ni noha. Nilada je vétsinou euforickd, vesela.

Vyskytuje se prozitek kosmického védomi, splynuti
s veSkerenstvem, pocit mimofaddného poznini podsta-
ty svéta, nebo alesporni chdpani jejich zdhad. Tak ang-
licky spisovatel Aldous Huxley (1894—1963) pokldda
mezkalin za ltku, jez dovede kazdého pfivést k mys-
tickym zazitkim. Mél metafyzicky zazitek pfi pozoro-
vani svych kalhot, takZe pronikl k poznani Kantovy
yvéci o sobé“ (Ding an sich). Své zkuSenosti ulozil
v knize The door of perception (Harper N. Y., 1954).
Cesky experimentator s mezkalinem Svetozar Nevole se
domnival, Ze v mezkalinovém opojeni vidi ¢tyfrozmér-
né, a napsal o tom kriatkou monografii.

Nejsndze se nabizi feSeni, ze jde o drogou vyvolané
poruchy mysleni, které ptisobi takovéto subjektivni
zazitky bez néjakého objektivniho korelatu. Podobné
jako dvefe ve skute¢nosti nemaji oblicej, ale otrdveny
ho vidi, nemaji ani kalhoty poznatelnou metafyzickou
podstatu, ale intoxikovany ji jaksi vnima ¢i poznava.

Pokud vim, mezkalinova toxikomanie neni pfili§ roz-
$ifend, asi proto, ze droga je velice draha (kaktus se
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Harmin ¢ili banisterin

Bulbokapnin

Tryptaminové derivaty

vyskytuje pomérné vzicné) a Ze jsou znidmy télesnému
zdravi nepfiznivé nasledky pouzivini.

Jiné drogy z této skupiny jsou vétSinou (zatim)
omezeny, co se tyCe uzivani, na riizné domorodce a na
psychiatry a jejich experimentdlni obéti. Proto o nich
strucnéji.

Harmin cili banisterin je alkaloid ze stepni rostliny
Peganum Harmala. Je identicky s alkaloidem z lidny
Banisteria Caapi. Indidni z povodi Orinoka a Amazon-
ky pripravuji z lidny opojny ndpoj, ktery nazyvaji rtiz-
nymi jmény: Yaye, Ayahuasca (= vino mrtvého muze),
Caapi, natema, nepe, pinde. Nékteré kmeny jej piji sou-
kromgé, jiné v souvislosti s bohatymi ritudly. U nékte-
rych kment jsou Zeny z pozivini nidpoje vylouceny.
Zpocatku otraveny zvraci, pak upadd v slepou zufivost,
kterd trva asi 10 minut, poté nastane snové védomi
(tzv. oneiroidni). Smysly jsou jako by zbystfeny, mys-
lenky nabyvaji ndzornych forem a prechazeji v haluci-
nace. Domorodi kouzelnici prohlasuji, Ze v tomto sta-
vu je poziva¢ ptistupny telepatickym sdélenim. Néktefi
bélosi v jizni Americe ziskali banisterinovou toxikoma-
nii. V Evropé se konaly pokusy na psech, ktefi zufili
a chovali se tak, Ze se zdalo, ze halucinuji. Lékaf heidel-
berské psychiatrické kliniky si experimentalné vstiikl
banisterin. Nemél zrakové halucinace, ale sly3el letecké
poplachy a vSechny jeho myslenky byly chmurné.

Bulbokapnin, alkaloid z rostliny dymnivky duté (Co-
rydalis cava), vyvolava u lidi duSevni strnulost a ulpi-
vavost, subjektivné je stav pfijemny, pokusna osoba po-
cituje vnitini harmonii a mysleni se ji zd4 jasné. U zvifat
vyvolava stavy pfipominajici lidskou katatonii.

Tryptaminové derivdty

Oxytryptamin a dymethyloxytryptamin neboli bufo-
tenin jsou ropusi jedy. Bufotenin se vyskytuje i v mucho-
murce a jinych jedovatych houbdch. Zminili jsme se
o ném jiz v Gvodni ¢asti u toxikomanii pfi feci o sibif-
skych kmenech. Jak zndmo, vylu¢uji ropuchy z ktze jed,
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ktery ma drazdivy u¢inek na kizi a sliznici, ptisobi jako
srde¢ni jed, ale i jako halucinogen. I jini obojzivelnici
vylucuji jedy, nékteré tropické zaby jsou jedovaté smr-
telné, ocasati obojzivelnici salamandfi vylu¢uji prudky
jed. Jiné latky z tryptaminové skupiny byly syntetizo-
vany umeéle, nékterych z nich se pouzivalo i k vyvolavani
experimentélnich psychéz. Ptiznaky jsou podobné, s ur-
¢itymi variacemi, jako jsme je popsali pfi bufoteninu.

Jinym halucinogenem je

Psilocybin, t¢innd litka mexické houby Psilocybe
mexicana Heim. Indidni ji téZ pouzivaji ke kultovnim
ucelim. Psilocybin je chemicky pfibuzny bufoteninu,
harminu, reserpinu a LSD a pfiznaky otravy jsou téz
podobné.

Tyto halucinogeny nemaji velky psychohygienickoso-
cidlni vyznam, jak jiz bylo feceno. Zato dulezitou
a nebezpecnou drogou z této skupiny je

LSD, dietylamid kyseliny lysergové. Byl objeven
A. Hofmannem v laboratofich firmy Sandoz v Basileji
v r. 1943. Pti pfipravé dietylamidu se jim Hofmann
omylem otravil a prvni tuto otravu popsal.

LSD je velmi t¢inny jiz v davkach tisicin miligramu.
Za normalni pokusnou ddvku se poklada 35 mg, cesti
vyzkumni budulinkové za totice davali studentiim az
150! Jeho objeveni zpusobilo jakousi senzaci v kruzich
psychiatrti a psychologtl, protoze jim ddval moznost
vytvafet experimentalni psychdzy, jak se tehdy myslelo,
bez nésledkt pro pokusnou osobu, a tedy také moz-
nost, aby si odbornici sami zkusili, jak to ,zvnitiku®
vypadd, kdyz se nékdo zbldzni. V pokusy s LSD se kladly
nadéje, ze pomohou rozlustit zdhadu vzniku psychéz,
hlavné schizofrenie. ,Vyzkum® se v§ak nedostal za anek-
doticky popis podivnosti prozivini, které hlasily pokus-
né osoby a které vyzkumnici rtizné klasifikovali a po-
jednavali hlavné za téelem védeckych hodnosti.

LSD jiz v malych davkich vytvafi delirantni stavy,
resp. stavy na hranici deliria, v nichZ stoji v poptedi
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pestré vizudlni iluze a halucinace. Typické jsou haluci-
nace ornamentt, které se téZ vyskytuji u jinych deliro-
gentl. Vnimdani ¢asu a prostoru je poruseno, ¢as se zda
pomalejsi, prostory jsou rozlehlejsi, padaji ¢i se borti.
Opét se objevuji — jako u jinych halucinogent — po-
ruchy télového schématu, dili iluze télového smyslu,
také synestézie atd. Poruseno je rovnéz mysleni, také
muze nastat jako u jinych delirogenti pocit kosmické-
ho védomi a mystického zasvéceni, ¢i naopak muzZe byt
prozivani nepiijemné, pozivatel reaguje na své neoby-
Cejné zazitky hrizou a tzkosti. Charakter prozitku je
nepredvidatelny, neodvisi ani od davky, ani od osobnos-
ti subjektu. LSD se stal soucasti tzv. ,psychedelické“
kultury pochdzejici z USA, a proto lidova terminologie
kolem ného je anglickd. Pfisludni toxikomani rozli$uji
»bad trip“ a ,good trip“ (tj. $patny a dobry vylet), ¢imz
vyjadiuji, co zde jiz bylo fec¢eno o pfijemné a nepfijem-
né intoxikaci.

Dfiv se myslelo, ze LSD je neskodna droga, na kterou
neni névyk a kterd nezanechava skodlivé nasledky, to se
vSak ukdzalo jako omyl. LSD se brzy dostal z laboratofi
navenek a zah4jil triumfalni cestu po tzv. , psychedelic-
ké“ kultufe. Zihy se zjistily nékteré jeho nepfijemné
vlastnosti: ,,épatn)? vylet“ mutize vést k pokustim o vraz-
du ¢&i sebevrazdu, také zdatilym, kdy poziva¢ napadne
iluzivné zménéné lidi, které vnim4 jako nebezpec¢né pti-
Sery, nebo se pokusi ze subjektivné nesnesitelné situace
uniknout zabitim sebe sama. Poruchy ve vniméni pro-
storovych vztaht, iluze télového smyslu (vinima sim sebe
jako vétsiho, s del$ima nohama, leh¢iho) a poruchy
mys$leni nepfijemné ovlivriujici soudnost mohou vést
k trazaim a i k ndhodné smrti (skok z okna, pokus pfe-
kroéit ptilis iroky prézdny prostor).

Zvlastni fenomén, specificky pro LSD, je tzv. ,flash-
back® (¢esky asi ,blesknuti zpét“). Spociva v tom, ze ¢4st
zkuSenosti nebo celd zkuSenost s intoxikaci LSD se
néhle opakuje, aniz by subjekt LSD znovu pozil. Do-
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chazi k tomu az do jednoho roku po poziti LSD a za-
zitek ¢asto byvd velice nepfijemny.

Zjistilo se, Ze u disponovanych osob muze poziti LSD
vyvolat endogenni psychézu, zejména schizofrenii. Tu
je tfeba rozliSovat od nepfiznivé reakce na drogu, ve-
douci k ,flashbackiim®, ale tento stav pravé muize ve
skute¢nou schizofrenii také pfejit. Zjistilo se téz, ze LSD
$tépi chromozémy v bunkéch téla, coz by eventuilné
mohlo vést k vrozenym anomadliim u potomstva LSD
toxikomanti.

Na LSD névyk existuje, a je to zna¢né nebezpecna
toxikomanie.

Pfes tyto jevy zneuzivini LSD pokracuje a v posled-
ni dobé zazilo dokonce jakousi renesanci v podobé
tzv. ,acid house parties“ (,,kyselinové domaci vecirky®).
V Anglii to probihd tak, Ze mladi lidé dostanou na né-
jaké soukromé, ¢asto ilegdlni, ridiové stanici hlasku, ze
tam a tam, toho a toho, tehdy a tehdy se bude konat
yacid house party®. Byvd to vétsinou v néjaké stodole,
opusténé tovarni hale ¢ skladisti. Hraje tam rockova
hudba a mladez tandi. Pfitom kriminalni obchodnici,
organizatofi této ,party”, prodavaji LSD ucastnikiim,
ktefi ho ihned konzumuji. Policie je bezmocnd, proto-
Ze nemd zddné hmatatelné dukazy, nékolik policistil
tézko zvladne mnozstvi mladeze, které jde nékdy do
nékolika set. Museli by zatknout v8echny ucastniky
a podrobit je chemickym testiim, coz je jednak prak-
ticky neproveditelné, jednak pro to chybi i pravni pod-
klad. Mohou jediné ,party“ zakdzat a rozehnat, ale
obchodu s drogou ani tak nezabrani. Maji ovSem v za-
tykani i uréité uspéchy, ale ty jsou v porovnani s ma-
sovosti problému mizivé. Podobnd situace panuje
iv ostatnich zdpadnich zemich. Vzhledem k rozvoji tu-
rismu u nds a k tomu, ze napfiklad v Praze Ziji na tisi-
ce mladych americkych ,,umélci®, bylo by s podivem,
kdyby se nasi zemi tento problém vyhnul. LSD se vyra-
bi a distribuuje prakticky pouze ilegilné, az na vyjim-
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Nové drogy

Crack

ky. Je nasi narodni hanbou, Ze ¢&s. farmaceuticky pri-
mysl aspon doneddvna LSD oficidlné vyrdbél, a ten se
pak zdroven se semtexem, tak ¢i onak, dostaval do své-
ta. Zda to pokracuje po tzv. ,listopadu®, nevim. Méli
na to ovéem krdsné odavodnéni, totiz zZe jde o lék.
Neékdy v Sedesatych létech vznikla totiz v psychiatrii ja-
kdsi méda ¢i hnuti, spoéivajici v tom, Ze se pacientiim
davaly halucinogeny. Odtvodnénim pro to byl fantas-
ticky ndzor, Ze halucinace jsou projevy podvédomi a zZe
halucinogeny pomadhaji, aby se tyto obsahy dostaly do
védomi a pacient se tak ,odreagoval. Logika tohoto
argumentu je scestnd i z hlediska klasického freudis-
mu ¢i jungismu. Jde bud’ o nepochopeni téchto teorii,
nebo spiSe o tcelové podvodnou interpretaci pomoci
jejich terminologie. Tento ,pfistup k ,lé¢eni“ se vSak
ukdzal pak natolik zhoubny, Ze dlouho neptezil a jeho
propagatofi si brzy nasli jiné zpusoby, jak balamutit
soudnou vefejnost, napriklad uvddénim hypnézou do
»minulych inkarnaci“ apod. O tom vSem si povime sou-
stavnéji ve druhém dile.

Delirogeny, hlavné LSD, ale také drogy ze skupiny
opidtové a hasiSové, predstavuji dnes zdvazny svétovy
problém, hlavné co se ty¢e mladeze. Jeho feSeni neni
asi v dohlednu a situace zde je dosti zoufald.

Nové drogy neustile vznikaji a zvy$uji efekt drog az
dosud zndmych, hlavné v USA. Do kokainové skupiny
patfi tzv. ,crack®. Je to vlastné kokain smiSeny s jinymi
stabilizujicimi chemikaliemi, jako je obycejnd pekatskd
soda a voda, ¢imz vznika tésto obsahujici obvykle nej-
méné 75 % kokainu. Vyslednd intoxikace je mnohem
vydatnéjsi nez pfi $nupani nebo tvofeni jinych piiprav-
ka (z) kokainu. Crack se bud’ koufi, nebo vstfikuje in-
jekéné. (Crack v americkém slangu znamend mj. také
,vitéz, Sampién“.) Crack je velmi rozsifen v USA a jeho
vliv je zhoubny jak pro jedince, tak pro spole¢nost,
nebot vyrazné snizuje vykonnost, zvySuje sklon k ne-
mocem a ke krimindlnimu chovani. Existujf tzv. ,,crack
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houses“ (domy cracku), kde se toxikomani schizeji,
uzivaji crack, ¢asto i po nékolik dni, malo jedi a viibec
nespi, a Zeny se zde prostituuji za dalsi davky cracku.
Tak se ndv$tévnici, kromé jinych nebezpeci, vystavuji
také riziku pohlavnich chorob a zejména AIDS, a ovéem
jsou nemilosrdné $kubani prodavaci drogy.

»Speed” (Cesky rychlost) je droga z amfetaminové
skupiny, chemicky metamfetamin. ,Ice“ (¢esky led) ne-
boli ,crystal” je velmi ¢istd forma metamfetaminu (98 %
az 100 %), kterd vypada jako led a koufi se, kdeZto spe-
ed se polyka. ,Ice“ ¢ili ,crystal” se muize také rozpustit
a vstfikovat do zily. U¢inky byly popsiny u amfetami-
nu (psychotonu). Velké dévky, hlavné intravenézni, pii-
sobi tzv. ,rush®, ,flash“ ¢i ,splash® (¢esky: zavan, za-
blesknuti, ciknuti), coz je kratky stav intenzivni rozkose
popsany jako ,,orgasmus celého téla“. Neblahé nasled-
ky pouzivini amfetamint byly jiz popsany. Pfedavko-
vani miize vést ke smrti ochrnutim dychaciho centra
v mozku.

DMT (Dimetyltryptamin) patfi mezi halucinogeny
a mé podobnou chemickou strukturu jako psilocin, al-
kaloid rovnéz obsazeny v jedovatych houbach (vedle
psilocybinu). Jeho ucinek je podobny jako u LSD, ale
trvd méné nez hodinu.

DOM (STP) je synteticky halucinogen, ktery se
v pfirodé nevyskytuje. Je chemicky pribuzny amfetami-
nu a mezkalinu. Je stondsobné mocnéjsi nez mezkalin,
ale asi 30 az 50krat slabsi nez LSD. U¢inek je podobny
jako u LSD a muzZe trvat az tfi dni. DOM vyvolavd
u nékterych osob nepfiznivou reakci, tieseni, kfece, pro-
straci a nékdy i smrt. Proto se nyni jiz uzivd méné nez
po svém objeveni a uvedeni na (¢erny) trh.

MDA, MMDA, TMA

MDA (metylenodioxyamfetamin) je chemicky ptibuz-
ny opét amfetaminu a mezkalinu a vyvolava pocit blaha
a zvy$eny smysl pro sebepozorovani ¢i ,sebepoznani®.
Ve vyss8ich davkich se dostavuji iluze a halucinace.

[111]

Speed
Ice

DMT

DOM

MDA



TMA

PCP

Chemickou manipulaci se z MDA odvodi dalsi halu-
cinogen MMDA (3-metoxy-4,5-metylen dioxyfenyl iso-
propylamin). MMDA se lisi od MDA jen tim, Ze obsa-
huje metoxylovou skupinu. Na ¢erném trhu je znim
pod jménem ,ecstasy (extize).

TMA (3,4,5-trimethoxyfenyl, b-aminopropan) je ha-
lucinogenni litka odvozena z mezkalinu. Je silnéjsi nez
mezkalin, ale slabsi nez LSD.

MDA, MMDA a TMA maji podobnou chemickou
strukturu a jsou spfiznény jednak s amfetaminem,
jednak s norepinefrinem, coz jest latka, ktera se nalé-
z4 v mozku v nervovych synapsich a ptisobi pfenos
nervovych vzruchu. Efekt téchto drog pripomina
mezkalin a LSD. Uéinek trva 7 az 8 hodin. Velké dav-
ky mohou byt smrtici pro nékteré v tomto sméru cit-
livé osoby.

PCP ¢ili Angel Dust (andélsky prach) se rovnéz ne-
nachdzi nikde v pfirodé. PCP (fencyklidin) byl vyvinut
v padesatych létech jako anesteticum, tj. latka k pouzi-
ti pfi narkéze u operaci. Bylo zjiSténo, Ze ma halucino-
genni ucinky. M4 se za to, ze PCP se dostal prvné do
ulic San Francisca v r. 1967, kde zprvu dos4hl zna¢né
popularity, jez pak opét poklesla.

PCP se vdechuje, koufi, kdyZz se nasype na suSenou
petrzel nebo marihuanu, $niupe, polyka anebo injikuje.
Puasobi iluze télového schématu, depersonalizaci, zmé-
ny vnimani a zrakové a sluchové halucinace. Mtize
nastat pocit apatie, nebo naopak zvySend akcivita.
Dochézi k tézkym nepfiznivym reakcim pti vétsich dav-
kach, ve formé delirantnich psychotickych stavi.

Situace na drogové scéné se stdle méni a pfizptsobuje
nové vznikajicim podminkim. Vede zde ovSem zase
USA, kde to vSechno, konkrétné v San Franciscu, za-
¢alo nékdy v padesdtych létech, zatimco u nds svazici
zpuisobné juchali a oslavovali kosmického tatu Stalina.
Prizpusobuji se jednak vyrobci, jednak jejich zdkaznici
toxikomani.
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Ilegélni obchod s drogami se vyznacuje dvéma dalsi-
mi specialitami: Jsou to jednak ,ndbratkové“ ¢i ,fales-
né“ drogy, napodobujici ,skute¢né, ale mnohem lev-
néjsi na vyrobu, které se prodavaji jako ptivodni artikl.
Tyto ,,ndhrazky“ mivaji tézké vedlejsi acinky, jako po-
ruchy spanku a vznik delirantnich psychotickych epi-
zod.

Dalsim kouzlem americkych vyrobet drog je vymys-
leni novych a novych ptipravki, které napodobuji Gcin-
ky zakazanych latek, ale maji ponékud jiné chemické
slozeni, takZe se na né zdkaz vyroby nevztahuje. Tyto
tzv. ,,designer drugs (¢esky asi ,planovité vytvorené“
drogy) existuji v takovém mnozstvi a vznikaji tak rych-
le, Ze je zde situace jiz velmi nepfehlednd. Naptiklad
z ,andélského prachu“ PCP bylo odvozeno tficet pét
dalsich drog. Federdlni americka vldda sice mezitim vy-
tvofila zdkony, které znemoziuji obchdzeni zikona
o zakazu vyroby zménou chemického slozeni. Nové dro-
gy v8ak je tézko véas odhalit a identifikovat, protoze
ufady se s nimi setkavaji vzacné, nékdy vsak i poprvé,
aniz by je kdo o jejich povaze informoval. Situace je zde
velmi neutésena.

Drogy, at uz pravé ¢i nepravé, staré ¢i nové, jsou dra-
hé. Proto se néktefi toxikomani, hlavné mladi, a to
casto ve Skolnim véku (6 az 14 let), obraceji k latkam,
které maji podobny ucinek, ale jsou levné a bézné do-
stupné.

Od pocatku Sedesatych let se vytvofil zvyk cichdni té-
kavych ldtek a aerosoltl pro jejich opojné vlastnosti. Po-
uziva se benzin, lak, fedidlo laku, aceton, benzen, chlo-
roform, ndplri do zapalovacu, lak na vlasy, a rozli¢né
aerosoly. Tyto chemikalie ptisobi celkovou depresi cen-
tralniho nervového systému, coz se jevi jako zfejmd
opilost, porucha rovnovéhy, pocit vznaseni, veselost
a vyrazny pocit blaha, ktery je nékdy provizen bez-
ohlednym nedostatkem kontroly nad chovdnim. Vysky-
tuje se rovnéz zmizeni zdbran, pocit moci a agresivita:
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Lizéni ropuch

Alkohol

Tyto stavy jsou podobné jako u opilosti alkoholem.
Nékdy se dostavuji zivé zrakové halucinace. U¢inek trva
15 minut az nékolik hodin, v odvislosti od pouzité l4t-
ky a davky.

Cichani se provadi bud piimo z ptvodni nadoby,
nebo se do latky namo¢i kapesnik a ¢icha se k nému.
Latka se také nékdy vyleje do pytliku z umélé hmoty
a nasledné se z néj ¢icha.

Tyto latky jsou vysoce jedovaté a ¢asto zptisobi smrt
nebo vazné poskozeni zdravi. Smrt zptisobi selhdni ja-
ter, ledvin nebo jinych orgdnti, mechanické zaduseni
nebo ochrnuti dechového centra. Také traz zptisobe-
ny opilosti. Chronické uzivani téchto drog muize vést
k poruchdm jater, ledvin, plic a mozku.

V posledni dobé se v Americe $ifi zvyk ,,lizdni ropuch“
(toad licking). Jak jiz o tom byla zminka, ktZe a pfiu$ni
zlazy ropuch vylucuji jed bufotenin, ktery je také obsa-
zen v nékterych jedovatych houbach. Bufotenin ma ha-
lucinogenni Gcinky, jak jiz zde o tom byla fe¢, vyvolava
krasné barevné zrakové halucinace a iluze, poruchy vni-
mani ¢asu a prostoru, pocit klidu a miru a kosmického
védomi. Pfitom na rozdil od ,komerénich® halucino-
genil to nic nestoji, staci najit a chytit ropuchu.

Nicméné lizani ropuch muze vyvolat vyrazné nepfi-
znivé vedlejsi pfiznaky. UzZivatel ma potize s chtizi nebo
je pfimo pfechodné ochrnut, nastavd rudnuti a otéki-
ni tvife. Posléze postizeny upada do hlubokého span-
ku, trvajiciho mnoho hodin, ze kterého se jiz také ne-
musi probrat.

Jak jiz nékolikrat zdtraznéno, drogy jsou dnes svéto-
vym problémem a zddné feSeni se nezd4 byt na obzoru.

Alkobholismus a alkoholové psychozy (291)

Alkohol je nejrozsifené;jsi, jaksi nejlidovéjsi a asi
i nejstar$i ,drogou, a to presné ve shora uvedeném
smyslu definice drogy. Na to poukazuji toxikomani,
hlavné hasiSovi, kdyz se snazi o legalizaci svych vlast-
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nich drog. Etylalkohol ¢ili etanol C,;H,OH vznikd kva-
$enim cukru, koncentrovanéjsi, nad 15 %, je nutno vy-
robit destilaci.

U ¢lovéka je stilou soucasti premény latek. Clovek,
ktery nikdy alkohol nepozil, m4 hladinu etanolu v krvi
0,003 mg %. V mnoha nealkoholickych napojich jsou
stopy alkoholu, v ovocné §tavé obycejné 0,5 %.

Opilost, tj. akutni intoxikace alkoholem, je i se svy-
mi stupni zndma, neni tieba ji zde popisovat. Od ni se
1isi chorobna ¢ili patickd opilost, kdy nastava mrakot-
ny stav, po jehoz odeznéni si pijak nic nepamatuje (ma
amnézii). Chorobné opily je jako automat, miize bés-
nit, rozbijet, na co ptijde, i vrazdit. S akutni opilosti
souvisi také tzv. zpiti do némoty, kdy se pijak ocitd
vlastné ve mdlobé ¢ili ucené komatu. Hrozi mu smrt
zastavou dechu, nebot alkohol nakonec muize ochromit
i dechové centrum v mozkovém kmeni. Je nutnd véas-
né lékaiskd pomoc. Na alkohol je navyk, muaze vznik-
nout alkoholova toxikomanie neboli alkoholismus.

U alkoholismu se obvykle rozeznavaji ¢tyti vyvojovd
stadia:

1. Po¢inajici alkoholik pije pravidelné, aby potlacil
nepfijemné psychické stavy anebo aby dosahl pfijem-
né a veselé nalady ve spole¢nosti.

2. Pijak prechdzi od méné koncentrovanych népoji
k ,,tved$im®, m4 pfitom zvySenou snasenlivost na alko-
hol. Aby dosahl kyzenych vysledkii, musi pit vic a vic
koncentrovanéjsiho alkoholu.

3. Jesté porad snese hodné, ale v priibéhu piti se za-
¢inaji objevovat poruchy paméti, tzv. ,okna“, tj. pijak
si urcité udalosti béhem pitky viibec nepamatuje. Jeho
pracovni vykon a obvykle i spolecenské postaveni zaci-
naji trpét. Pijék si je védom nebezpeci dalsiho pokra-
¢ovani v piti, ale prestat uz nedokaze. Zakritko ztrati
nad pozivinim alkoholu kontrolu docela a tak pfecha-
z{ do ¢tvrtého stadia: zde se objevuje sniZend tolerance
na alkohol, i velmi malé mnozstvi staci k opiti. Pijak
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Manazersky alko-

holismus

za¢ind s pitim uz rdno, pije i nékolik dni po sobé, pfi-
¢emz poruchy paméti jsou stdle ¢astéjsi a na delsi ob-
dobi. Nyni se stal chronickym alkoholikem a potfebu-
je ustavni 1écbu. Do tohoto stupné dorazi pijék asi za
2 az 10 let od doby, kdy zacal pravidelné natahovat,
doba je zde individudlné rtizna.

Jak dlouho muze alkoholik se svym problémem spo-
le¢ensky fungovat, zavisi na mnoha faktorech. Zd4 se,
Ze zde hodné zaleZi na inteligenci, tj. jak dlouho doka-
Ze svou zavislost skryvat a omlouvat, jak rychle u néj
dojde k oslabeni intelektovych schopnosti. Dtlezité je
i spolecenské postaveni, tj. jak dlouho a jak dobfe si
muze vydaje za alkohol dovolit, jaky stupeil svobody
ma pfi vykonu svého povoldni, aby jeho pracovni ne-
schopnost zptisobend pitim nebyla ndpadnd, kolik pra-
ce je schopen predat podfizenym.

Ve vyssich spolecenskych vrstvach je Casty tzv. ma-
nazersky alkoholismus. Pijak se neopiji nipadnym zpi-
sobem, ale neustale se udrzuje opakovanymi sklenicka-
mi ,pod parou®. Po delsi dobé se u ného také projevi
nepiiznivé nasledky pijactvi. Britsky premiér Winston
Churchill, ktery Gspésné odrazil a znemoznil invazi
nacistického Némecka do Anglie, v dobg, kdy jeho zemé
neméla proti Hitlerovi na Zipadé zidné spojence, byl
podle v3ech kritérii manazersky alkoholik. Spotfeboval
dvé ldhve whisky denné a kromé toho pil jesté vino pfi
jidle. Také silné koufil. Byl to ¢lovék neobycejnych du-
$evnich schopnosti a jeho privilegované postaveni mu
umozriovalo i pfi alkoholové toxikomanii pracovné
prezit. Kdyby byl subalternim tifednikem, vizanym na
pevné tfedni hodiny, ktery musi v§echno délat sam, asi
by dlouho neobstal.

Spolecensky ptezivajicim alkoholikem bézného ,lido-
vého“ typu byl napfiklad téz nd$ komunisticky prezi-
dent Klement Gottwald a mnoho dal$ich pfislusniki
nasi satelitni ,vérchusky, po vzoru velikého bratra
a uditele. (T. G. Masaryk, jak znamo, byl po cely sviij
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pracovni zZivot abstinentem a teprve ve stafi si obcas do-
pral skleni¢ku vina.)

Alkoholismem trpélo mnoho umeélct, i vynikajicich.
Bohémskym pijakim, ktefi na to poukazuji jako na
vymluvu, Ize ovSem namitnout, Ze nevime, jak by tvo-
fili, kdyby si alkoholem nekazili mozek — nelze vylou-
¢it, Ze jesté mnohem lépe a hlavné déle. (Jako proti-
argument je mozno zminit napfiklad ,méscicky”
ukaznéného Karla Capka.) Pii ocefiovani uméleckych
dél hraje ovSem znacnou roli také panujici méda a in-
telektudlni snobismus, v jiné dobé by kreace alkoholic-
kych velikdnti tfeba neobstly.

Chronicky alkobolismus zptisobuje $kody na télesném
i duSevnim zdravi. Nejzndméjsi je zvétSeni jater (stea-
téza) a zkornaténi jater (cirh6za). Dnes viak vime, Ze
alkohol zde neni pfi¢inou, ale podpiirnou skodlivinou.
Na cirhézu zemfel naptiklad Jaroslav HaSek. Dnes
u nds cirhdéza neni ¢astd, steatéza se vyskytuje vice.
Postizeni nervového systému se projevuje ¢etnymi za-
néty nervi (polyneuritidami) a scvrkdnim mozku (uce-
né atrofii mozku). Nelze v3ak fici, Ze by zde existoval
pfimy vztah mezi stupném zneuzivani alkoholu a po-
$kozenim nervového systému. Jde zde asi hlavné o na-
sledky druhotného poskozeni vyzivy u pijaka (nedosta-
tek bilkovin). Plicni tuberkuléza se u alkoholiki hiife
1é¢i nez u nealkoholikil, nutnost operativnich zakroku
je castéjsi.

Chronicti alkoholici jevi pfedev§im nipadné zmé-
ny povahové: oslabuje se viile, propuka zlostnost a vy-
busnost, surovost, také sentimentalita, labilita nalad.
Chronicti alkoholici ztriceji pocity zodpovédnosti,
jejich morélni a estetické city hrubnou. Casto se pro-
jevuje chorobnd vztahovacnost, ¢astd je chorobnd
zarlivost, ovliviiovand také tim, Ze u alkoholikt se sni-
Zuje sexudlni potence, i kdyz ,libido“ (Cesky asi nej-

lesti hlavy, zdvraté, poceni, nespavost, neklid, strach

[117]

Chronicky alko-

holismus



Delirium tremens

Zrakové halucinace

a tzkost, nemoznost soustiedit se na praci — predtim
se zase utikaji k piti. Po ¢ase se otupuji intelektové
schopnosti, oslabuje se pamét, hlavné vitipivost pro
nové udalosti, objevuje se dusevni tézkopddnost, uby-
tek soudnosti, a tento stav miize vyustit az v alkoho-
lovou demenci.

Po dlouhodobém zneuzivani alkoholickych népojii
mohou vzniknout tzv. alkoholové psychézy. Presny
mechanismus jejich vzniku neni zndm, vi se jen, Ze
nastavaji u alkoholikt.. Uplatriuje se zde zfejmé fada
ruznych ¢initeld, napfiklad nedostateénd funkce jater,
nadledvinek, nedostatek pfisunu bilkovin v potravé aj.

Alkoholové psychdzy se vyvijeji ¢asto po nahlé zatézi
alkoholikova organismu, jako je télesné onemocnéni,
uraz hlavy i silné nepfijemny zazitek. Nejéastéjsi alko-
holovou psychézou je popularni

Delirium tremens (291.0)

Je to nejcastéjsi alkoholova psychéza, z néjakych ne-
znamych divodu viak neprobiha v dnesni dobé jiz tak
bouflivé jako feknéme jesté za Rakouska. Onemocnéni
za¢ina obyéejné v noci, ¢asto nahle, nékdy po predbéz-
ném (ucené ,prodromalnim®) stadiu, kdy se projevuje
no¢ni neklid, tzkost, bolesti hlavy, tzv. hypnagogické
pseudohalucinace (tj. ¢esky vidiny pfed usnutim, o kte-
rych postizeny ale vi, Ze nejsou skute¢né: , pseudo”) po
nékolik dni. Zakladnim znakem je delirium, tj. obluze-
né védomi. Nemocny je vzruseny, zmateny, piestraseny,
nechdpe situaci, ¢asto nevi, kde vlastné je. Nipadnym
pfiznakem jsou bohaté halucinace a iluze, nejcastéji
zrakové a télesné, ale bézné i u i jinych smyslit. Nemoc-
ny se tfese, odtud jméno (tfesoudi se, tfeslavé delirium).

Typické jsou zrakové halucinace: Nemocny vidi drob-
né pohybujici se, stdle mu unikajici véci, Zivé nebo ne-
zivé. Draty, nité, $pendliky, penizky, listi, drobny hmyz,
$vaby, pavouky, rybicky, hady atd. Tradi¢ni bilé mysky
se vyskytuji vzacné. Nékdy také vidi mnohocetné jevy
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jakoby vzdalenéjsi, tj. zdstupy lidi, pochody vojsk, slav-
nostni pravody a prehlidky, velké pohiby. Jindy zahléd-
ne i vétsi zvifata, kocky, psy, zajice, slepice, opice, ale
také nadptirozené bytosti, andély, ddbly. Je vzruseny,
pohyblivy, snazi se tato zvifata a véci chytat nebo od-
stranovat, coZ se mu vSak nedafi.

K dal$im patfi tzv. delirium zaméstnanosti: nemoc-
ni neustale néco délaji, prevraceji slamniky, svlékaji po-
stel, svlékaji sebe apod. Nékdy se dostavuje i tzv. pro-
fesiondlni delirium: nemocny na ltizku pracuje jako ve
svém zaméstnani, fidi auto, rozvazi nebo roznasi pivo,

Halucinace lze nemocnym nasugerovat. Ctouz prazd-
ného papiru nebo tam alesporn vidi pismena, jezZ nemo-
hou rozeznat presné, chtéji pit z neexistujici sklenice
piva, kterd se jim ,poda“. Divaji-li se do zrcadla, vidi
v ném nejriiznéjsi véci. Maji poruchy paméti a jsou dez-
orientovani, pficemz si vypomadhaji tzv. konfabulacemi,
vymyslenymi fakty, na které si jako by vzpominaji: Véera
byli na posviceni, lékaf je jejich zndmy z tovarny. Jsou
schviceni, vy¢erpani; nipadny je, jak uz feceno, hruby
tfes celého téla (odtud nazev), klesd krevni tlak, srde¢-
ni ¢innost je zrychlend, objevuje se horecka.

Delirium postizeného ohrozuje na zivoté, ale dnes je
umime dobfe lé¢it medikamenty. Dfive umiralo 35 %
postizenych, ted jen 1 %. Stav trvd nékolik dni az ty-
den a kon¢i dlouhodobym spankem. Po probuzeni si
nemocny na delirium nepamatuje bud vibec, nebo jen
¢aste¢né. Nékdy prejde delirium v jinou alkoholovou
psychézu, nejéastéji v psychézu Korsakovovu.

Korsakovova psychoza (291.1)

vznikd rovnéz na zdkladé dlouhotrvajiciho pijactvi,
hlavné koncentrovanych destilat (vodka!). Popsal ji
r. 1887 rusky psychiatr S. Korsakov, po némz byla po-
jmenovdna. Asi ve ¢tvrtiné pipadil navazuje Korsakov
na delirium tremens. V popfedi obrazu stoji nipadné
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Delirium zaméstna-

nosti

Odli$nost Korsakovovy
psychézy



Alkoholickd halucinéza

Akutni alkoholicka
halucinatorni

psychéza

zeslabend az Gplné vymizeld vitipivost paméti. Nemoc-
ny si neni schopen nic nového zapamatovat, rychle za-
pomind, co pied okamzikem vidél nebo slySel. Kolem
sebe se orientuje spravné (tj. vi, Ze toto jsou dvefe, toto
stil), ale je dezorientovdn mistem, ¢asem a situaci, pro-
toze k orientaci je tfeba paméti. Netrefi do dveri, které
pravé nevidi, nevi, jak se sem dostal. Casem mohou
nemocnému vypadnout i nékteré vzpominky na uda-
lost pfed onemocnénim. Nikdy vSak nezapomene na své
détstvi a na vyznamné udalosti ze Zivota. S poruchou
vétipivosti jsou spojeny tzv. konfabulace, které jsou
u Korsakova zvldsté vyrazné. Nemocny vyplriuje meze-
ry ve vzpominkach smyslenkami, pficemz si toho neni
védom a pokldda je za vzpominky, takZe svym vymys-
lim sdm pevné véfi. Charakteristickd je ménlivost téch-
to konfabulaci, protoZe nemocny zase zapomene, co
pred chvili tvrdil. Korsakovovu psychézu ¢asto dopro-
vézi alkoholicky zanét nervi (alkoholicka polyneuriti-
da). Prabéh je vlekly, lehéi formy se po 1écbé zlepsi, tézsi
jsou na tom stéle hafe a hiife a kondi tézkou alkoho-
lickou demenci (¢esky zblbélosti).

Alkobolickd halucinéza (291.2)

je charakterizovdna prévé halucinacemi, hlavné slu-
chovymi a zrakovymi. Charakteristické jsou halucina-
ce hudby, které se jinak vétsinou nevyskytuji. Nemoc-
ny halucinuje hlavné v noci, ve dne byva k zazitkiim
kriticky. Vida pfiSerné jevy, asto ddbly, srovnej ruské
réeni: ,p’janyj do Certikov, boji se, chvéje se tizkosti.
Halucinace nastdvd casto u chronickych pijaki po vét-
$i pitce, nékdy ji zacinaji vaznéjsi alkoholové psychdzy.
Upravuje se pomérné zihy (do tydne) a 1é¢i se jako de-
lirium tremens.

Akutni alkoholickd halucinatorni psychoza (291.9)

je podobnd jako delirium tremens, ale nemocny se
netfese, md jasné védomi (vi, kde je, co se kolem ného
déje) a halucinace jsou prevazné sluchové. Ty jsou vel-
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mi jasné, casto jde jakoby o dvé skupiny ,hlasti“, jedna
nepfatelskd a druha pritelskd, jedna mu vyhrozuje
a pomlouvd ho, druhd ho naopak chvali, radi mu apod.
Zase se objevuji pfedbézné ¢ili prodromalni ptiznaky,
akutni stadium nastdvd obvykle v noci. Pribéh je mir-
néj$i nez u deliria tremens.

V dfivéjsich dobéch, kdy se hodné pilo a véfilo
v nadpfirozené jevy, byly alkoholové psychdzy asi ¢asto
zdrojem rtiznych druht vidéni a zjeveni. Jak zndmo
Luther, ktery hodné pil vino, byl nékolikrat v zivoté
obtézovan dablem; kdyz na hradé Wartburgu prekla-
dal bibli, hodil po dablovi kalaméf.

Z piti muaze vzniknout také

Alkobolovd paranoidni psychoza (291.3), kde stoji
v popredi blud Zarlivosti a kterd muze vést i k vrazdé.
Muze se vyvinout také alkoholova epilepsie, ktera se od
jinych epilepsii nelisi.

Vzicnd je Wernickeova alkoholickd pseudoencefali-
tis (291.9), charakterizovana deliréznimi stavy, ataxii
(postizeny si netrefi prstem na nos, neumi spravné na-
tahnout ruku pro néjaky pfedmét) a neschopnosti po-
hybovat o¢ima (tzv. oftalmoplegii), coz je zptisobeno
ochrnutim III. a IV. mozkového nervu. Probiha zhoub-
né a vétsinou konéi smrtelné.

Z teceného je ziejmé, Ze s pitim radéji opatrné! Tim
jsme stru¢né probrali toxické psychdzy a toxikomanie,
které dnes predstavuji zdvazny socidlni problém, a po-
stoupime k psychézadm organickym. Jako jakysi most si
muzeme vylozZit poudeni o epilepsii, protoze ta vznika
po poskozeni mozku, a to jak mechanickém (poranéni
Ibi), tak i toxickém, napiiklad pravé pfi alkoholismu.
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Alkoholova paranoidni

psychéza



Déleni epilepsie

Velky zéchvat

Maly zachvat

Psychomotoricky
zachvat

VIII. Epilepsie (293.2)

je v podstaté onemocnéni neurologické, muize se viak
projevovat také dusevnimi poruchami, které se téz na-
zyvaji epilepticky psychosyndrom. Nastavd intenzivni
specifickd zména v gangliové burice a toto chorobné
drazdéni se rozsifi do dalsich partii mozku a vyvolavi,
podle toho, kterou ¢ast zasdhne, riizné epileptické pro-
jevy. Nas stary znamy Emil Kraepelin uz v r. 1889 roz-
délil epilepsii na dvé zikladni formy:

a) zachvat bezvédomi s kiecemi,

b) psychickou epilepsii.

Pii vlastnim velkém zdchvatu se nemocny kici k zemi,
takze se ¢asto uhodi, zrani, pddem do vody utopi, pa-
dem z vysky zabije (na rozdil od hysterika, ktery se kaci
opatrné). Nékdy jesté md ¢as si normélné lehnout, kdyz
ho véas varuje aura (o niz dale), ale to je vzacné. Pii
padu zafve, nebot kiecovité stazeny hrudnik a branice
vypusti vzduch stejné stazenym hrdlem.

Nasleduji tzv. tonické (spinavé) kiece, télo se napi-
na. Postizeny je v obliceji bledy, az modry, protoze
nemuze dychat, ma pénu u ust, zornice nereaguji na
svétlo. Poté nasleduji kfece klonické, skubavé, celé epi-
leptikovo télo se zmita, ¢asto si pokouse jazyk, pomo¢i
se, pokali. Lezi pak chvili nehybné, zvolna se probir4,
boli ho oby¢ejné hlava a je ospaly.

Maly zdchvat ma v popredi hlavné porusenou konti-
nuitu védomi. Nemocny zbledne, pferusi svou ¢innost
(nékdy upusti, co drzel), osloven nereaguje nebo odpo-
vidd zmatené. Asi za ptil minuty se probere a pokracu-
je normalné dal. Na dobu trvani malého zachvatu si
vétSinou nepamatuje.

Psychomotoricky zdchvat se nazyvi téz tempordlni,
protoze zde dochdzi k chorobnému drazdéni spanko-
vého laloku mozku. Projevuje se lehce obluzenym vé-
domim, nikoli jeho Gplnym zakalenim, takZe nemoc-
ny nemusi mit amnézii (ztratu paméti) na dobu trvani

[122]

zachvatu. PostiZzeny se chovd nepfiméfené k situaci,
provadi zmatené pohyby, nékdy stereotypné néco bez-
ucelné kuti, jindy se obnazuje, vefejné onanuje, objima
a lib4 nezname osoby, kouse si rty. Ml¢i, anebo mluvi
»Z cesty. Zaziva rzné intenzivni citové stavy, casté
byvaji projevy tzkosti a hrtizy, nékdy naopak smich.
Zkreslené vnima okoli (pfedméty se mu zdaji mensi,
vétsi, vzdalenéjsi, deformované). Provazi jej téZ porucha
vnimdni ¢asu. Pfichdzeji halucinace vSech smysla, ob-
sah byva podle citového zabarveni, hrtizné nebo nao-
pak extaticky blazené. Zachvat trvd nékolik minut. Vy-
skytuje se vétsinou ve star$im véku.

Mrékotné stavy epileptické neboli obnubilace nasta-
vaji bud’ bezprostiedné po velkém zachvatu, ale mohou
se vyskytnout samostatné, nebo stiidavé s malymi
a velkymi zachvaty. Typické je pro né ndhlé preruseni
kontinuity védomi a stejné rychly navrat do normélni-
ho stavu. Trvaji nékolik hodin, dni, nékdy az tfi tydny.
Na prtibéh si nemocny vétsinou nepamatuje (md na néj
amnézii). Rozeznava se nékolik forem, které ov§em mo-
hou prechédzet jedna do druhé.

Nejcastéjsi je forma afektivné delirézni. Nemocny je
dezorientovdn, odpovidd neadekvitné, z chovani lze
soudit na halucinace a bludy. Ndlada mtize byt tzkost-
né, depresivni, nebo naopak zlostnd, jindy extaticky
exaltovand. V uzkostném rozpolozni mohou byt ne-
mocni tto¢ni, jsou schopni nékoho zranit nebo i za-
bit, zdemolovat zafizeni, spichat sebevrazdu. Pfi exta-
tické néladé se mohou objevit halucinace a bludy
néibozenského obsahu.

M¢éné Castd je tzv. forma automaticka ¢ili vigilambu-
lantni (,ndmési¢na*). PostiZeny se chova nendpadné, na
otdzky odpovida pfiléhavé, spravné pouzivi nabytych
zku$enosti a védomosti (ale kdyz se pak probere, nevi
o ni¢em!). Naptiklad si koupi spravné listek na vlak,
odjede a probere se v cizim mésté, aniz by védél, jak se
tam dostal. Re¢ a jednani byvd pomalejsi nez obvykle,
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Mrékotné epileptické
stavy

Afektivné delirézni

forma

Automatickd forma



Stupordzni forma

Vegetativni zichvaty

Epileptické nalady

Aura

postizeny déld dojem automatu (golema, zombiho). N&-
hle muize pfekvapit néjakou nehoraznosti, vypije plivit-
ko, za¢ne vykondvat télesnou potiebu uprostfed mist-
nosti pfed nékolika lidmi, muze se také znenadani
dopustit agresivniho ¢inu nebo sexudlniho deliktu,
muze 1 zapdlit. Po probrani si nic nepamatuje.

Stupordzni forma se nékdy objevuje po celou dobu
trvani obnubilace, nékdy jen v nékterém jejim obdobi.
Od katatonického stuporu se lisi hlavné amnézii na
dobu poruchy (u katatonniho stuporu je védomi nao-
pak zachovano). Déle se rozeznava také tzv. akineticky
zachvat, ktery byvd hlavné u dédi. Dité si hraje, bézi,
najednou z ni¢eho nic padne, vstane a bézi dal.

Existuji také tzv. vegetativni zdchvaty bez psychickych
ptiznak, vyznacujici se naptiklad bolesti v bfise, zrych-
lenim srde¢ni ¢innosti apod. Tézko se rozpoznavaji.

Epileptické ndlady jsou prechodné chorobné nilady
vyskytujici se zachvatové u nékterych epileptika. Vé-
domi je zachovino, stav trvd primérné 1 az 3 dny.
Nejcastéjsi je nalada zlobnd, nedtitklivd, mrzutd, jindy
plactiva, depresivni. Vzicné se objevuje veseld nilada
s hyperaktivitou. Je tfeba rozliSovat od maniomelancho-
lie. Diilezité je zde EEG (elektroencefalogram).

Aura ohlasuje ptichod velkého epileptického zichva-
tu. Objevuji se nejriiznéjsi pseudohalucinace (tj. $aleb-
né vjemy, o nichZ postiZeny vi, Ze nejsou skute¢nosti),
casto blesky, koufe, nékdy urcitd postava ¢i situace
(muz s lucernou, mlat ve stodole). Jindy jde o vjemy slu-
chové, vétsinou elementarni (rtizné lomozy, zvonéni),
nékdy vsak i slova. Castéa je i aura cichovd a chutova,
pocit tize nebo lehkosti, horka, zimy apod. Nékdy je
to tzv. psychickd aura, poruchy vnimdni ¢asu a prosto-
ru, depersonalisace, smrtelna tzkost, nebo naopak ne-
skonalé Stésti (které prozival napiiklad Dostojevskij).
Aura byva u jednoho nemocného vzdy stejna.

Epileptik je mimo své zdchvaty docela normalni,
odbude si je a je jako jiny ¢lovék, muze byt i velmi cen-
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nym ¢lenem lidské spolecnosti. Zndmy kriminolog
minulého stoleti Cesare Lombroso spojoval dokonce
epilepsii s genialitou, ovSem nespravné a bezdivodné.
Epileptikem byl naptiklad spisovatel F. M. Dostojevskij.
Genialni zakladatel védecké slavistiky a vyznamny bu-
ditel ¢eského ndroda Josef Dobrovsky trpél nejspise
temporalni epilepsii, ackoliv néktefi pfedpokladaji
manické stavy nebo periodickou katatonii, pfipadné
periodickou atypickou psychézu. Naslo by se jisté vice
ptipadii vynikajicich epileptiki, ale ovSem také mno-
ho (a vice) génit, keefi epilepsii netrpéli. V ptipadé osob
jako byli Napoleon Bonaparte nebo Mohamed vznikd
otézka, jak Siroce chceme pojem geniality chapat.

Nicméné, hlavné u tézsich epilepsii, vznikaji nékdy
dusevni zmény trvalej$iho rdzu, pfedevsim tzv.

Epileptickd povaba. Nékteti lidé maji epileptické po-
vahové rysy, aniz by kdy méli epilepticky zachvat, avsak
na jejich EEG (elektroencefalogramu) se jevi znimky
zachvatové pohotovosti: Nékdy se u osob, které epilep-
tickou povahu ptivodné nemély, vyvine po vét$im poc-
tu zichvatt tzv. epileptickd zména osobnosti.

Epileptickd povaha je charakterizovina egocentris-
mem, sklonem k vybu$nosti, pomalosti mysleni, nevy-
pravnosti, pedanterii, obfadnosti v fe¢i a jedndni
a lpénim na tradi¢nich hodnotach, jako je rodina, cir-
kev a v novéjsi dobé také marxismus s komunistickou
stranou nebo bez ni (starsi socidlni demokraté). U vel-
mi tézkych epilepsii mtize vzniknout

Epileptickd demence. Slibne jak vitipivost, tak vybav-
nost paméti, okruh pfedstav se egocentricky zuzuje, trpi
soudnost a orientovanost v pfitomné situaci, vznika
velka duSevni tézkopadnost.

Drive, pfed rozvojem 1é¢by, byl znidm tzv. status epi-
lepticus, kdy nésledoval jeden zachvat za druhym, aZ ne-
mocny umfel. Lécbu provadi nejlépe neurolog, ¢ili se
nés to zde jiz netyka. Zatim existuji jen léky kontrolu-
jici zachvaty, nikoliv pfi¢iny epilepsie.
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Je epilepsie spjatd
s genialitou?

Epileptickd povaha

Epileptickd demence

Status epilepticus



Symptomatickd,
traumaticka
a esencidlni epilepsie

Je tfeba vyloudit epilepsii tzv. symptomatickou, kdy
vznikaji zachvaty pfi nddorech mozku.

Jinak se rozliSuje epilepsie tzv. traumatickd (po trazu
mozku) a esencidlni (podstatnd), tj. neznimého ptivo-
du. Casti lécby epilepsie je téz Giprava zivotospravy: zad-
ny alkohol, pravidelny spanek atd.

Stafi Rimané nazyvali epilepsii morbus sacer, tj. sva-
td nemoc. Rozpozndvali ovSem jen velké zichvaty. Na
souvislost epilepsie s ndbozenstvim se ¢asto poukazu-
je, nékdy ne zcela trefné. Naptiklad obraceni sv. Pavla-
Savla na cesté do Damasku, kdy padl s koné a mél vizi
Krista, pokladaji néktefi za epilepticky zichvat. — Kdy-
by mél temporalni zichvat, nepadal by s koné. Kdyby
mél mrékotny stav, vizi by si nepamatoval a taky by
nepadl s koné. Kdyby vize Krista byla aura u velkého
zachvatu, opakovala by se mu ¢astéji, nejspi$ pfi néja-
ké ptihodé, o cemz se viak nikde nic nepravi.

Za epileptika je, oviem jen od nemohamedant, po-
kladan téz Mohamed (571—632). Podle Vondracka
a sbirky muslimské tradice Insana As Ujuna, ktera ob-
sahuje zkazky o nejstarsich proroctvich, mél Mohamed
zachvaty i poté, co mu byl zjeven Koran: ,Byly to mdlo-
by po velikém tiesu, mél zaviené odi, jeho oblicej se
pénil a on fval jako mlady velbloud.” Tolik tedy zatim
o epilepsii.
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IX. Organické psychozy a psychosyndromy (290)

se nas vlastné v této knize tak netykaji, protoze na
nich nebuji skoro zddna nézorovd dzungle: na mozku
je nalez, coz nemfize popirat zddny psychoterapeut, at
jakkoli fantasticky. Takto zaméfeny odbornik sice ne-
musi poznat, o co jde, a nebude ,lé¢it“ organika slo-
vem, ale to je jina zaleZitost, spadajici obecné pod ka-
tegorii pracovni inkompetence, spolu se $patnymi $evci,
krej¢imi a instalatéry. Proto, a také proto, ze poradné
pojednani by vyzadovalo prili§ mnoho lékatskych zna-
losti (naptiklad z anatomie mozku), probéhneme tou-
to oblasti jen rychle a pro uplnost, aby nas inteligent-
ni laik védél, Ze vitbec existuje.

Psychické postkomacni poruchy (293.5)

po otiesech mozku mechanickym zidsahem lze roz-
délit na dvé hlavni skupiny. Jsou to jednak psychézy,
popfipadé demence na organickém podkladé, a potom
neurotické syndromy ¢ili projevy zptisobené poskoze-
nim mozku.

Bezprostiedni reakci mozku na poskozeni je poru-
cha védomi ve smyslu psychologie (tj. védomi jako pro-
tiklad bezvédomi). U amentnich stavili jsme mluvili
o poruchich védomi ve smyslu psychiatrie, tj. o poru-
chach uvédomovani si ¢asu, mista a okolnosti, véetné
vlastni osoby, téZ o tzv. védomi obluzeném. Ovsem oso-
ba s obluzenym védomim ma védomi ve smyslu psy-
chologie, protoze si naptiklad uvédomuje své haluci-
nace apod.

Podle hloubky se tato porucha védomi muze jevit
jako somnolence (tj. postiZzeny je spavy, ale reaguje na
vnéjsi podnéty, Ize ho probudit a Ize s nim navazat slov-
ni kontakt), déle jako sopor (postizeny reaguje jen na
silné vnéjsi podnéty, probuzeni je nedokonalé a krat-
kodobé, postizeny nechdpe smysl kladenych otdzek, pfi-
padné mluvi ,z cesty“), a kone¢né jako koma, jestlize
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Klasifikace

Reakce mozku na
poskozeni



Delir6zné halucina-

torni stav

Amentné mrakotny

stav

Amnesticko-
korsakovsky syndrom

jakykoliv kontakt s postizenym je zcela vyloucen. Tato
porucha muze trvat nékolik minut nebo hodin, ptipad-
né i dnt. Prvnich 48 hodin je nejnebezpeénéjsich, pro-
toze miize dojit az ke smrti pro tézké poruchy vital-
nich funkei mozku (dychéni, krevni obéh). Jasnost
védomi se dostavuje pozvolna. Teprve s vymizenim této
zékladni poruchy védomi mohou pfijit vlastni psycho-
tické nebo neurotické priznaky.

Traumatické psychézy pfi poranéni hlavy jsou de-
lir6zné halucinatorni syndrom, amentné mrékotny stav
a amnesticko-korsakovsky syndrom.

Delirézné halucinatorni stav se projevuje, jak samo
jméno naznacuje, obluzenym védomim a smyslovymi
halucinacemi, nej¢astéji zrakovymi, nemocny reaguje
bouflivé feci, kterd je nesouvisld, muize byt agresivni
vici okoli, po odeznéni je bud Gplnd nebo ¢dste¢na
amnézie.

Amentné mrékotny stav je podobny, ale halucinace
nejsou v popredi. Postizeny je hlu¢ny, agresivni, titoéi
na lidi, nebo se jim aspon brani, utikd pry¢, vrhd se
proti dvefim, tluce do nich, jindy zase fe¢ni, zpiva, la-
mentuje, na stav md pozdéji iplnou amnézii.

Amnesticko-korsakovsky syndrom se projevuje hlav-
né poruchou vitipivosti pameéti, jak jsme si to jiz vyli¢ili
pti Korsakovové psychéze. Nic si nepamatuje, nedove-
de jednotlivé z4zitky ¢asové skloubit, proti cemuz si vy-
pomahd konfabulacemi. Nefika nic absurdniho, ale md
porusenou ¢asovou posloupnost svych prozitki. Po ode-
znéni si své poéinani v dobé poruchy nepamatuje. Tyto
poruchy trvaji 6 az 12 tydna a ponendhlu se zlepsuji,
az pak stavy kon¢i uzdravenim. U star$ich lidi se mo-
zek nemusi vzpamatovat a nastdvaji stavy chronické.

Jen pro dplnost si feknéme, ze po drazech hlavy
mohou nastat také neurotické poruchy s maldtnosti,
nesoustiedénosti, Spatnym spankem, plactivosti atd.

Toto jsme si uvedli jen pro uplnost, a tedy velmi
stru¢né a povrchové.
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Psychické poruchy pri nddorech mozku (293.3)

jsou v jistém smyslu zajimavé a pou¢né, nebot nim
pripominaji, Ze duSevni Zivot zavisi na mozku, coz maji
nékteré psychologické skoly sklon zapominat a prezirat,
a také nds zpravuji o umisténi nékterych psychickych
funkeci v mozku. Pro pofadné zaziti téchto véci je tfeba
zndt anatomii mozku, aspon trochu, a tu si zde vykla-
dat nemtizeme. Nicméné si o nadorovych projevech
néco stru¢né povime, a koho to zajim4, at si jde sim
za podrobnéjsimi informacemi. Pf{znaky se zde obvyk-
le rozdéluji na obecné (celkové) a tzv. loziskové.

Pfiznaky obecné maji vétSinou rdz neurastenie, ¢i
spiSe ,pseudoneurastenie”, protoZe nejde o pouhou
neurastenii bez organického nélezu, ale o vliv nddoru
mozku. Nemocni jsou drizdivi, stézuji si na celkovou
unavu, htfe se soustfeduji, udavaji zhorseni paméti,
pocit ,zaujaté hlavy“, apatii, neschopnost se rozhod-
nout, zhor$eni chdpani slov pfi hovoru. Mohou se ob-
jevit téz poruchy védomi, somnolence, az sopor. Vysky-
tuji se i delirézni stavy, i kdyz jsou vzdcné. Pamét je
postiZena zejména ve slozce vitipivosti. Re¢ muze byt
porusena ve smyslu tzv. parafazie; postiZzeny se neumi
vyjadrit, tézko hledd vhodny vyraz, jako ¢lovék hodné
unaveny nebo opily. Nékdy se vyskytnou riizné epilep-
tické projevy.

Loziskové pfiznaky jsou zhruba tyto:

Nador ¢elniho laloku: Je porusena pfedstavivost,
predvidani, abstraktni mysleni, postizeny trpi nesou-
stfedénosti, apatii, nedostatekem iniciativy, nechuti
k prici a k jakékoliv ¢innosti. Nilada byva veseld se
sklonem k hloupému vtipkovani (tzv. moria). Nemoc-
ny ztraci socidlni a estetické citéni, zanedbavd svtij ze-
vnéjsek, neudrzuje ¢istotu, mluvi sprosté a dochdzi
u ného nékdy k sexudlnim vystfelkiim. Depresivni na-
lada se vyskytuje vzacné.

Nadory spankového laloku: Pfi nddorech v do-
minantni mozkové polokouli (tj. u pravdka nalevo,
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Ptiznaky obecné

Nador éelniho laloku

Nédory spdnkového
laloku



Nédory temenniho
laloku

Nédory tylniho laloku

Nédory malého

mozku

Nédory talamu

u levdka napravo) vynikaji jevy souvisejici se schopnos-
ti mluvit: afizie (neschopnost mluvit), agrafie (ne-
schopnost psit), alexie® (neschopnost ¢ist), akalkulie
(neschopnost pocitat), amuzie (ztrita hudebniho slu-
chu u lidi, ktefi ho dfive méli), téZ parafizie — ne-
Vypravnost.

Dochizi k oneiroidnim (snovym) staviim, désivym
komplexnim halucinacim, tj. halucinovana véc je vni-
mdana vSemi smysly (napiiklad vidi d'dbla, slysi ho mlu-
vit, mutiZe si na néj sdhnout, citi, jak pachne sirou apod.).
Ma stavy derealizace a depersonalizace (okoli a vlastni
osoba mu pripadaji neskute¢né a jako ,ve snu“). Do-
provézi je poruchy odhadovani a prozivani ¢asu.

Néadory temenniho laloku: Typicka je apraxie, tj. ne-
schopnost vykondvat i jednoduché manualni vykony,
jakdsi absolutni nesikovnost, astereognézie (nemocny
nepozndvd pfedméty hmatem), autotopoagndzie —
tj. nepozndva casti vlastniho téla, poruchy télového
schematu, tzv. Gerstmannova agnézie — nerozeznivi
prsty (tj. co je palec, co ukazovik atd. u sebe, u dru-
hych i na obrazku), pocit zmén vlastniho téla, jeho vahy
a proporci. Objevuje se tzv. amnestickd afazie, tj. ne-
mocny spravné rozeznava predméty, miize jich pouzi-
vat, ale nevzpomina si na jejich nézvy, takze si pomaha
opisy — je-li mu vSak napovézeno, dokonéi spravné.

Nédory tylniho laloku: Pfi rozsdhlém postiZeni tylni
krajiny na obou stranich vznikd psychickd ¢ili korova
slepota. Jinak jsou typické elementarni a komplexni
zrakové halucinace. Je-li jednostranné poskozeni tylni-
ho laloku, vznikd tzv. optickd agnézie: Nemocny nero-
zeznava predmeéty, i kdyz je vidi.

Néadory mozecku (malého mozku) nevyvolavaji zpra-
vidla psychické ptiznaky, ale nékdy poruchy vnimdni
a rovnovahy.

Néadory talamu: Provézi je zvlastni poruchy vnimani
vlastniho téla, télo se zda cizi, Gtroby se otdceji, zvuky
pusobi jednim uchem pfijemné, druhym nepfijemné.

[130]

Nadory mozkového kmene: piisobi hlavné poruchy
v citové oblasti, manie, deprese, apatie, vztek az k tzv.
citové inkontinenci, tj. nemozZnosti ovladat city, které
se podle vnéjsich podnétii rychle méni.

Pti nadorech hypotalamu dochdzi ke zpomaleni du-
$evnich funkci tzv. bradypsychismu, zvySeni unavitel-
nosti, spavosti az k mdlobovym a komatéznim staviim,
poruchdm v pfijimani potravy (ji mnoho nebo malo).

Nadory mezimozku vyvolavaji ¢asto tzv. Lhermitte-
ovy halucinace. Jsou to vize exotickych, pestie zbarve-
nych zvifat, ptaka, kvétin, riiznych postav, keeré jsou
velmi bohaté a ptisobi spiSe pfijemné. Vystfidat je v§ak
mohou nepfijemné vize rozsklebenych obli¢eja apod.

Néadory na spodiné IV. mozkové komory vyvolavaji
tzv. Pickovy vize: nemocni vidi lidi prostupovat sténa-
mi mistnosti, také kusy ndbytku prostupuji zdmi, sté-
ny se borti, jsou rtizné zprohybané.

U néddort ¢asti mozku zvané corpus callosum (tvrdé
téleso) zdlezi na tom, kde nador je. Nador v predni ¢4sti
zvané rostrum (zobdak) ptisobi sniZeni paméti a inteli-
gence a degradaci osobnosti. Pfi postiZeni zadni ¢dsti
tzv. splenium, vznikaji delirézni stavy.

Tyto zélezitosti viak nejsou dosud dosti prozkouma-
né, takze soudit z poruchy na umisténi nadoru se do-
sud se stoprocentni jistotou nedd, nebot ¢isti mozku
jsou rozli¢né funkéné propojeny, ¢emuz se dosud do-
sti dobfe nerozumi.

Jedinou 1é¢bou nadort mozku je jejich chirurgické
odstranéni, prognéza je obvykle nepfizniva, i kdyz se
technika v tomto sméru za poslednich dvacet let pod-
statné vyvinula a zlepsila.

Jako dalsi skupinu si stru¢né probereme

Arteriosklerotické dusevni poruchy (293.0)

Stru¢né a zbézné feceno, arterioskleréza je kornaté-
ni tepen, takze se snizuje jejich pruznost a také jejich
prisvit a tim pratok krve. Vznikd vysoky krevni tlak
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Nédory mozkového

kmene

Nédory hypotalamu

Néddory mezimozku

Nédory na IV.

mozkové komore

Nédory corporis
callosi

Co je arterioskleréza?



Kdy k ni dochézi?

Neurastenicka, resp.
pseudoneurastenicka

forma

P¥iznaky nemoci

Psychické zmény

a vlivem nepruznosti a kiehkosti cév sklon k tzv. mrt-
vici, mozkové nebo srde¢ni. Tam, kde se krev rozlije do
tkdné, vznika tzv. méknuti mozku, uéené encefaloma-
lacie. Pric¢iny jsou slozité, dulezitou tlohu pfi vzniku
arteriosklerdzy hraje zivotospriva a dieta.

Psychické zmény nastavaji, kdyz dochazi k degene-
raci mozkovych bunék pfi nedostate¢ném zasobeni kys-
likem. Projevy téchto zmén neboli tzv. klinicky obraz
nemusi vSak odpovidat zdvaznosti zmén na mozku. Né-
kdy vznikaji tézké psychické poruchy i pfi nepatrném
patologickoanatomickém nélezu, jindy naopak pfi téz-
kych zméndch zistavd dusevni Zivot normalni. Tohoto
zji$téni (a nékterych podobnych) ¢asto pouzivaji jako
argumentu ti, kdoz zastdvaji existenci nehmotného
mystického principu, tzv. duse, oviem pii¢iny téchto
rozdiltt mohou byt také néjaké fyzické, zatim nezndmé.

Rozliuji se ¢tyfi stadia, z nichZ nés zajim4 pouze ¢tvr-
té, ve kterém se vyskytuji psychické priznaky. Nejbéznéjsi
je tzv. neurastenickd, resp. pseudoneurastenickd forma,
kterd ¢asem muiZe piejit v pozvolna se vyvijejici demenci.

Po ,iktech®, tj. malych mozkovych mrtvicich, byva
zhorSeni psychického stavu, a mize dojit k tzv. post-
apoplektickym (tj. pomrtviénym) psychézam, jez se
vSak vétsinou samy rychle upravi. Nékdy se vyvine arte-
riosklerotickd epilepsie (v 25—30 % pozdnich epilepsii).

Nemoc se zacina projevovat v patém nebo Sestém
deceniu, tj. po Ctyficitce nebo po padesatce. Pravidel-
nym piiznakem jsou bolesti hlavy, zivraté, vétSinou
mirné, nékdy i prudké, tzv. vestibularniho typu. Horsi
se sluch, nékdy se objevuje usni Selest, subjektivné vel-
mi nepiijemny. Bézné jsou poruchy spanku, zejména
usindni, spanek je mélky, pferusovany, nemocny se rino
budi unaven. SniZuje se celkové zdatnost, $patné se
sndsi horko, ndmaha, alkohol, koufeni. Potieba pohlav-
niho Zivota, ucené libido, mizi, potence klesa.

Vlastni psychické zmény jsou ¢etné a rtizné. Nemoc-
ni, jak jiz feceno, se snadno dusevné unavi, tézko se
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soustieduji, jsou nerozhodni. Ztriceji zijem o okoli
1 0 své byvalé konicky, spole¢nost je unavuje. U védct
a umélctl je nékdy prvnim pfiznakem pokles tviréi
schopnosti a invence. Nékdy vSak naopak tyto schop-
nosti ziistavaji dlouho zachovany, ackoliv v jinych smé-
rech se projevuje upadek.

Pamét se zhor3uje, nejprve ve slozce vstipivosti, poz-
déji i vybavnosti, tsudek ztstavd dlouho zachovén.
Nélada je proménliv4, nemocni jsou ¢asto nezvykle sen-
timentdlni, snadno se dojmou. Jindy jsou zlostni, mr-
zuti, pfestdvaji dbat spolecenskych ohledi, jsou egois-
ti¢ti. Nékdy dochédzi k projevim poruch osobnosti,
které dfive nemocny kontroloval a potlacoval. Miize
vzniknout deprese: Pfi dlouhotrvajici depresi, hlavné
vzniklé v patém deceniu (po Etyficitce), je tieba vzdy
myslet na organicky (arterioskleroticky) ptivod. Nékdy
se dostavuji halucinace, elementarni i komplexni, zra-
kové a sluchové, které vsak nemocny, jehoz soudnost
je zachovdna, brzo rozpozna jako $alebné (tj. jsou tzv.
pseudohalucinace). Nékdy nastavaji stavy zmatenosti.
Postizeni jsou neklidni, hlavné v noci, bloudi po mist-
nosti, hovofi a chovaji se nepfiméfené, nepoznavaji
zndmé osoby. MiiZe se vyskytnout i tzv. delirium za-
méstnanosti (viz o ném u deliria tremens). Jestlize tyto
ptiznaky rychle zase nezmizi, znamend to obvykle, ze
postizeny uz brzo umfe.

Pokud se to v¢as nestane, dochdazi k arteriosklerotic-
ké demenci. Pamét je, hlavné pro novéjsi udélosti, sil-
né snizena, dusevni pochody jsou zpomaleny, chiapavost
je oslabena, ale vlastni usuzovani trpi pomérné madlo.
Nemocny si je svého stavu védom a téZce jej nese. Ty-
pické pro arteriosklerotickou demenci je kolisini sta-
vu, nékdy lepsi, nékdy horsi, coz ztézuje spravnou dia-
gnézu, hlavné u nezkusenych pracovniki. Napiiklad
byl-li nemocny posldn na psychologické vySetfeni pravé
v dobé, kdy je jeho stav lepsi, nemusi vysledek testii uka-
zat hloubku poruchy. Druhy den nebo za par hodin je
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Presenilni demence

Alfréd Pick

vSak tyZz nemocny vyrazné dementni. Pozdéji se rovnéz
méni osobnost, nemocny nékdy prekvapi sexudlnimi ex-
cesy i perverznimi (naptiklad obtéZuje malé holcicky),
opijenim apod. Pritbéh je nékdy pomaly, jindy rychly,
spéje k rozpadu rozumovych schopnosti. Arteriosklero-
tickou demenci trpél Lenin. Mél opakované mozkové
mrtvice, ,ikty“, které vedly k afézii a ochrnuti. Jeho otec
rovnéz zemfel na mozkovou mrtvici uz jako padesit-
nik. Tolik tedy o arteriosklerotickych zméndch psychiky.

Organickych psychosyndrom je mnoho a uvadime
si zde jen nékteré Castéjsi.

Zvlastni postaveni maji tzv. heredodegenerativni psy-
chosyndromy, tj. poruchy, které vznikaji na zdkladé
degenerace mozku ve stifi, coz jest dino dédi¢né. Ozna-
¢uji se také jako

Senilni a presenilni demence (290)

Presenilni psychozy (290.1)

K presenilnim demencim (¢i fikime téZ psychézam)
patii zejména nemoc Pickova a Alzheimerova. Byva sem
fazena také nemoc Jakob-Creutzfeldova, ale u té neby-
lo zjisténo dédi¢né zatizZeni.

Pickova nemoc (morbus Pick)

Byla popsdna r. 1892 prazskym psychiatrem Alfré-
dem Pickem, ktery byl pfednostou némecké psychia-
trické kliniky v Praze. V letech 1881—1883 byl Pick
prvnim lékafskym feditelem nové zfizené psychiatric-
ké 1écebny v Dobfanech u Plzné. Bydlel tam ve vézi,
které se od té doby fika ,Pickova véz“ (jiné vézi, stojici
nablizku, se pak zacalo fikat Alzheimerova, ackoliv
s A. Alzheimerem nemeéla nikdy co délat). Pick vlastné
objevil svou nemoc tim, Ze se zabyval afazii (ziskanou
neschopnosti mluvit) a popsal afatické poruchy spoje-
né s atrofii (scvrkdnim) spankového laloku mozku. To
obritilo k tomuto jevu pozornost jinych vyzkumnik
a dosli pak k nazoru, Ze jde o zvlastni nemoc, kterou
pojmenovali na pocest prof. Picka.
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U Pickovy choroby jde o generalizovanou atrofii (scvr-
kani) mozku v oblasti ¢elniho a spankovych laloku.
Bliz§i podrobnosti nalezu si povidat nebudeme, jsou
prilis odborné.

Nemoc zac¢ind vétsinou mezi 40. a 60. rokem véku,
muize v8ak nastat i pozdéji. Postihuje Castéji zeny nez
muze. Prvnimi zndmkami Pickovy choroby je zména
osobnosti vyznacujici se otupovanim estetickych a so-
cidlnich citd. Nékdy dochazi k ne¢ekanému antisocial-
nimu chovini — nemocny za¢ne zit nad poméry, krade
apod. Peclivd matka a manzelka za¢ne zanedbdvat své
povinnosti, nemd zdjem o rodinné zalezitosti, ztraci
typickou matetskou peclivost, smrt v rodiné se ji ne-
dotkne. Pfitom jevi rozhodnost v prosazovani ryze so-
beckych cilt. Nalada byva spiSe veseld nebo nepatfi¢né
klidnd a vyrovnana, mohou se objevovat vybuchy hné-
vu, ale nikoliv stavy depresivni. Nezdjem o druhé lidi
se projevuje napiiklad i pfi psychologickych testech,
kdy (na rozdil od Alzheimera, viz o tom niZe) pacienti
nespolupracuji, nesnaz se, neschopnost fesit tikoly se
jich nedotyka, takze nékdy je nutno na formalni testo-
vani rezignovat a vritit se k ,pfedvédeckému® klinic-
kému hodnoceni. Z nezdjmu o druhé lidi miize docha-
zet i k nehordznostem, kuptikladu k vyprazdnovini na
vefejnosti. Postizeny vi, kde je, co dél4, ale nedb4 na
reakci okoli.

Pti dal$im rozvoji choroby vznikne nejdfiv ,nomindl-
ni afdzie“, tj. nemocny si nevzpomina nejprve na pod-
statnd jména (zapomind ndzvy véci) a pomaha si riiz-
nymi opisy. Pozdéji zachvacuje afézie i dalsi prvky
slovniku. Dochézi k opakovani frazi, slov, sdélenych pfi-
hod. V dalsi fizi za¢ne pacient mluvit agramaticky,
avdak, protoze vyslovuje jasné, miiZe i v této fazi kupo-
divu dobte sdélovat své myslenky. Praktické ¢innosti
jsou u Pickovy choroby dlouho zachovény, zejména co
se ty¢e rutinnich dobfe zabéhanych tkont, jako jsou
rucni prace, vafeni atd. Proto, i kdyz dysfazie (porucha
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Priibéh nemoci

Dal3i féze choroby



Odlignost Alzheimero-
vy nemoci od senilni

demence

mluveni) jiz pokrocila, neobraceji se ptibuzni postize-
nych ¢asto dlouho o pomoc.

Postizeni Pickovou nemoci jsou také schopni sami
cestovat a spravné se orientovat v prostoru, pomérné
dobfe odhaduji ¢as. To je odliSuje od Alzheimerovy
nemoci (viz soustavné nize) a ukazuje, Zze parietdlni la-
lok mozku neni nemoci zachvacen.

U Pickovy nemoci byva také zvySena citlivost na bo-
lest, tlak prstem na télo, na pazi ¢i ruku vyvoldva pocit
bolesti (u¢ené hyperalgézie). Kone¢na fize vede k roz-
padu v8ech dusevnich schopnosti, k neschopnosti mlu-
vit, ke skréeni konéetin a inkontinenci (neudrz{ mo¢
a vykaly). Proti jinym typiim demence zde vSak chybi
vyhubnuti. EEG (elektroencefalogram) je u Pickovy
nemoci normélni, PEG (pneumoencefalogram) vsak
odhali atrofii hlavné frontalnich (¢elnich) lalokt moz-
ku. Sklon k Pickové nemoci se zd4 byt dédi¢ny domi-
nantné (staci jeden rodic), ale zji$téni zatim nebylo po-
tvrzeno na vétsim materidlu.

Alzheimerova nemoc (morbus Alzheimer)

Autor nemoc popsal v r. 1907 a poklddal ji za nety-
pickou formu senilni demence (o ni pozdéji). N4s sta-
ry zndmy Emil Kraepelin v$ak se svou obvyklou proni-
kavosti rozpoznal, Ze jde o néco jiného, a navrhl nézev
»Alzheimerova nemoc®. Alzheimerova choroba zacini
dfive nez senilni demence, tj. obvykle mezi 40. a 60. ro-
kem véku. MtiZze vSak nastat i pozdéji. Alzheimerovou
chorobou trpi napfiklad byvaly americky president Ro-
nald Reagan, coz ameri¢t{ zurnalisté neopomnéli své-
tu ozndmit za Géelem senzace.

Nalezy na mozku se neli$i od nalezu pfi senilni de-
menci. Mozek vykazuje krajni atrofii (scvrknuti) a cho-
robné zmény. O podrobnostech si zase povidat nebu-
deme. Nemoc jevi ziejmou dédi¢nost, ale dosud se
nepodatfilo zjistit, jakého typu. Nélezy jsou rozporné.
Byly popsany i pfipady jednovaje¢nych dvojéat, kdy

onemocnélo jen jedno dvojce.
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Prvni zndmkou u Alzheimera je mirna porucha pa-
méti: hospodyné nemuize najit odlozené Siti, spali jid-
lo, zapomene jednu dvé véci pfi nakupovani. Lékaf
zapomene, Ze md navstévu, ucitel si béhem vyuky ne-
muze nhle vzpomenout na sprivné slovo. Po jeden rok
nebo i déle se pak nic dal$iho nedéje. Nicméné i v tom-
to klidovém obdobi se muze ptihodit néco zvlastniho.
Obchodnik vyklada vérohodnou, ale zcela nepravdivou
historku o podvodnosti svého spole¢nika, plachd stard
panna se za¢ne hadat se sousedy, malif popisuje zaji-
mavé pseudohalucinace, které md v noci.

Poruchy feci nejsou vyrazné, byvaji ndpadnéjsi v pis-
mu, kdy se nékdy méni rukopis, a nastdvd opakovani
slov a frazi. Mohou vypuknout maniodepresivni a pa-
ranoidni choroby, které matou a zakryvaji organickou
nemoc mozku, jez je i zde pfi¢inou.

Jako dalsi (na rozdil od Picka!) nastdvd upadek prak-
tické ¢innosti. Hospodyné neni schopna obsluhovat
pracku a vysavac, vracet véci na jejich obvyklé misto,
femeslnik zapomene své femeslo.

Typicka pro Alzheimera je apraxie vzhledem k odi-
vani: nemocni si oblékaji Saty zadkem doptedu, strkaji
pravou ruku do levého rukdvu, chtéji si natdhnout ru-
kav od zdpésti misto od ramene. Nastiva dezorientace
ve vlastnim prostfedi, nejsou dale schopni odhadovat
trvani déju, kterd je ¢ast dne, kolikdtého je. Nastavd ztra-
ta slovniku a poruchy vyslovnosti (dysartrie). Nakonec,
na rozdil od Picka, nemocny opakuje slabiky a ¢astice
jako spojky a predlozky (logoklonie), reprodukuje slo-
va a fraze po vySetiujicim psychologovi (echolilie). Po-
dobné je postizeno téZ psani. Zaroven ztraci schopnost
rozumét fe¢i druhych. Postrdd4 schopnost dist.

Miz{ pamét, a to nespecificky: zapomind jak nedav-
né, tak i star$i pfihody. Nyni nastavd stadium demen-
ce. V této fazi vznikaji zvlastni jevy pfi rozpoznavani
osob. Je to predevsim tzv. zrcadlovy symptom. Nemoc-
ni vyhledavaji zrcadla, nebo viibec lesklé plochy, a ho-
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Prvni znamky

Ztrata paméti



Koneéné stadium

voii se svym vlastnim odrazem, ktery nerozeznavaji jako
takovy, nybrz mu davaji jména podle sourozencu ¢i
blizkych pratel téhoz pohlavi, jako jsou sami. Pfitom
ale odrazy jinych osob v zrcadle rozeznavaji spravné.
Také obrazy osob v novinich nebo na obalech zbozi
pokladaji za skute¢né osoby a hovoii k nim.

Citové jsou labilni, jejich nalada se rychle méni, brzy
jsou zlostni, plactivi, ¢i veseli. Pfitom je zajimava (a na
rozdil od Picka diagnosticky dutlezitd) snaha po udrze-
ni kontaktu s okolim. Nemocni jsou radi, kdyz si jich
lidé v8imaji, reaguji $tastnym dGsmévem, snazi se vyho-
vét pii psychologickych testech, neschopnost fesit tikoly
u nich vyvolavd reakci zoufalstvi (Pick na to nedbd,
odmita se snazit).

Nemocni jsou jednak neklidni, jednak nete¢ni, poz-
déji se vyskytuji poruchy chuze. V koneéném stadiu
maji naprostou ztritu paméti, srozumitelné feci, jsou
vyz4bli, maji skrcené koncetiny a jsou inkontinentni.
EEG je u nich abnormalni.

Rozdil mezi Pickem a Alzheimerem je jednak v nale-
zu na mozku (EEG): zatimco u Alzheimera je atrofie
mozku difuzni, u Picka se soustfeduje na celni a span-
kové laloky mozku. U Picka neni dlouho apraxie, dez-
orientace v prostoru, na rozdil od Alzheimera, také pa-
mét je u Picka dlouho zachovéna.

Alzheimer je citové proménlivy, Pick md ndladu bud
veselou, nebo klidné vyrovnanou, miiZe se rozzlobit, ale
neni depresivni. U Picka nebyvaji na zacitku projevy
psychézy, jako nékdy u Alzheimera. Alzheimer se snazi
o socialni kontake, Pick druhé lidi pfezird, muze se
chovat az antisocidlné. Poruchy chiize mohou mit oba,
epilepsii ma spise jen Alzheimer.

Dysfazie md u Alzheimera a Picka jiny rdz — Pick vy-
slovuje spravné, Alzheimer slova komoli. U Picka je
precitlivélost na bolest, kterd u Alzheimera chybi. Alz-
heimer ma typickou apraxii oblékdni, pozdéji zrcadlo-
vy pfiznak, coz u Picka neni.
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K presenilnim demencim se pocita také

Nemoc Creutzfeld-Jakobova (nebo Jakob-Creutzfeldo-
va — podle ndzoru, ktery z obou autort byl pfi jejim
objeveni ¢i popisu dutlezitéjsi).

Je to rychle pokracujici presenilni demence, vedouci
ke smrti béhem jednoho az dvou let. (Jsou vyjimeéné
ptipady, kdy nemocny vydrzi az pét let.)

Objevuji se defekty paméti a neschopnost najit vhod-
nd slova, k doprovodnym projeviim patii depresivni
a paranoidni bludy. Objevuje se slabost a nepevnost
koncetin, zejména dolnich, coz byvd prvni jasny typic-
ky pfiznak: nemocny obchdzi malé pfedméty, misto aby
je prekrocil. Objevuje se kfecovité staZeni svalstva (spas-
ticita), dale porucha vyslovnosti (dysartrie), pozdéji dys-
fagie, tj. neschopnost konat spravné pohyby tsty pii
jidle.

Creutzfeld-Jakobova nemoc je pfenosnd: naockova-
né &4sti mozku zemfelého na ni do mozku Simpanze
vede u ného k obdobnym pfiznakiim, coz bylo potvr-
zeno opakovanim pokusu. Nemoc lze timto zptisobem
pfenést také z jednoho Simpanze na druhého, také
z ¢lovéka na jiné druhy opic starého i nového svéta,
z ¢ehoz plyne, Ze jde zfejmé o zalezitost virovou, ale roz-
vijejici se pomalu.

Senilni demence (290.0) vznika oby¢ejné az po 70. roce
véku a vyskytuje se ndpadné ¢asto v nékterych rodinach.
Pfenos je pravdépodobné dominantni. Nelze dokonce
vyloucit, Ze sklon ke stafecké demenci je spojen se sklo-
nem k dlouhovékosti.

Jako obvykle se objevuje atrofie (scvrkdni) mozku,
a to difuzni, nélez se vlastné nelisi od zjisténi u Alzhei-
mera. Pozvolna se rozviji demence (zblbélost), spojena
s poruchami paméti, zejména vstipivosti. Nemocni si
vypomahaji konfabulacemi (napfiklad si nepamatuji, co
méli véera k obédu, ale néco si vymysli, ¢emuz sami
véif). Porusuje se tézZ retence, ¢ili ichovnost paméti,
ktera se zvolna rozsifuje do star$i doby, aZ si nakonec
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Charakter Creutzfeld-

-Jakobovy nemoci

Dédi¢nost senilnf

demence

Projevy



Typy senilni demence

Presbyofrenie

nemocny pamatuje jen zizitky ze svého détstvi, kdez-
to pozdéjsi jen mezerovité, a to hlavné co se tyce jeho
pracovni ¢innosti. Dosdhne-li porucha vy$siho stupné,
neznaji nemocni uz ani sviyj vék, datum narozeni, jsou
dezorientovdni mistem, ¢asem a nakonec i vzhledem
k vlastni osobé.

Védomi nemoci chybi, soudnost je porusena, slovni
zasoba se zmensSuje, zuzuji se zijmy, zesiluje se egocent-
rismus, jeSitnost, pocit ubliZzovini (tikornost). Chovani
byva détinské, byvaji svéhlavi, ale také snadno ovlivni-
telni, sugestibilni.

Senilni demence miiZe nabyt riznych forem, podle
puavodni (premorbidni) osobnosti nemocného. Nékte-
fi jsou depresivni, castéji viak veseli, euforicti. Jindy vy-
stupuje do popfedi neduvéfivost, tkornost. Mohou
vznikat i stavy zmatenosti, hlavné v noci.

Senilni demence mtize trvat nékolik let, vétsinou
dochézi k smrti pfi ndhodném télesném onemocnéni,
které oslabeny organismus nezvladne.

Neékdy se od senilni demence odliduje jako zvlaseni
onemocnéni tzv. presbyofrenie, jeZ se vyznacuje totdlni
ztrdtou vstipivosti a korsakovskym syndromem s kon-
fabulacemi. MtiZe se objevit i tzv. delirium zaméstna-
nosti (viz pojedndni u alkoholismu).

Senilni demence neni normalnim zakoncenim vyso-
kého véku a nepostihuje automaticky kazdého dlou-
hovékého jedince. U starych lidi nicméné nastdvaji
zmény osobnosti, hlavné tim, Ze jedinec jiz nekoriguje
své vlastnosti, které rozeznaval jako negativni. Nékdy
se objevuje lakota, ¢i naopak rozhazovac¢nost, hypo-
chondrické strachy, jindy i depresivni, mrzuta nélada.
Jinak v8ak je inteligence zachovédna, vitipivost paméti
je nizsi, ale nikoliv chorobné. Zivotni zkuenost mutiZe
vést 1 k urc¢ité moudrosti a predvidavosti.

Télesnych a zejména nervovych (. neurologickych —
pod obor neurologie spadajicich) nemoci, které vyvo-
lavaji i psychické zmény, je ovsem vice. Uvedme Hun-
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tingtonovu chorobu nebo roztrousenou sklerézu, ale
o nich si uz povidat nebudeme.

Zminime se je$té o progresivni paralyze, kterd sice
dnes uz neni ani tak ¢asta, ani neprobihd tak bouflivé
jako kdysi, ale dfive se hodné vyskytovala a trpély ji
i ¢etné vyznacné osobnosti (Friedrich Nietzsche, Bed-
fich Smetana, Jaroslav Vrchlicky). Bylo to ddno jednak
seSnérovanou ,rakouskou® ¢ili ,viktoridnskou“ moral-
kou, kdy muzi ¢asto hledali tlevu u prostitutek®, jed-
nak tim, Ze se choroba neuméla ani vcas diagnostiko-
vat, ani ucinné lédit.

Progresivni paralyza (292.0)

V podstaté jde o chorobny zinét mozku a mozko-
vych blan, zptsobeny luetickou infekci. Ta se ziskava
obvykle pohlavnim stykem, vzicnéji se vyskytuje vro-
zené (lues congenita). Piivodem infekce je mikro-
organismus Treponema pallidum, dfive zvany Spi-
rochaeta pallida. (Systematiéti zoologové neustile
pfejmenovavaji a pfemistuji zivocichy.)

Mozek byva postiZen asi za 5 az 20 let po nakazeni.
Nemoc se vyviji nejprve jako pouhd neurdza: Doprova-
z{ ji unavitelnost, roztrzitost, snizend vykonnost, bolest
hlavy, poruchy spanku. Brzy nastdvaji poruchy inteli-
gence a postupujici degradace osobnosti. Nemocny
hloupé vtipkuje, stiva se obhroublym, nékdy exhibuje,
zanedbava sviij zevnéjsek, zacne pit. Nalada byva po-
vznesend, ale i depresivni, nemocny trpi emocni labili-
tou, zménou afektil. V pokrocilej$im stadiu nastdva roz-
pad osobnosti.

Dnes se z ndm neznidmého diivodu nevyskytuji sko-
ro vibec psychotické formy této choroby, jez mivaly
podobu bud expanzivni (megalomanickou), nebo de-
presivni (mikromanickou) a béZznou formu paranoidné-
-halucinatorni. Bludy u progresivni paralyzy byvaly
zvl43té fantastické a nehordzné (nemocny byl multimi-
lionaf, mél tisic Zen, byl kridlem svéta).
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PFiciny progresivni

paralyzy



Jinak progresivni paralyza muze napodobit kazdou
dusevni chorobu, takze dtlezity je nilez neurologicky
(typické je vyhasnuti reakce zornic na svétlo pfi zacho-
vané reakci na konvergenci) a vySetfeni krevniho séra.
Dnes existuje t¢inna lé¢ba malarii a penicilinem (né-
kdy kombinovand), takze paralytickd demence presta-
va byt vidér.

Tolik velmi stru¢né o organickych psychézach a psy-
chosyndromech a pokrac¢ujeme letem svétem dale. Jako
dalsi zbyvajici kategorii si probereme psychopatie.
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X. Psychopatie (301)

je jakysi diagnosticky ko$ na odpadky, kam se hazi
vSechno, co neni psychéza, neuréza, slabomyslnost
nebo epilepsie.

Jak jiz bylo feceno ve II kapitole o druzich dusev-
nich anomalii a poruch, nejde o takové stavy, které pro-
chézeji chorobnym vyvojem nebo procesem, nybrz
o viceméné stile abnormalni ustrojeni psychiky. Pfirov-
nidnim k télesnym chorobam lze fici, Ze neurézy jsou
onemocnéni lehkd, psychézy tézkd a psychopatie, jakoz-
to riizna zmrzadeni, silnéj$i nebo slabsi, vrozené ¢i zis-
kané. Tak mohou byt nékteré druhy psychopatii vysled-
kem odeznélé dusevni choroby, u nékterych vidime, Ze
postizeni byli ,,divni“ od détstvi. Existuje také druhot-
né psychopatizace vnéj$imi vlivy, napiiklad ideologic-
kym ovlivriovinim, nebo na zdkladé pozivani drog.
Z toho dtivodu je psychopatie, jak feceno, ,,diagnostic-
ky ko$ na odpadky*.

To se jevi uz v tom, ze nzor, co uz je psychopatie a co
jesté nend, se lisi podle rtiznych psychiatrickych skol v rtiz-
nych kulturich. V nasem ceském prostiedi, s uréitym
sklonem k peclivé, uspéchané malosti a budulinkovské
konformité, se za psychopatii oznacuje ¢asto uz povaha,
kterd neodpovidd této mentalité drobného Zivnostnika.

Tak neboztik prof. Vondracek, autor populdrni kni-
hy Fantastické a magické z hlediska psychiatrie” a ne-
méné populdrnich paméti Lékaf vzpomind, o sobé hod-
né prohlasoval, Ze je psychopat, coz ovSem myslel
v tomto ¢eském smyslu.

Naopak v Anglii, klasické zemi osobni svobody a rtiz-
nych podivint, se jako psychopat oznacuje jen nis psy-
chopat asocidlni a antisocialni, osoba, jejiz povaha ji pfivadi
do tézkého konfliktu se zdkonem (naptiklad sadisticky
vrah). Kdezto zminény profesor Vondracek by si tam ne-
vyslouzil ani oznaceni anomalni osobnost jiZ z toho di-
vodu, Ze by se to vii¢i osobé s jeho postavenim nesluselo!
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Psychopatie



Definice psychopatie
podand Karlem
Schneiderem

Anomlni plus

varianta

Vytyceni hranice para-

noidni psychopatie

Némuci jsou na psychopaty pfisnéj$i nez Anglicané,
protoze u nich musi také kazdy poskakovat v Gtvaru,
spravné leva — prava. Ale jsou tolerantnéjsi nez Cesi,
protoze jim tolik nevadi projevy velikého dusevniho
a charakterového formdtu, statecnosti, originality, po-
kud jim nenaru$uje spolecenskou strukturu. Je to vi-
dét naptiklad uz z toho, kolik vyprodukovali riiznych
origindlnich myslitelt ve filozofii, kdeZto u nis jediny
origindlni myslitel Ladislav Klima se jim stal jediné za
cenu tézké psychopatie a socidlni degradace.

My se zde budeme drzet obecného stfedoevropské-
ho pohledu a obcas si pfipomeneme, Ze tam a tam by
ten a ten psychopatem uz byl, nebo jesté nebyl. Za
smérodatnou bych zde poklddal definici psychopatie,
jak ji podal klasik v této oblasti Karl Schneider. Ten
definuje psychopatii jako takovou trvalou povahovou
zvlastnost, jejimz vlivem bud nositel nebo jeho okoli,
nebo oboji silné trpi.

V souvislosti se zminkou o filozofech a L. Klimovi si
jesté povézme, ze nékdy se od psychopatie odlisuje jako
néco jiného tzv. ,anomdlni plus varianta®. Do této ka-
tegorie spadaji uznavani tviirci v uméni, védé, filozofii,
pokud totiz dosahli spolecenského uznani alespori po
smrti a pokud se u nich daji najit néjaké anomalni rysy
osobnosti, o kterych se smi vefejné mluvit. Mnoho zde
zélezi na okolnostech. Jako pregnantni ptiklad si mi-
Zeme pfipomenout opét Stalina, ktery byl v dobé své
vlddy oficidlné prohlasovan za nejvétsiho génia lidstva,
a odlesk této oficidlni geniality pak osvécoval i satelit-
ni diktdtory z jeho éry, véetné pologramotného alko-
holika Gottwalda. To jsou oviem piiklady extrémni.

Po této tvodni tvaze tedy k riiznym typtim psycho-
patie. Casta a spolecensky ¢asto dilezita je tzv.

Paranoidni psychopatie (301.0)

Hranice vaéi tzv. paranoidnimu vyvoji a pfipadné
paranoidni psychéze je do té miry nejasna, Ze zde pa-
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nuji zna¢né nazorové rozdily a spory. Paranoidni psy-
chopatie se pry da rozlisit od paranoidni psychézy tak,
ze vzdycky najdeme srozumitelny vztah mezi situaci
postizeného a jeho pfesvédéenim. Proto se fika, ze
nejde o pravé bludy, ale o ovlddavé nebo dominujici
pfedstavy.

Celkové lze fici, ze paranoidni psychopatie se vysky-
tuje v téchto typech, o kterych jsme mluvili pfi para-
noi. Predpokladidme zde v3ak, Ze nejde o proces ¢i vy-
voj a Ze dominujici pfedstavy nejsou tak nelogické
a fantastické, aby se jim mohlo fikat bludy. Mdme zase
paranoidni povahu ¢i psychopatii Zérliveckou, kveru-
lantni, reformétorskou atd.

Psychopatické vynalezectvi Ize, podle ucebnic, rozpo-
znat od pravého podle toho, Ze je bud bizarné smésné,
nebo diletantské, ale od inventorni paranoie se pry lisi
tim, Ze zde nejsou nepochybné bludy a logicky nekon-
zistentni koncepce. Déjiny lidského pozndni by nas
v této oblasti mély nicméné nabadat k opatrnosti.

Bizarné smésnd byla stfedovékému ¢lovéku kuprtikla-
du predstava, ze zemé je kulatd, protoze lidé, zvifata
atd. by z ni prece spadli, kdyby se dostali na spodek ¢i
na bok této predpokladané koule! Jindy byl diileZity ob-
jev prohlasen za bludny pouze proto, Ze nevyhovoval
panujici ideologii. U osoby, kterd ho pfesto prosazova-
la, bychom mohli snad mluvit o uréitych psychopatic-
kych rysech, oviem to je také véc pfistupu a nidzoru.
Galileo Galilei (1564—1642) nakonec prece jen radéji
moudfe odvolal, Ze zemé se to¢i kolem slunce, aby se
vyhnul hranici. Pravdépodobné si ptivodné myslel, Ze
doba je jiz dosti zrald na to, aby snesla pravdu, ale sa-
mozfejmé se mylil. Leonardo da Vinci (1452—1519) ta-
kovou chybu neudélal a pouze si do svych soukromych
poznamek zapsal lakonickou vétu: zrcadlovym pismem
yovomm fe ror sloe 1i“ — | slunce se nepohybuje®.

Nékteré vyndlezy byly uc¢inény opakované a ziskaly
uznani az pii poslednim znovuobjeveni, kdezto pted-
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Obtizna role vyndlezch



Objevy Rehote
Mendela

tim byli jejich tviirci posmivani, ba i zavirani do bla-
zinc, jako napriklad ne$tastny Solomon de Carres, vy-
nélezce parniho stroje uz v prvni puli 17. stoleti, ktery
byl takto ,odménén“ na rozkaz kardinila Richeliea
a ktery po dvaceti letech internace v blazinci i zemfel.
Epochalni objevy Rehofe Mendela (1822—1887) byly
uvefejnény v zahradkaiském casopise v Brné a zcela by
zapadly, kdyby na né neupozornil Thomas Hunt Mor-
gan (1866—1945); nevédélo by se o nich ve svété nic
a Mendel by zustal zndmy jen regiondlnim brnénskym
historiktim, a to zfejmé jako pouhy psychopaticky ,také
objevitel“. Je velmi pravdépodobné, Ze obdobné véci se
déji castéji, aniz by viak znovuobjevitel uznal vefejné
zasluhy svého pfedchiidce. V pfipadé tzv. ,mendelismu-
morganismu® jsme v nasi zemi v padesatych létech za-
zili moderni obnovu stfedovékého obskurantismu v po-
dobé Lysenka, ktery popiral existenci gent. Po dobu
jeho vlady nad genetikou sovétského bloku byl ovsem
tzv. ,mendelismus-morganismus® také ,bizarné smés-
ny“ projev inventornich psychopatt; v oéich prostac-
ka, keefi nikdy neprisli do styku se skute¢nou geneti-
kou, asi docela poctivé a presvédéené. Autor tohoto
spisku mél pfileZitost zblizka pozorovat prosazovani ¢i
uplatiiovdni jistého objevu z oblasti logickych algeber,
ktery byl nakonec uznan, pojmenovan po svém ptivodci,
mimochodem nikoliv profesiondlnim logikovi (tj. ,di-
letantovi®), a tspésné aplikovan naptiklad na proteke-
ni struktury samocinnych pocitacii. Ackoliv slo o véc,
kterd nevyzadovala nijaké experimenty, nybrz jejiz
spravnost vyplyvala jednozna¢né z matematické evi-
dence, byla zde tupost a rozpacitost posuzovateld ne-
uvéritelnd. Pivodce objevu si vSak na$tésti zachoval
chladnou mysl a pockal, az to odborniktim dojde.
Kdyby byl netrpélivy, vztekal se, naléhal, kveruloval,
vyslouzil by si asi titul inventorné paranoidniho psy-
chopata a jeho objevem by se nikdo uz vazné nezaby-
val. Naopak se miize stat, ze nesmyslny ndzor si ziska
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uzndni a stoupence, ba v krajnim pfipadé muze byt
i moci prosazovan na tkor ndzora spravnych (viz zmi-
nény Lysenko).

Dnes by se asi jesté nikdo neodvazoval vefejné tvr-
dit, ze Sigmund Freud se svou teorii byl vlastné takovy
psychopaticky paranoidni objevitel, ktery jevil vyraznou
chorobnou vztahova¢nost v tom smyslu, Ze vSemu na
svété podkladal sexudlni vyznam. Argumenty pro tuto
skandalni teorii by byly cetné a nasnadé, ale ani autor
tohoto spisku nem4 zatim odvahu, aby na to pouka-
zoval jinak nez jako na ryze teoretickou, zdbavnou
mozZnost.

Proto pfi posuzovani inventorni paranoidni psycho-
patie radéji velice opatrné!

Schizoidni psychopatie (301.2)

je v podstaté porucha nebo zvld$tnost osobnosti vy-
kazujici podobnost s osobnosti schizofrenika, ale bez
poruchy mysleni, halucinaci a bludu.

Zafazuji se sem také pfipady tzv. postprocesudlni
psychopatizace, tj. zmény osobnosti po probéhlém schi-
zofrennim procesu, ¢ili tzv. zhojeni s defektem. V tomto
ptipadé mohou byt tzv. ,rezidudlni bludy®, jak o tom
jiz byla fe¢ u schizofrenie.

Obecné lze fici, ze schizoidni psychopati maji ten-
denci Zit ve vlastnim svété a Ze se izoluji od spole¢nos-
ti. Maji radi préci klidnou, soustavnou, byt i monotén-
ni; nemaji radi zaméstnani zahrnujici jednani s lidmi
a nehodi se pro né. Jsou jaksi plasi, nesrde¢ni, rigidni.

Otazka, zda nékdo je uz schizoidni psychopat nebo
jen tzv. schizotymni osobnost (s podobnymi rysy, ale
jesté v mezich normy), je nékdy tézko zodpovéditelnd
a zalezi zde hodné na okolnostech a na tzv. ndrodnim
charakteru v urcité zemi. Uzavieny, tichy, nesrde¢ny
¢lovék je napadnéjsi ¢i neobvyklejsi v Cechich nez na-
ptiklad v Anglii. Osobné bych rezervoval nalepku ,schi-
zoidni psychopatie“ pro zminéné postprocesudlni pfi-
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Co patfi k schizoidni
psychopatii



Cim se projevuje

anetickd psychopatie

Moralni $ilenstvi

pady, resp. takové, které vypadaji postprocesudlné,
i kdyz neni evidence o probéhlém schizofrennim pro-
cesu. Situace je zde ponékud nejasnd.

Anetickd psychopatie (301.7)

se vyznacuje zejména nedostatkem tzv. vyssich citq,
hlavné soucitu, laskavosti, tzv. ,rytifskosti“, ¢asto
i schopnosti obétovat se pro vyssi cile. Jak si povime
v druhém dile, pfi pochodu dZzungli, socidlni city ¢i ci-
téni maji vrozeny instinktivni podklad a vyvinuly se
timto zpusobem, aby umoznily souziti Zivocicht ve
skupinach. Clovék ma pfirozenou tendenci se sdruzo-
vat, zije ve skupindch i na nejprimitivnéj$im stupni, po-
tfeboval tudiz tyto socidlni city ¢i instinkty. Lidskd
morélka predstavuje jakousi jejich zracionalizovanou
kodifikaci. Néktera lidskd individua jsou v8ak po stran-
ce téchto socidlnich instinktt defektni, a tak snadno
prekracuji normy, chipané ¢i naucené pouze racional-
né, bez citového doprovodu, tj. odporu viiéi jejich na-
ruseni. Za uréitych okolnosti se z nich mohou stat zlo-
¢inci, jindy se chovaji forméalné korektné, ale jsou, i kdyz
v rdmci zdkona, naprosto bezohledni. Za okolnosti
k tomu priznivych, jako je naptiklad vélka nebo tota-
litni rezim, rozvine se krutost a ,,nizkost* i u téchto kon-
formnich anetickych psychopatt.

Diagnosticky je tfeba odliSovat symptomaticky po-
kles socidlniho citéni po schizofrenni epizodé nebo po
encefalitidé (zdnétu mozku v mlédi), také pfi stoupaji-
cim sobectvi v involuci.

Krutost za Gcelem projevoviani dominance je tfeba
odliSovat od sadismu, kde je s tyranim spojena pohlav-
ni rozkos. I normaln{ lidé jsou ovSem schopni nelid-
skosti, jsou-li k tomu pfivedeni okolnostmi ¢i indok-
trinaci. Zvld$tni postaveni v této souvislosti zaujimd
z angli¢tiny pfevzaty termin ¢i pojem ,moral insani-
ty“, ktery dodnes strasiva v ¢eskych ucebnicich psycho-
logie a psychiatrie. Doslova to znamend ,moralni $i-
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lenstvi“ a ptivodné znamenalo prosté nasi anetickou
psychopatii: postizeny ma plny nahled do toho, co
déla nebo chce délat (,nesili“), ale chybi mu zcela
moralni zibrany, takzZe se chovd, jako by $ilel. Tohoto
pojmu i diagndzy se vsak je$té v pomérné neddvné
dobé v Anglii hrubé zneuzivalo. Naptiklad divka, kte-
réd otéhotnéla mimo manzelstvi, mohla byt jako pfi-
pad ,moral insanity“ nadosmrti zaviena do blazince.
Tim se také vyfesila otdzka zodpovédnosti otce, pro-
toze ,dusevné chord“ divka (byt i jenom ,moralné®)
se s nim dobfe nemohla soudit.

Mnoho hficha vselijakych lorda a podobnych indi-
vidui bylo timto zptisobem elegantné a snadno spro-
vozeno ze svéta. Hlavné z toho dtivodu se pojem ,,mo-
ral insanity“ uz nepouzivd v zemi svého ptivodu.

Rozezndva se také

Anankastickd (301.4) (fec. ananké = nuceni, ale téz
straddni) a psychastenickd (301.6) psychopatie, zahrnuje
osoby nerozhodné, tizkostné, tzv. ,slabé povahy“. Od-
liseni od obsedantnich a tizkostnych neurotika je ne-
jasné. Lze snad Fici, Ze obsedantni a izkostné neurézy
vznikaji na ,zdkladé“ nebo ,na ptidé“ zminéné abnor-
malni osobnosti ¢ili psychopatie.

Tak jako schizoidni psychopatie, kterou jsme jiz pro-
brali, ma vztah k schizofrenii, jest jaksi jakousi jeji
mirnou obdobou, dosud na hranici normy, taky tzv.

Thymopatie (301.1) neboli psychopatie afektivni, kterd
md afinitu k maniomelancholii (fec. thymos = duse, Zi-
votni sila). A tak jako u maniodepresivity ¢ili manio-
melancholie jsme rozezndavali unipoldrni a bipolarni for-
my, tak podobné je tomu i u afektni psychopatie.

Depresivni (hypothymni) osobnost je trvale posmut-
néla, pesimistickd, nevybojna az placha, nepfiznivé Zi-
votni udélosti u ni snadno vedou k depresi s nebezpeci
sebevrazdy.
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Anankastickd
a psychastenicka
psychopatie

Thymopatie



Hyperthymie

Jednoznaénost
explozivni psychopatie

Hyperthymie se naopak vyznacuje trvale dobrou na-
ladou, ¢ilosti, energii, ochotou k seznamovani, podni-
kani, riskovani. Maji-li nemocni jinak ,,dobrou® pova-
hu, mohou byt pro okoli pfinosem, mohou se z nich
vSak stat téz bezohledni podvodnici, hazardni hraci, ne-
zodpovédni otcové rodin apod.

Cykloidni thymopatie stfidd obdobi subdepresivni
a hypomanické, jez viak nikdy nedosdhne stupné vy-
zadujiciho lékatfskou pomoc, pfipadné hospitalizaci.
Ohraniceni v¢i maniomelancholii je u thymopatie
dosti nejasné.

Zato Explozivni psychopatie (301.3) ma celkem jasny
tvar a ohraniceni. Jde o sklon k zlostné vybu$nosti.
Vsechny podnéty, které, i v normé, vyvolavaji afekt
zlosti, vedou u explozivnich psychopatt k pfehnané
hnévivé reakci, az k agresivité. Pfi silném rozcileni
muze na vrcholu afektu nastat mrékotny stav, kdy po-
stizend osoba doslova ,nevi, co déld“. Agresivita je bud
slovni (nadavani), nebo je zaméfena viici vécem, i vlast-
nim, a osobdm (i viiéi sobé). Tim se snadno dostavaji
do konfliktu se zdkonem. Jinak byvaji svédomiti, pra-
coviti, velmi houzevnati, avsak jejich vybuchy vzteku
jim kazi kariéru, takze ¢asto funguji na niz$i trovni,
nez by jinak zaslouzili pro své schopnosti a dovednos-
ti. Velmi ¢asto pochdzeji z rodin, kde se vyskytuje
jednak vybusnost, jednak i epilepsie. Mivaji abnormal-
ni EEG. Néktefi maji tzv. epileptickou povahu (viz
u epilepsie), aniz by vSak kdy méli epileptické zachva-
ty. Explozivni psychopati jsou pfevdzné muzi, u Zen
md hnévivad vybusnost jiny charakter, bliz§{ hysteric-
kému afektu.

Vybu$nost miize byt oviem i u jinych dusevnich po-
ruch, napiiklad pfi organickém postizeni mozku riiz-
ného ptivodu.

Také néktefi vyléceni schizofrenici byvaji po nemoci
vybusni.
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Rozlisuje se jesté

Hysterickd psychopatie (301.5), coz jest vlastné dispo-
zice k hysterickym reakcim, o nichz jsme si jiz povidali.
Provazi ji pfehnand citlivost a jaksi teatralni vystupo-
vani, zvySend sugestibilita atd. Hysterickd psychopatie
mad sklon, vlastné schopnost, vytvaret hysterické pfizna-
ky, o nichz jiz byla fe¢ u hysterie. Osobné je mi rozdil
mezi hysterickou neurézou (300.1) a hysterickou psy-
chopatii (301.5) nejasny a pochybuji, Ze by mi ho né-
kdo dokézal stru¢né a inteligentné vysvétlit.

Kromé toho se rozliuji jesté tzv.

polymorfni (Cesky: mnohotvirné) psychopatie a psy-
chopatie tzv. ,,ostatni® (301.8), kam se strka vechno,
co neni psychéza nebo neurdza, ale jevi vyraznéjsi po-
divnost v chovéni a prozivani.

Nezdrzenlivd psychopatie se vyskytuje dosti bézné.
Jsou to osoby, které vyhovi kazdému ndpadu ¢i touze,
bez ohledu na nésledky. Pisobi $kodu bud okoli a ro-
diné (dluhy, kradeze, vytrznosti, sdzky, hazardni hry),
nebo sobé (pijaci, toxikomani). Daji se vSak naopak
strhnout také k nadSené obétavosti, kdy zase nedbaji
dosti na nésledky pro sebe a pro rodinu. Tim mohou
byt i uzitec¢ni a socialné cenni, naptiklad rezistenci viici
totalitnim rezimam.

Labilni psychopati se vyznacuji nestalosti ve vSech
smérech. Nevydrzi v jednom zaméstndni, stfidaji lasky
a manzelstvi, 1aka je jakdkoliv zména a nova zkusenost.
Daji se snadno ovlivnit kriminalnimi Zivly. Vykazuje-li
uréitd osoba rysy rtiznych psychopatii najednou, mlu-
vi se o psychopatii polymorfni (mnohotvirné).

Klasifikace psychopatii je, jak jsme jiz vidéli, dosti
nejasnd a nepfesnd. Nékdy se zdd sdruzovat, co uz se
oznacuje také jinak (napfiklad hystericka psychopatie),
jindy hézi do jednoho pytle véci, které mohou mit vel-
mi rizny ptivod (anankastickd psychopatie). O jinych
obtizich pfi definici psychopatii, tj. napfiklad transkul-
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Interpretace lidské

sexuality

turdlnich rozdilech v jejich chdpdni, jsme jiz mluvili na
zacatku.

K psychopatiim se tradi¢né fadivaly tzv. sexudlni
uchylky, ¢ili deviace, které viak kuptikladu psychoana-
lyticka $kola pokladd za neurdzy, kdezto soucasna za-
padni, hlavné americkd mdéda, je poklddd za pouhé roz-
dily v osobnim vkusu a ,zélezitost volby“. At uz patii
tam ¢i onam, probereme si je stru¢né ted tady:

Sexudlni vchylky (deviace, perverze),
zdvorile: varianty ¢ variace (302)

O teoriich kolem sexuality si povime vice v druhé
¢asti. Panuje zde zna¢na dzungle. U¢enciim se v otdz-
kdch sexuality podafilo situaci znamenité zatemnit.
Napftiklad podle Sigmunda Freuda, ktery asi hned tak
v psychologii a psychiatrii stradit nepfestane, je jaka-
koliv rozko$ v podstaté sexudlni, véetné pozitku z jidla
a dlevy z vyprazdriovani stiev.

Ackoliv evolu¢ni teorie je vSeobecné uzndvéna, a cel-
kem se uznava i to, ze sexualita u ¢lovéka ma instink-
tivni podklad, neberou védy o lidském chovéini prak-
ticky viibec zfetel na fakta objevend pfi studiu instinktt
u zvifat, coz by byl velice nasnadé jsouci a sim se nabi-
zejici model ¢i pristup v otdzkdch lidské sexuality, po-
skytujici i moznost vyuziti ultramodern{ teorie autore-
gula¢nich systémtl. Misto toho se sexualita chipe porad
ted v podstaté podle Freuda, anebo naopak v rameci
nauky o podminénych reflexech, kdy nepodminénym
podnétem je mechanické drazdéni genitalii a v§echno
ostatni je ziskdno na principu uceni. K tomuto nizo-
rovému mumraji pfistupuje jeSté to, Ze v soucasné dobé
(tj. devadesatych létech minulého stoleti) se ve svété,
zejména v USA, tzv. perverze ¢i deviace vét§inou nepo-
kladaji za chorobné, ale za ,zaleZitost osobni volby“.
Pfic¢iny jsou zde mnohocetné. Jde jednak o tlak belige-
rantnich ,sexudlné mensinovych® skupin, zejména ho-
mosexudlil, jednak o postoj odbornikil souvisejici s tim,
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ze v USA je vSechno lé¢eni soukromé, a tudiz odvislé
od spokojenosti zdkazniku. Jako zvlastni pfipad ame-
rické logiky ocitujme i ndzor, Ze sexudlni varianty ne-
jsou chorobné proto, Ze nezabiraji na zndmé druhy
psychoterapie®

My se zde budeme drzet tradi¢néjsiho pfistupu, jak
se slu$i na rozumné Stfedoevropany: ve vét$iné piipa-
du je jaksi intuitivné ¢i spontdnné jasné, co je v sexudl-
nim chovani normalni a co uz neni. Kuptikladu je zfej-
mé, ze muz, jehoz pohlavni Zivot spocivd v ufezavani
coptl dévéatktim, neni po této strance normdélni, a to-
téz plati o muzi, ktery pravidelné soulozi do vyfuku
svého auta.

Snazime-li se si uvédomit, co nas vlastné k tomuto
ypredvédeckému® chipani ¢i hodnoceni vede, dospiva-
me asi k tomuto: Pivodnim a zdkladnim cilem ¢i smys-
lem sexudlniho chovani je reprodukce, ¢imz ovSem
nemd byt feceno, Ze sexudlni chovdni nema nebo nema
mit i jiné cile.

Z hlediska muze je tedy jeho objektem Zena se zna-
ky naznacujicimi pravdépodobnost hodnotné repro-
dukee? a z hlediska vlastniho chovani jde o takové, které
vyvold u Zeny adekvatni reakce a vrcholi koitem, jenz
by za jinak pfiznivych okolnosti vedl k reprodukci. Stalé
odchylky (vét$i ¢i mensi) od toho pravidla urcuji
tzv. téz8i ¢i lehdi sexudlni deviace, které mutizeme podle
toho délit na deviace v objektu a v chovdni®. Tolik
velmi stru¢né a zhruba. Pojedndvéni riiznych moznych
modifikaci a zvla$tnich pfipada a vyjimek by ndm za-
bralo pfili§ mnoho mista.

Se sexualitou u clovéka souvisi dalsi dimenze, totiz
tzv. sexudlni identifikace. V normé odpovida fyzickému
pohlavi, muzZe byt v§ak porusena, jak si jesté probereme.

Dalsi dimenzi je tzv. externalizace sexudlniho ob-
jektu, tj. v normé subjekt touzi milovat nékoho mimo
sebe. Toto pravidlo miize byt vSak rovnéz, byt velmi
vzacné, poruseno, ¢imz vznikd dal$i skupina poruch
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Automonosexualismus

Fetidismus

Zoofilie

oznacovanych jako automonosexualismus. (O této di-
menzi vét$ina ucebnic nic nepravi.)

Dle téchto kritérii je pak mozno probirat jednotlivé
odchylky ¢i varianty, s vétsi ¢i mens$i mirou pedantické
soustavnosti. Neni-li objektem sexudlni ¢innosti zZivd
bytost, ale pouhd véc, mluvime o fetiSismu, kteryzto
termin zavedl kdysi Alfred Binet, jinak zndméjsi jako
zakladatel méfeni inteligence (Le fétichisme dans
I amour, Rev. Phil. 1887). Fetisismus se déli obvykle na
velky a maly. U velkého je pfedmétem pohlavni pfitaz-
livosti pfedmét sdm, u malého pouze pfispiva k pfitaz-
livosti jiného objektu (normalniho ¢i abnormalniho).
Nékteré malé fetiSismy, jako napfiklad fetiSismy pun-
¢och, podvazkii apod., jsou tak bézné, Ze je lze oznacit
za téméf normalni.

Je-li objektem ziva bytost, ma byt konspecificki, ¢ili
stejného druhu, ¢ili ¢lovék. (Zajimava je ¢astd kombi-
nace fetiSismu kozenych oblekti se sadomasochismem.)
Poru$enim tohoto principu vznika zoofilie ¢ili bestio-
filie, pohlavni pfitazlivost, uzivani zvifat. Casto jde
pouze o ¢innost nouzovou, zejména u osob primitiv-
nich s nizkou inteligenci. Ale existuji lidé, které urcita
zvifata skute¢né pohlavné pfitahuji, pfi¢emz jde o vétsi
domaci zvifata.

Zoofilie ¢ili bestiofilie je kulturné psychologicky za-
jimavd svym rozdilnym hodnocenim v rtiznych kultu-
rach. V nasi zidovsko-kfestanské tradici je styk se zvi-
fetem pokladdn za zvlasté hiidny a ve stfedovéku byly
prokazané pripady trestiny updlenim. Pfispivala zde
i neznalost genetickych zdkonu a pfedstava, Ze z tako-
vého spojeni mohou vzniknout zriidné, nepfirozené ob-
ludy. Naopak v Indii je styk se zvifetem, konkrétnéji
s kravou, pokladan za druh askese. Svaty muz se zba-
vuje viech napojii, kromé vody, v8i potravy, kromé chle-
ba, a vSeho pohlavniho styku, kromé s kravou. Styk
s krdvou ma i posilujici a 1é¢ebny tcinek, podobné jako
jeji lejno a moc.
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Buddhismus zakazuje mnicham jakoukoliv pohlav-
ni ¢innost, ale z jeho predpistl je zfejmé, Ze styk se zvi-
fetem bere na lehkou vdhu. Pfi obfadu upasampada,
tj. pfijimani novice do fddu, mu opat ceremonidlné
sdéluje jeho povinnosti. Zdkazy maji obecnou formu:
Nebudes délat (to a to), a to ani nevyznamnou instan-
ci zakdzané ¢innosti. Napfiklad nebudes lhét, a to ani
zertem. Nebude$ krast, a to ani zrnko hrachu, apod.
U zidkazu pohlavniho styku mé formule podobu: Ne-
budes soulozit, a to ani se zvifetem. Tedy souloz se zvi-
fetem je tak bezvyznamnd jako Zertovné zalhani nebo
krddez zrnka hrachu.

V nékterych kulturich jsou urcité formy zoofilie jako
nouzové ¢innosti zvla§té bézné ¢i zvykem zavedené.
Naptiklad u Mongolti souloz s kobylou ¢i s koném
(analni), u pastyta v jizni Italii souloZ s kozou (a to pres
ptisny zakaz katolické cirkve!). Existuji v8ak, jak jiz
feceno, muzi, které domaci zvifata skute¢né pfitahuji.
Tyto pripady jsou dilezité pro uréitou matematickou
teorii sexudlnich deviaci, kterd vSak nepronikla do $ir-
$ich védeckych kruht, a tak ji nebudeme uvadé.

Je-li u objektu zachovina konspecificita, tj. pfislus-
nost k stejnému druhu, maze byt porucha v pohlavi
objektu, coz jest homosexualita.

Tato varianta je dosti béZnd a byla také od rtiznych
autordl intenzivné studovdna. Mezi stoprocentni hete-
rosexualitou a stoprocentni homosexualitou existuji
prechody, které Kinsey vyjadfil sedmibodovou $kélou,
od 0 (Gplna heterosexualita) po 6 (Gplnd homosexuali-
ta). Stfed $kaly 3 znamena stejny podil homosexuélnich
a heterosexudlnich zajmu (ekvivalentni bisexualita),
2 a 4 jsou prevazné hetero-, resp. homosexudlni, ale
maji ¢astéjsi nez ndhodné styky s nepreferovanym
pohlavim, 1 a 5 jsou podobné, ale maji pouze jen ni-
hodné styky s méné ptitazlivym pohlavim. Pfevazné
a vylu¢né homosexudlnich muza se pocitd 4—5 % v po-
pulaci, coz je prekvapivé hodné.
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Homosexualita



Efebofilni homo-

sexudlové

Androfilni homo-

sexudlové

Homosexualni muzi se rozdéluji na nékolik typt. Lze
rozeznat hlavné dva. Tzv. efebofilni maji normalni
muzskou osobnost a muzskou identifikaci (tj. nechtéji
byt Zenami nebo jako Zeny) a davaji pfednost partne-
ram v pubertnim véku, tedy asi od 12 do 18 let, s ma-
ximdlni pfitazlivosti kolem 15. Protoze ve vét$iné ev-
ropskych zemi neni styk s muzskymi osobami pod
osmndct let povolen, Ziji vlastné pofdd mimo zikon
nebo se stéhuji ¢i dojizdéji do zemi, kde takové zakony
neexistuji nebo nejsou dodrzovany (Orient, Itilie).

Androfilni muzi davaji pfednost partnerim zralej-
$im, resp. nejsou vyluéné vdzini na mladiky, jejich
»vkus“ v muzich odpovidd celkové stavu u normélnich
Zen. Maji tzv. femininni identifikaci, tj. pfdli by si byt
Zenou, coz ma riizné stupné intensity, od zaliby v Zen-
skych zaméstnanich a zabavich, prevlékani do Zenskych
$att a pouzivini Zenskych jmen a Zenského rodu
o sobé pri feci, kdyz jsou mezi svymi, aZ po tzv. trans-
sexualismus, o némz dale.

Dévali by pfednost partnertim muzného chovani, ale
ti se pravé v jejich kruzich prakticky nevyskytuji. Proto
soustfedéna kampari za ,rovnopravnost“ (i ve svétech,
kde styk mezi dospélymi neni trestny) a propaganda
v tom smyslu, Ze homosexualita je ,véci volby“ a na-
prosto normélni zalezitost. V USA to ovlivnilo vefejné
minéni a Gfedni mista, ale fady homosexuala tim pod-
statnéji nevzrostly. Existuji také rtizné typy prechodné
a vitbec netypické pripady.

Napiiklad existuje mala skupina androfilnich (na do-
spélé muze zaméfenych) muzi, keefi jsou naopak vy-
soce ,maskulinni® a voli si zaméstnani i zdbavy spojené
s dobrodruzstvim a nebezpe¢im. Thomas Edward
Lawrence (1888—1935), slavny anglicky cestovatel, zna-
lec arabstiny, zpravodajsky dustojnik za L sv. valky
v Egypté, viidce partyzanského odboje Arabt proti Tur-
kam a autor slavné knihy ,Sedm slouptt moudrosti®
(1926), tedy osobnost vysoce muznd, byl homosexualni
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a k tomu masochista. Jeho pohlavni zivot spo¢ival v tom,
Ze se daval bit rdkoskou od svého vojenského sluhy.

Sam jsem se ve své praxi setkal s perfektnim ztéles-
nénim muzného charakteru a krasy, byvalym pilotem-
stiha¢em u RAF, pozdéji ¢lenem horské zichranné sluz-
by. Mnoho Zen po ném vzdychalo, le¢ zcela marné. Byl
totiz Sestka na Kinseyho $kale. Muzni homosexualové
ale vétsinou nestoji o ty zzenstilé, vzdy vyhledavaji jiné
muzné muze. Homosexualita, hlavné efebofilni (na
mladiky) byva nékdy spojena téZ se sadismem a pak
dosti ¢asto s tézkymi formami, vedoucimi k vrazdé ero-
tického objektu. Vyskytuje se nastésti dosti vzicné, vét-
$ina homosexual®i svym partnertim ubliZovat nechce,
nicméné jsou i takovi, takze, hosi, pozor!

Neékteti pedofilové, tj. osoby eroticky zaméfené na
déti pred pubertou, jsou bud bisexudlni nebo homo-
sexudlni. Pedofilie miiZze byt rovnéz spojena se sadis-
mem, jako v pfipadé Jaroslava Papeze, kinooperatéra,
ktery umucil ve své kabiné osmiletého chlapce. Zvl4st-
ni vzacnou subkategorii u homosexudli je tzv. geron-
tofilie, totiz erotické zaméfeni na staré muze.

Meél jsem kdysi prilezitost jeden takovy pfipad zachy-
tit, takze jsem ho, jako kuriositu, pfedvadél na svém
prazském pracovisti. Pan profesor se pacienta dotdzal,
jaci muzové ho pfitahuji, a ten mu stydlivé sdélil, ze
ytakovi, jako vy, pane profesore“. Profesor, kterému
tehdy bylo pfes sedmdesat, na to prohlasil, Ze nejde
o gerontofilii, nybrz o progerontofilii (lasku k ,pfed-
stafeckym® osobdm), coz se také muselo zanést do cho-
robopisu. To jen mimochocem.

Zenska homosexualita, zvana na Zapadé téz lesbis-
mus nebo lesbianismus (podle ostrova Lesbu v Egej-
ském mofi, ktery po této strance proslavila starofecka
bésnitka Sapfo, zijici kolem r. 600 pf. Kr.) je méné Casta
nez u muzd, asi 2 %. U Zenské homosexuality je velmi
¢astd maskulinni identifikace (citi se muzem), kterd
¢asto dosahuje extrémniho stupné, tzv. transsexualis-

[157]

Gerontofilie

Lesbismus

Transsexualismus



mu, viz ddle. Oblékaji se jako muzi, davaji si muzska
jména a v jazycich, kde je v tom rozdil, mluvi o sobé
v muzském rodé. Protoze pfehnané zduaraziuji svou
muznost, byvaji ¢asto nepfijemné agresivni, organizuji
kampané a demonstrace za svd prava, ackoliv jim je
nikdo neupird, a snazi se uplatnit v zaméstnanich, kterd
byla donedivna doménou muzi.. Oviem zpravidla ni-
koli v téch, kde zilezi na muzské télesné sile a kterd
nejsou prestizni. Posledni vylu¢né muzskou bastou
mezi prestiznimi povolanimi bylo donedavna knézstvi
v kfestanskych cirkvich, a to se stalo hlavnim cilem
obléhani bojovnych lesbicanek. Protestantské cirkve
maji uz dlouho pastorky, nedavno povolila i konserva-
tivni anglikdnska cirkev, zatim se drzi katolicka a cirkve
vychodni, k nimz lze poditat i pravoslavnou. Nékteré
z téchto knézek jdou do smésnych extrémtl, naptiklad
také, Ze Biih je Zenského pohlavi.

Protoze vys$s$i vzdélani bylo dlouhd staleti Zenim
odpirdno, dodnes se cpou agresivni lesbi¢anky do in-
telektudlnich povolani, kterd chdpou jako symbol muz-
nosti, a to i v pfipadech, kdy na to nemaji rozumové
predpoklady, coz jim pusobi dal$i nepfijemnosti a jsou
pro né zdrojem frustrace. Své nedspéchy si vykladaji po-
kra¢ovdnim diskriminace vii¢i Zendm, kterd ov§em pra-
vé v intelektudlnich povoldnich zacala nejdfive mizet
a dnes se jiz prakticky nevyskytuje. Nékteré jsou pfi-
mo hostilni vii¢i muzam, které chipou téz jako kon-
kurenty u (normdlnich) Zen. Analogicky se zZenstilymi
muzskymi homosexudly, ktefi touzi po ,pravych mu-
zich®, chtéji maskulinni lesbi¢anky ,pravé Zeny“, ale
u téch ov§em maji vétsi dspéch muzi. Lesbicanek s nor-
malni Zenskou identifikaci je mélo. Chtély by muze
podrobit, podobné jako to znime z mythu o div¢éi val-
ce, ktery dokonce nékteré z nich znaji (napfiklad
v Kanadé existuje lesbické nakladatelstvi zvané Vlasta
Press). Nékteré by snad chtély i muze vyhubit a mno-
zit se uméle tzv. odnozemi (cloning, klonovani). Zdra-
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vi se stithavymi pohyby pravého ukazovaku a prostfed-
niku, coz znamend ustfihnuti muzského pfirozeni.

Svymi pozadavky rovnopravnosti Zen, jez jsou do jisté
miry opravnéné, ziskavaji stoupence mezi normalnimi
Zenami. Ty vSak vétsinou zase rychle odpadnou, jakmile
zjisti, o co zde v podstaté jde. Jejich pomérné maly pocet
zatim zabranil, aby se staly spolecenskym nebezpecim.

Homosexualita (a transsexualismus) je hlavni zna-
mou deviaci ¢i ,variantou® u Zen, které po této strdnce
nevykazuji takovou pestrost podivnosti jako muzi. Kro-
mé homosexuality je u Zen zndm je$té sadomasochis-
mus, tj. pohlavni rozko$ z ptisobeni (sadismus) ¢ tr-
péni (masochismus) ponizovani a bolesti. Miize byt
spojen také s homosexualitou (viz podrobnéji dile),
a vzacné i s pedofilii. Minimélné se i u zen vyskytuji
tézké vrazedné sadismy, jinak castéj$i u muzi, a to pri-
vé u Zen homosexudlnich.

Znamym historickym pfipadem toho druhu byla
yCachtickd pani“ hrabénka Erzsebéth Bathory (1560—
1614), kterda umudila na svém hradé v Cachticich na
Slovensku nezji$tény, ale zna¢ny pocet dévéat.

V soucdasné dobé probihd v Anglii (1995) proces
s Rosemary West, ktera zavrazdila ptes deset Zen v do-
sud presné nezjisténém poctu, véetné své vlastni Sest-
néctileté dcery, zfejmé pro rozkos. V Sedesatych létech
otfasl svétovou vefejnosti ptipad jinych Anglicant jmé-
nem W. Brady a M. Hindley, ktefi mucili k smrti malé
déti a jejich nafek si nahravali na magnetofon. Byli oba
odsouzeni na dozivoti, nebot trest smrti byl v Anglii
zruen. Moira Hindley je vzdcny piipad pedofilniho
sadismu u Zeny.

Touto poznidmkou se dostavime k dalsi castéjsi ¢i
dulezitéjsi deviaci v objektu, totiz k pedofilii, sexudlni
apetenci déti muzského, Zenského ¢i obojiho pohlavi.

MiiZe se vyvinout i tzv. symptomaticky, a to u dfive
normdlnich muza trpicich jednou z organickych nemo-
cf mozku toho ¢&i onoho druhu.
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Deviace v aktivitdich

Skatofilie

Erotickd kleptomanie

Sadismus

de Sade

Vzacné se vyskytuje také heterosexudlni geronto-
filie, kdy je postiZeny vysazen na babicky, které pfi-
padné i pfepada nebo k nim v noci leze oknem apod.

Tim jsme zhruba odbyli deviace v objektu a pokro-
¢ime k deviacim v aktivitdch. Nékteré deviace, hlavné
ty vzacnéjsi a bizarnéjsi, je vSak tézko rozdélit, protoze
Casto jde zdroveri o uréity objekt a aktivitu.

Tak naptiklad existuje tzv. skatofilie neboli kop-
rofilie, porucha, kdy ma pro postizeného erotickou va-
lenci lejno neboli exkrement. Touto poruchou mimo-
chodem trpi hrdinové romana Milana Kundery, ktery
dokonce na jednom misté pravi, Ze bez hovna by neby-
lo sexudlni l4sky, jak ji zndme."

Skatofilii by bylo Ize pokladat za druh fetiSismu. Né-
kdy ale byva rozkos z lejna spojena s jeho riiznymi ste-
reotypnimi manipulacemi, ba i jedenim, nékdy s kéle-
nim na télo partnera, ¢i naopak s kélenim partnera na
télo devianta, coz by bylo lze pokladat za druh sado-
masochismu, a v kazdém pfipadé za deviaci v aktivité.

Erotickd valence Zenského pradla (vétsi nez zenské-
ho téla) je klasicky ptfiklad feti$ismu. Nékdy vsak byva
spojena s tzv. erotickou kleptomanii, totiz, aby mél
objekt patfi¢ny eroticky ndboj, je tfeba ho ukrast, coz
je uz jakdsi deviace v aktivité.

Bylo by lze najit a citovat i jiné ptiklady podivnych
»kombinovanych“ deviaci.

Z béznéjsich deviaci v aktivité ¢i aktivitich uvedme
jiz nékolikrat zminény sadomasochismus, resp. sadis-
mus a masochismus.

Sadismus, jak zndmo je pojmenovin podle marky-
ze de Sade, plnym jménem Donatien Alfonse Francois
Comte de Sade (1740—1814), ktery psal obscénni ro-
many, kde kromé jinych deviaci figuruje rozkos z pu-
sobeni bolesti. Byl nékolikrat odsouzen do vézeni, ve
kterém stravil celkem 27 let, vétSinou pro krutost hlav-
né vaci zendm. Nakonec byl vsazen do bldzince, kde
i zemiel. Zastaval filozofii imoralismu, v niz ¢lovék ma
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jednat podle pfirody a své pfirozenosti (oboji fran-
couzsky ,la nature®). Pfirodni ¢i pfirozené sklony si
vSak predstavoval jako hrubé perverzni, coz jest omyl,
ktery déld vétsina (nepoucenych) deviantd, ktefi ne-
védi a nedovedou si predstavit, Ze ostatni lidé vétsi-
nou neciti tak jako oni. Pfiroda sama odmeénuje ne-
mravnost a trestd mravnost. Tuto filosofii ulozil ve
svém romdané Justine et Juliette, ktery ovSem po listo-
padu 1989 okamzité vySel v prekladu v Praze jako
projev demokratické svobody a osvicenosti, zatimco
naptiklad hygiena na vefejnych zdchodcich ziroveri
zfetelné poklesla.

Sadismus ma rizné formy a stupné: od slovniho po-
nizovani ptes biti az po muceni a vrazdu. Sadistické jed-
ndni se muze tykat individudlné rtiznych objektd, Zen,
muzd, déti jednoho ¢i druhého pohlavi, také zvitat.
V totalitnich rezimech véeho druhu maji sadisté zelenou.

Nacisticky pisdlek Streicher, $éfredaktor antisemit-
ského ¢asopisu Der Stiirmer (tdernik), psal pry své pro-
tizidovské ¢lanky nahy, tedy zfejmé se naddvanim na
zidy pohlavné vzrusoval.

Znamy francouzsky spisovatel Marcel Proust (1871—
1922) byl jednak homosexudlni, jednak nechéaval pred
svymi zraky bit krysy a pichat je jehlicemi z klobouku,
kterézto divadlo ho pfivadélo k orgasmu (viz Funk
& Wagnalls Guide to Modern World Literature, New
York 1973).

Reholnim osobam ve épanélsku je zakdzéno ptihli-
Zet by¢im zdpastim, coz se viak soustavné nedodrzuje.
Dtivodem jisté neni neschvalovani krutosti viici zvifa-
tam, ale zfejmé Casté sexudlni pocity divaka pfi bycich
zdpasech.

Opakem sadismu je masochismus, tj. postiZeny za-
Ziva rozkos, kdyz je poniZzovan a mucen mirnésim ¢i
surovéj$im zptisobem, a to opét bud od osoby druhé-
ho pohlavi nebo pohlavi vlastniho atd.* (Masochismus
vzhledem ke zvifatiim popsan nebyl, ale divil bych se,
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kdyby neexistoval.) Masochismus je jakymsi zrcadlovym
obrazem sadismu. Pokud vime, li$i se masochismus od
sadismu hlavné tim, Ze zde chybi tendence vystaveni se
vrazdé, av8ak ani to neni zcela jisté. Nékteré sebevraz-
dy ukazuji jasné na podil sexudlni motivace, ale miva-
lo se za to, Ze ke smrti doslo neplanované.

Jak u sadismu, tak u masochismu, hlavné u mirnégj-
$ich forem, mohou byt pfislu$né manipulace piipravou
k soulozi, ale nékdy postacuji samy k ukojeni a posti-
Zeny jiz nic dal$iho nechce a nevyzaduje. Jsou popsiny
ptipady Zen, které dosahuji orgasmu, jen kdyz je jejich
milenec bije na zadnici, coz ten vétsinou déla poté, co
se sam pri soulozi ukojil.

Deviaci dal jméno Leopold von Sacher-Masoch (1835
—1895), ktery byl jeden ¢as policejnim feditelem v Pra-
ze. Psal romdny, napfiklad Venus im Pelz (VenuSe
v koze$iné). Do nich zafazoval motivy spadajici do rdm-
ce masochismu; nechal se od své milenky a pozdéji prv-
ni Zeny — Fanny Pistor — ovladat a bit. Byl také fetisis-
tou kozesin a vyzadoval, aby jeho Zena nosila kozich,
»zejména, kdyz je na ného krutd“. Masochismus je cas-
to spojen s feti$ismem toho ¢i onoho druhu, velmi ¢as-
to se vyskytuje eroticka valence kozenych nebo gumo-
vych ¢&asti odévu.

Sadismus a masochismus se oznacuji také jako al-
golagnie (z feckého algos = bolest a lagneia = smyslna
rozkos), pfislusné aktivni (sadismus) a pasivni (maso-
chismus). Vétsina sadistti ma také rysy masochismu
a naopak; ¢istych, ,jednostrannych algolagnika je vel-
mi mélo, sadomasochismus se vyskytuje u 80 % posti-
zenych. Sadomasochistické prostiedky jsou mnohotvar-
né, patii k nim také pfivazovani a svazovani. Do oblasti
masochismu asi spadd i tzv. equus eroticus (eroticky
kan), kdy muz nechdvd na sobé jezdit Zenu jako na
koni. Li¢eni této ,variace®, resp. deviace se nachdzi jiz
ve staroindické literatufe, ve sbirce Panc¢atandra, kde se
vypravi, jak kril Nenda nechal na sobé jezdit svou Zenu.
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Totéz se traduje o vyzna¢ném starofeckém filosofu Aris-
totelovi (384—322 pt. Kr.), ktery pry nechéval jezdit na
sobé svou milenku Fyllis. Tato scéna byla ve stfedoveé-
ku ¢asto zobrazovana jako pfipominka, Ze eros ohlou-
pi i nejmoudrejsiho ¢lovéka. Na stfedovékych vyobra-
zenich byvaji v8ak oba zcela obleceni, coz asi historické
skute¢nosti neodpovida. Podle slovenského folkloru
méni bosorka muze v koné, na kterém pak az do rdna
jezdi. Stejnou povéru maji téz Ukrajinci.

Mezi béznéjsi deviace v aktivité patfi tzv. exhibicio-
nismus, tj. odhalovani genitalii, pfipadné masturbace
pred divaky. Je omezen prakticky jen na muze, pfipady
odhalovani u Zen maji vétsinou za Gcel prilakani part-
nera k normalnimu sbydleni, kdezto exhibicionistovi
postaci jeho oblibend ¢innost a vice si nezdd4. Exhibu-
ji zejména pfed Zenami a dévcaty, jejich tlek a rozpaky
je vzrusuji. V technice exhibovani existuji jisté ndrodni
rozdily. Zatimco n4s ¢esky exhibous pouze vystrkuje na
ddmy z kalhot ztopofeny pyj, anglicti vystavovatelé se
svlékaji donaha az na boty a ponozky, pfipadné klo-
bouk, a berou na sebe jen kabat, tradi¢né $pinavy ba-
londk. Pfi vhodné pfilezitosti pak kabat rozhrnou a pak
opét zaviou. Homosexudlové exhibuji na vefejnych za-
chodcich, ale nikoli samotcelné, nybrz s cilem ziskat
partnera. Néktefi exhibicionisté se také ukazuji v ok-
nech. V dobich vlddy pokroku a socialismu jsme v nasi
ulici na Vinohradech méli takového kandiddta do par-
lamentu, kterého téz vichni jako ovce volili.

Jinymi devianty jsou frotéfi (z francouzského les frot-
teurs, tj. ,otiraci). Jsou to muzi, ktefi se v tlacenicich
otiraji o Zeny (napfiklad v nabitych dopravnich pro-
stfedcich), a tim dochazeji ukojeni. Jak se vak dovida-
me z knihy Ivy Pekdrkové Pera a peruté (IZ, 1992), ne-
musi viecky Zeny na jejich snahy reagovat nepritelsky.

O deviacich v aktivitich by se dalo napsat mnohem
vice fakt a spekulaci, ale k orientaci snad postaci sdé-
lené minimum.
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Dalsi skupinou jsou osoby, které maji poruchy sexu-
dlni identifikace a s tim souvisejici fenomény, jako
transvestitismus.

Pfes opacnd tvrzeni nékterych psychologti, ktefi se
tak snazi podpofit theorie svobodné volby a normality
deviantd, jakoz i ryze socidlni pfi¢iny vétsi dominance
muzl a submisivity Zen, pozorujeme u vétSiny déti jiz
pomérné velmi brzy rozdily v zdjmech a postojich podle
pohlavi a také v tom, Ze maji sklon se sdruzovat do
skupin podle svého pohlavi. Tato diferenciace je vyraz-
né ziejma jiz poc¢atkem Skolniho véku. Chlapci davaji
pfrednost ,bojovym“ hrdm, jako na lupice a policajty
nebo na indidny a kovboje, obdivuji piloty, horolezce,
badatele v nebezpe¢nych krajinich atd. Snazi se napo-
dobit otce nebo starsiho bratra, idealizuji jeho muznost
a jsou trpce zklamani, projevi-li se jinak, nez ocekavaji.
Pokud se neprojevuji nidznaky sexudlniho chovani,
chlapci ,holkami“ pohrdaji a peclivé se stfezi vieho, co
pokladaji za ,hol¢i¢i“. Naopak dévéitka se sdruzuji
mezi sebou, velmi zdhy se zac¢ne vyskytovat hra s pa-
nenkami, zfejmé instinktivni pfiprava na matefstvi.
Ptijimaji Zenskou roli od matky nebo jinych dospélych
Zen a starSich dévéat, zajimaji se o vafeni, $iti. Chlapce
pokladaji za hrubé a jejich spole¢nost nevyhledavaji.
Ideology motivované tvrzeni, Ze tato sexudlni role je
vysledkem vychovy, a tedy né¢im umélym a zménitel-
nym, se vyvraci pravé u pripadi, které maji sexudlni
identifikaci opa¢nou, nez je jejich anatomické pohlavi.
Nuceni do role, odpovidajici tradi¢né pfislusnému
fyzickému pohlavi, se u téchto déti setkdvd s odporem
a byvd zdrojem konfliktti, hlavné mezi ditétem a rodi-
¢em téhoz anatomického pohlavi, ktery si pfeje v po-
tomku vidét své pokracovani a prozivat s nim znovu
své vlastni détstvi.

Sklon k femininnimu chovani (vyhledava spole¢nost
dévcat, hra s panenkami) se vyskytuje asi u 3 % chlap-
cti, coz odpovidd zhruba 4—5 % prevdzné a vylu¢né
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homosexudlnich dospélych muzu (5, 6 na Kinseyho
gkdle), z nichz ale zhruba polovina je efebofilni bez
poruchy identifikace, zbyva tedy 2—3 % femininnich.
U dévcat se zaznamenava asi 20 % se zilibou v ,chla-
peckych hriach®. Zde se viak zfejmé uplatiiuje urcitd
mispercepce, totiz ze hry vyzadujici uréitou atletickou
slozku, jako lezeni po stromech apod., jsou pokladiny
za chlapecké, ackoliv jsou vlastné po této strance ,ne-
utrdlni. Déti vykazujici opa¢nou sexudlni identifikaci
vétsinou vyrostou jako homosexudlni. Existuje vSak
i skupina homosexudlnich osob, kde identifikace zii-
stavd podle anatomického pohlavi, jak jiz o tom byla
fe¢. Extrémnim stupném poruchy sexudlni identifikace
je tzv. transsexualismus, kdy se postiZend osoba po-
klad4 za ,,muzskou dusi v Zenském téle“ (¢i naopak za
zenskou dusi v muzském) a déld vSechno, aby byla
uzndna jako pfislusnik opa¢ného pohlavi. Dfive se tim
hlavné muzi dostavali do tézkych konfliktii se spoleé-
nosti. Dnes nabizeji v USA ,sex change®, serii operaci,
které zméni anatomické pohlavi, i kdyz jedinci jsou pak
sterilni.

Transsexudlni Zeny jsou, pokud vime, vZdycky homo-
sexudlni.

U muzi existuje kromé homosexudlnich transsexu-
alistt jeSté skupina se stejné vyraznou a lze Fici vasni-
vou femininni orientaci, kterd vSéak homosexudlni neni.
U této nehomosexudlni podskupiny je zvlastni, Ze ac-
koliv si postizeni preji byt Zenami, ¢i véfi, Ze jsou ,vlast-
né“ nebo ,v podstaté“ Zeny, nedovedou napodobovat
zenské chovani a mimiku, na rozdil od femininnich
homosexudlti, at uz transsexualnich ¢&i nikoli. Proto
pusobi ve svém zenském prevleku zvlasté neprirozené
a nechutné, véetné jejich huhlavého muzsky znéjiciho
hlasu.* Tito transsexudlni muzi sice tvrdi, Ze maji zdjem
o jiné muze, ale to je jen, proto, aby zduraznili svou
zenskost, podobné jako néktefi tvrdi, Ze vlastné men-
struuji. Ddme-li si s nimi prici a umime-li tyto pfipa-
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dy vySetfovat, zjistime, Ze vlastné nestoji ani o muze,
ani o (jiné) Zeny, ale de facto miluji sami sebe v podo-
bé Zeny. Jde tu tedy o piipad automonosexualismu, kdy
chybi externalizace sexudlniho objektu a objektem je
vlastni télo postizeného. Je-li neexternalizovany objekt
vlastné ,normalni®, tj. zenského pohlavi, vznika neho-
mosexudlni transsexualismus je-li ,nenormdlni“, homo-
sexudlni, vznikd bézny automonosexualismus. Pacient
nemiluje eroticky ziddné jiné tvory mimo sebe a ukdji
se masturbaci pfed zrcadlem. Je mnohem nendpadnéj-
$i a zdanlivé normalnéj$i nez nehomosexudlni transse-
xudl, ackoliv m4 vlastné o jednu dimenzi poruchy vice.
Pfi popisu transsexualismu jsme neuvedli ¢i mlcky
predpokladali vyrozuméni, Ze transsexualisté se prevlé-
kaji a upravuji na zpusob opac¢ného anatomického
pohlavi a ovSem nejradéji podstupuji operace pro zmé-
nu pohlavi.

Od téchto osob oblékajicich ,opa¢né Saty“ je tieba
rozliSovat femininni homosexudly a maskulinni lesbi-
canky, ktefi netouzi tak va$nivé po zméné anatomic-
kého pohlavi, aby se s tim ztrapniovali na vefejnosti,
a prevlékaji se jen mezi svymi, i kdyz se pfilezitostné
mohou vydat i do ulic. Néktefi transvestitni homose-
xudlové se vétSinou i prostituuji s opilymi muzi po
zavfeni hospod. Venku na né ¢ekaji, ukajeji je bud oral-
né, anebo analné, kdy zdkaznici pry ¢asto ani nepoznaji,
Ze nejsou v pochvé.

Od téchto se opét lisi fetiSisticti transvestité, kterym
pusobi prevlékani do Zenskych $att a prddla pohlavni
vzruseni. Néktefi se prevlékaji do Zenského pradla, pun-
¢och atd. za tcelem souloZe se Zenou, které by jinak ani
nebyli schopni. Nékdy nosi alespori Zenské pradlo pod
muzskym oblekem. Fetiisticky transvestismus se vysky-
tuje téZ u nékeerych sadisti. Je$té si povime, Ze véechny
deviace se vyskytuji jaksi dvakrat: jednou ve skute¢nos-
ti a jednou ve fantazii osob, které se boji nebo z moral-
nich diivodii nechtéji své scestné tendence realizovat.
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Tim jsme skonili tuto fascinujici, byt ponékud ne-
chutnou kapitolu a tim prakticky i nas priichod lecem
svétem po psychickych poruchdch. Vynechali jsme psy-
chické projevy pfi nékterych télesnych nemocech, ale
téch se nase dzungle do té miry netykd.

Jesté si pro dplnost povime néco o slabomyslnosti
a pfi té prilezitosti také o méfeni inteligence.

Oligofrenie (slabomyslnost) (310—315)

neni ani psychéza, ani neurdza, ani psychopatie, ale
nicméné jasné patii do abnormalni psychologie (fecké
oligoz = slaby, nepatrny). Mnoho laiki, hlavné téch méné
bystrych, si také plete oligofreniky a psychotiky, resp.
»blazinec“ a ,blbinec”. Pfi¢iny oligofrenii jsou mnoho-
Cetné, nékteré dosud nezndmé, nebudeme se zde jimi
zabyvat. Jde ¢asto o vrozené poruchy vymény latkové,
které ovlivriuji vyvoj mozku a jeho funkci. Nékteré vzni-
kaji na zdkladé anomalii v chromozémech, tak napfi-
klad nejzndméjsi z nich, mongolismus ¢ili Dawnav syn-
drom, vznika tim, Ze chromozém 21 je pfitomen
v burikach tfikrat (trisomie) misto normalné dvakrat.
Existuje nékolik dal$ich syndromi, vyznacujicich se
anomadliemi chromozomt, které jsou spojeny s nizkou
inteligenci.

Jak je kdo inteligentni ¢i naopak se d4 zjistit méfenim:
probandovi (tj. zkoumané osobé) se predlozi fada raz-
nych tkolu ¢ otdzek standardovanych na vétsi populaci.

Prvni mentalni test, a to pro déti, vytvoril Alfred
Binet (1857—1911), ktery jej uvefejnil v r. 1905. Sesta-
val z fady tkolu, vybranych jako typické pro urcity vék
a ovéfenych experimentalné. Ukoly, které fesil nejvétsi
pocet déti urcitého véku, byly pak prohldSeny za ty-
pické pro tento vék a oznaceny jako ,mentdlni vék®.
Kazdé priimérné dité tedy potom dosdhlo na testech
ur¢itého mentalniho véku, ktery se pak srovnal s jeho
vékem ,skute¢nym® neboli chronologickym. Chytré
déti byly s mentdlnim vékem ,napfed®, hloupé ,poza-
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Rysy oligofrenie

MéFeni inteligence

Mentalni test Alfreda
Bineta



Inteligenéni kvocient
Williama Sterna

Culture Free Test
Raymonda Cattella

du®, u pramérnych odpovidal chronologicky vék men-
tdlnimu. William Stern zavedl pomér mentédlniho
a chronologického véku (krat 100) jako jedno éislo vy-
jadfujici stuper inteligence, tzv. inteligen¢ni kvocient
IQ. Sledovat dile vyvoj méfeni inteligence zde ne-
muZeme, ale povime si, Ze novéjsi testy inteligence po-
uzivaji definici IQ nikoliv jako poméru mentdlniho
a chronologického véku, nybrz stupné jsou definovany
statisticky v jednotkdch, tzv. standardnich odchylkdch.
Protoze binetovskd ¢isla jsou jiz davno vzita, takze kaz-
dy odbornik vi, co které ¢islo u IQ znamend, postupu-
je se tak, Ze se primér testil zobrazi do ¢isla 100 a jeho
standardni odchylka do ¢isla 15. Neplati to viak pro
vSechny testy.

Tak spole¢nost MENSA, kter3 si klade za tikol sdru-
zovat lidi s vysokou inteligenci, pouziva test ,Culture
Free“ od Raymonda Cattella, ktery ma standartni od-
chylku 24. Protoze vétsina lidi, odborniki i informo-
vanych laiku, je zvykld na testy se standardni odchyl-
kou 15, vypadaji vysledky na Cattellovi neobycejné
imposantné a hfeji srdce téch, ktefi citi potfebu se pro
svou inteligenci odliSovat od ostatnich a ktef{ vét§inou
o téchto kumstech nevédi. Podminkou pfijeti do spo-
le¢nosti MENSA je IQ 2s (standardni odchylky) nad
primérem, tj. v béZném vyjadfovini nad 130. Na Cat-
tellové testu tatdz relativni posice nad primérem davd
¢islo 148, coz je u obvyklych IQ vice nez 3s nad pru-
mérem! atd. Tuto situaci MENSA sice nepopird, ale
také nezdiirazriuje a nevysvétluje.

Na standardné zkonstruovaném testu s primérem
100 a s = 15 se stupné oligofrenie, tj. ,stavu malé
mysli“ (ne ve smyslu odvahy) rozlisuji takto: tupost
IQ 70—80, debilita IQ 50—70, imbecilita IQ 25-50,
idiocie pod 25.* Z pedagogického hlediska se oligo-
frenie délivaji na vzdélavatelné (tupost, debilita a lehéi
imbecilita), vychovatelné (téz8i imbecilita a leh¢i idio-
cie) a nevychovatelné (téz8i stupné idiocie).
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Tot zhruba v8e, co potfebujete védét k zékladni orien-
taci, a nyni vzhtiru na exkursi do nazorové dzungle! Je
uz silné nacase, abychom to je$té stihli. Pfed néjakymi
dvaceti lety zacali na Zapadé zavirat psychiatrické ne-
mocnice, a protoze my jsme vzdycky o dvacet let poza-
du, mélo by to ted zdkonité prijit k ndm.

Slysel jsem pravé neddvno na BBC, v programu
o psychiatrii ve ,vychodni Evropé“, jednoho promi-
nentniho ¢eského psychiatra, jak se tam, ponékud
agramatickou angli¢tinou, podivuje nad tim, Ze zatim-
co u nds pravé zase vystupuji do popredi psychotera-
peutické sméry, jeho kolegové v Americe a v Britdnii se
od toho naopak odvraceji (po tézkych zkuSenostech,
dodévam ja).

Nicméné doufim v génia ¢eského nédroda, Ze to
k ndm prece jen v takové mife nepfijde a Ze nebudeme
opakovat chyby svych nyni zase zdpadnich Velkych Vzo-
ri a poradime si s tim stejné inteligentné jako s pfe-
chodem od fizeného hospodafstvi. Mnoho nesmysl-
nych administrativnich nafizeni kolem blaznti vzniklo
také tim, Ze Gfednici, ale také v3elijaci socpracaci, pas-
tofi a 1 psychologové, ktefi se do toho pletli, neméli
vlastné dobry pojem o tom, jak to s dusevné nemocny-
mi ve skute¢nosti vypadd, hlavné jak budou vypadat,
az prestanou brat léky. To jsme si vSak ukdzali, byt
struc¢né, prece jak doufim dosti vyrazné a takto vyba-
veni se nyni vyddme na exkursi nidzorovou dzungli.
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Dil II.
Exkurze do dZungle
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Pozndmky

! Velice stru¢né ¢esky: Dominantni vloha je takova, ktera se
projevi ,navenek® (v tzv. fenotypu) i tehdy, kdyz ji pfeda
jenom jeden rodi¢. Opakem je recesivni vloha, ktera se pro-
jevi jen tehdy, kdyZ ma jedinec ,dvoji ddvku®, od obou ro-
dicti. Preda-li recesivni vlohu jen jeden rodi¢, neprojevi se
a zUstdva v tzv. genotypu (na rozdil od fenotypu). To je
nejjednodussi zakladni situace, jak ji zjistil Rehof Mendel
kiiZzenim bile a ¢ervené kvetoucich hrachd. V mnoha pii-
padech je situace slozitéjsi: dominantni vloha se nékdy
projevuje také napiiklad v odvislosti od prostiedi nebo od
jinych dédi¢nych vloh, tzv. ,residudlniho“ genotypu. Pene-
trance je pak definovdna jako procento jedincu, ktefi (za
danych okolnosti) vykazuji pfislusny fenotyp. [str. 77]
Clovék mé dva pohlavni chromozémy uréujici pohlavi —
zena XX, muz XY. Dcera dostane jedno X od matky, jed-
no od otce, syn dostane od otce Y, od matky X. [str. 77]
Vytvofime-li si zjednoduseny geneticky model, kde zave-
deme v prvni tzv. parentdlni generaci zenu s dominantni
vlohou pro MM na chromozému X, ,pfizenime-li“ a ,,pfi-
vdiame-li“ do rodiny jen zdravd individua a predpoklada-
me-li pro jednoduchost 100% penetranci, vidime, Ze ve
trech generacich mame (tj. v modelu, ktery zachycuje rtz-
né mozné genetické kombinace, kazdou jen jednou) 6/22
@ 27 % nemocnych Zen, ale jen 2/22 @ 9 % nemocnych
muzi (coz dokonce diava odhadovany pomér 3 : 1). [str. 77]
Pavodné $panélsky marijuana (vyslov: [marichudnal). Jde
o kontaminaci domorodého indidnského nazvu se $panél-
skym ,Maria Juana“. Anglofénni Ameri¢ané ovSem ne-
uméji ,,ch vyslovit, a tak ho nahradili zvukem [h], coz se
odrazilo i v pismu. [str. 99]

Terminy alexie a akalkulie jsou chybné vytvofeny. Alexie
by spravné fecky znamenala jiny vyraz pro afasii (fecky lego
= mluvim, latinsky = ¢tu), mélo by byt anapnédzie (apnoos
= bez dechu, an = zapor), akalkulie je viibec $patné: a (ne-
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gace) z fectiny, ostatek z latiny, mélo by byt anaritmie. To
jen mimochodem. [str. 130]

O Nietzschem se traduje, Ze byl homosexuélni a ziskal lue-
tickou nakazu v chlapeckém nevéstinci v Janové. [str. 141]
V této knize je dlouhd ukiazka z pojednini A. Bechera
,O pravu strasidel” z r. 1745. Tuto knihu jsem Vondraé-
kovi prelozil z latiny ja. V prvnim vydani z roku 1968 to
na str. 80 uvadi, v dalsich vydanich to jiz neni, protoze
jsem byl v emigraci, resp. polistopadové vydani se ziejmé
tisklo podle poinvazniho. To jen pro aplnost. [str. 143]
Pro pfipad, ze by mé snad chtél nékdo natknout z anti-
amerikanismu, musim poznamenat, Ze v SSSR takové pro-
blémy vitbec neméli, protoZe tam sexudlni deviace neexis-
tovaly, jakozto pouhd burZoasni zvérstva, coz napiiklad
v Praze Honza Cip té7 oficidlné hlasal z kartedry. Platily
tam ovSem piislusné ceské zakony, takze kdyz nékoho
pristihli, byl nebohy. U nés se zru$eni zakona proti homo-
sexudlum provedlo i za komunist dfiv nez naptiklad
v Anglii. [str. 153]

Jde ziejmé o Zenu v reprodukénim véku, tj. mladsi, ale uz
vyvinutou, zdravou a bez deformit, tzv. ,hezkou®. M4 byt
schopnd dité bez potizi porodit a odkojit: Odtud bézné-
mu normdalnimu muzi subjektivné zfejma pritazlivost
boki, hyzdi a prsa. (Tuk, z néhoz se tvofi mléko, se usa-
zuje hlavné na hyzdich.) Pfitazlivost dlouhych rovnych
nohou vznikla ziejmé piivodné s cilem odlieni samice bi-
pedniho predka ¢lovéka od ostatnich veleopt, tj. $lo o in-
stinktivni (behaviordlni) zabrdnéni mezidruhového kiize-
ni. (Zdbrana mezidruhového kfiZeni miize byt anatomicka,
geograficka nebo instinktivni a jeji pfitomnost konstituuje
druh na rozdil od pouhé rasy.) [str. 153]

Vychazime zde ze situace u muze, protoze u muzu jsou de-
viace jak castéjsi, tak i rozmanitéjsi a zvlastnéjsi. U Zen se
vyskytuje z deviaci hlavné jenom homosexualita, transves-
titismus, transsexualismus a fid¢eji sadomasochismus, pre-
dev$im masochismus. Jiné, u muz bézné deviace, jako

napiiklad pedofilie, se u Zen prakticky nevyskytuji. [str. 153]
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1V jazycich, které to rozlisuji, tedy v Evropé slovanskych
a do jisté miry téz romanskych. [str. 156]

2 Termin heterosexudlni gerontofilie je vlastné vytvofen $pat-
né, protoze geron je fecky stafec, kdezto stafena se fekne
gratis. Mélo by byt tedy grofilie, pficemz , heterosexudlni“ by
se mohlo vynechat. Neni to jediny pfipad chybného pou-

B Milan Kundera: Nesnesitelna lehkost byti, Sesta ¢ast, Veli-
ky pochod, ¢ 4 (v torontském vydani str. 224, desaty a-
dek zdola). [str. 160]

% Pedofilni masochismus, tj. ubliZovani a nakonec zabiti od

déti, lici jednou jiz zminény Milan Kundera, a to v sedmé

¢asti své Knihy smichu a zapomnéni, nadepsané Tamini-
na smrt. Literdrni védci v pfibéhu vidi rozli¢né alegorické
vyznamy, napiiklad Ze déti pfedstavuji bezduchost a bez-
pamétnost Husdkova rezimu, ktery Taminu ustve k smrti

(Martin Pilat v Slovniku &eského romanu). Psycholog se

v8ak stézi vyhne dojmu, Ze tu jde o tzv. funkéni snéni roz-

vijejici téma pedofilniho masochismu. Z tohoto hlediska
je zajimavd postava Taminy, v kteréZto souvislosti odka-

zuji na pasaze o poruchdch sexudlni identifikace. [str. 161]

Rozdil mezi konverzaénim hlasem (normalniho) muze

a Zeny je kromé polohy také v artikulaci, nebot Zeny vice

otviraji tsta do stran. Proto lze rozeznat hlas chlapce pied

pubertou a dévcatka (také pii zpévu), ackoliv se vyskou
nelii apod. Hluboky kontraalt postklimakterické Zeny zni
pofad jinak nez vysoky tenor, ackoliv rozsah je rovnéz pfi-
blizné stejny. Femininni homosexudlové spontanné napo-

dobuji zenskou artikulaci. [str. 165]

6 Ma4-li tedy nékdo IQ pravé 70, 50, 25, je na odbornicich,
nazve-li ho tupcem ¢i debilem, debilem ¢i imbecilem, im-
becilem & idiotem. Cisla jsem pievzal z Ceské standardni
ulebnice psychiatrie. [str. 168]
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Edicni pozndmka

Svazek Priwodce inteligentnibo laika dZungli soucasné psycho-
logie a psychiatrie Jan Kfesadlo zanechal pouze v obtizné
¢itelné rukopisné podobé (viz ukdzku prvnich strinek
v piiloze). Diky intenzivni spolupraci editorky Ivy Cerné
a autorovy manzelky Evy Pinkavové se podafilo jeho zné-
ni téméf uplné rekonstruovat. Druhy dil, keery byl pracov-
né nazvin Exkurze do dZungle a na néjz se v knize ¢asto
odkazuje, ztstal po pfedéasném tviircové umrti pouze
u umyslu.

V textu editofi provedli pravopisné tpravy podle sou-
¢asné spisovné normy. Domnivali se totiz, Ze by zastaraly
(a autorem nesjednoceny) pravopis zbyte¢né na sebe str-
héval pozornost a komplikoval tak vniméni odborné ve-
deného vykladu. Zasahy se tykaly hlavné zmén v psani s/z
v prejatych slovech (filosofie/filozofie, positivni/pozitivni,
disposice/dispozice, fantasie/fantazie, posice/pozice, ana-
lysovany/analyzovany, dimense/dimenze, sensace/senzace,
konsumné/konzumné, risiko/riziko, kritisovany/kritizova-
ny, president/prezident, reservovat/rezervovat, konversni/
konverzni, kausalni/kauzalni atd.), oznac¢ovani délky samo-
hlések (delirosni/delirézni, kuriosni/kuriézni, psychosa/
psychoéza, diagnosa/diagnéza, extase/extize, anomalie/ano-
malie, psychosa/psychéza atp.), psani b ve slovech feckého
puvodu (synesthesie/synestézie, ethicka/etickd, asthmatik/
astmatik, theatrdlni/teatrdlni, these/teze, theorie/teorie,
therapeuticky/terapeuticky, hypothesa/hypotéza, psycho-
therapie/psychoterapie, mythus/mytus, orthodoxni/orto-
doxni), a opravy zkratek (apod.).
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Rejstiik vécny

A
afazie 130, 134
amnesticka 130
hystericka 33
nominélni 135
afekt 141
chorobny paticky 92—93
agnoézie
Gerstmannova 130
opticka 130
agorafobie 28
agrafie 130
ahasverismus 72, 85
ailurofobie 28
akalkulie 130
akutni paranoidni reakce 89—90
alexie 130
algolagnie 162
alkoholismus 114—118
manazersky 116
chronicky 116, 117—118
alogenni myslenky 71
alternace osobnosti 38
amentné mrakotny stav 128
amfetamin 102, 111, 112
amnézie 115, 122, 123, 124, 128
amuzie 130
apersonalisace 57
apraxie 130, 137
arachnofobie 30
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PERIPLUM

Tadeusz Miciriski
Nedokonany

Tadeusz Miciriski (1873—1918), polsky béasnik, prozaik a dra-
matik, byva fazen mezi symbolisty a expresionisty, spfiznéné
s hnutim ,Mtoda Polska“, ale téZ mezi pfedchtidce surrealismu.
V jeho bohatém a rtiznorodém dile dominuje viile k Zinrové syn-
téze. Jeho basné v préze patii k vrcholiim polské literatury prelo-
mu XIX. a XX. stoleti.

Nékomu se snad Miciriského tvorba muiZe zdat prili§ nezvyk-
14, chaotickd, obtizné ¢itelna. Ale ,,...Biih, absolutno, duse, vé¢nost,
nekone¢no — to jsou bezedné propasti — a o velkych tajemstvich
byti je tieba se vyjadiovat tajemné...

Duse je bezednd propast, temny labyrint, mare tenebrarum, hrad,
ktery nemusi nutné pfipominat ten, jenz byl naSemu basnikovi
znadm ze spistt svaté Terezie z Avily a z jehoz stfedu vychazi svét-
lo. Jak sim Micinski napsal ve své basni Nokturno:

Slysim podivny zpév

v temném hradu duse.

Vybrala a pieloZila Iveta Mikesovd, doslov napsal Leszek Engelking.

Prvni vyddni, r. 2000, 128 stran, 139 K¢, ISBN 80-902836-0-8.

Véclav Vokolek
Hercynsky les
Vokolek volil spravné, kdyz do pfaden a mytii prvnich kfesta-
nt zapletl soubézné s nimi existujici a trvajici myty pohanské,
protoze si byl védom urcité zaskatulkovanosti literdrni historie,
kterd by jeho dilo jinak uvedla jako basnickou sbirku spiritudlnibo
(katolického) razeni a Vokolka by tim pidem musela — a ziejmé
by i chtéla — posuzovat méfitky tvorby napfiiklad jeho otce.
Smotek ,postmoderniho kfestanstvi“ md uZz ve svém nazvu
zabudovédn trochu ironicky nadhled nad vSemi méfitky z rozu-
mu. Potieba zvoldni ,kdo jsi?“ je pocitovdna stile, nezavisle na
nébozenstvich. Odpovéd na néj Vokolek ve své sbirce dava i ne-
dava. Co by to ale bylo za poezii bez zamlk.
(Z doslovu Michala Jarese)
Knibu doprovdzeji autorovy ilustrace.
Proni vyddni, v. 2000, 112 stran, 129 K¢, ISBN 80-902836-2-4.
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Drak md dvoji jazyk
antologie soucasné vel$ské poezie

Kdyz se fekne vel§sky basnik, ¢eskému ¢tenéfi se vybavi nanej-
vy$ jméno Dylan Thomas. Vel$skou poezii soucasnosti vsak tvori
Siroké spektrum zajimavych osobnosti, mezi nimiz se najdou
autofi vysoce cenéni nejen na britskych ostrovech, ale i v Evropé
a v celém svété.

Vel§ska literdrni historicka a kriticka Sioned Puw Rowlands pro
antologii vybrala Sestnict basnikii a bésnifek. Je také autorkou
zasvéceného doslovu, ktery viazuje poezii basniktl z Walesu do
historickych a literarnich souvislosti XX. stoleti.

Bdsné prelozili Edita Drozdovd, Eva Karaskovd, Jana Mesdrosovd,
Petr Mikes a Ivan Rycovsky.

Provni vyddni, r. 2000, 160 stran, 149 K¢, ISBN 80-902836-3-2.

Witold Gombrowicz
Vzpominky na Polsko

Svétové proslulého polského prozaika, dramatika a esejistu
(1904-1969) jiz neni tieba ceskému Ctendfi slozité predstavovat.
Dva svazky jeho slavnych Denikii, které vydalo prazské naklada-
telstvi TORST, se staly literarni udalosti roku 1994. Stejné na-
kladatelstvi vydalo i Gombrowiczovy prézy Ferdydurke a Pornografie.
Kniha Vzpominky na Polsko se tak stava cennym doplnénim por-
trétu ,enfant terrible“ polské literatury XX. stoleti, ktery o Pol4-
cich fekl: , Ta spontdnni a prirozena polskost, obsazena v kazdém
z nas, doznava zna¢nou Gjmu, protoze jsme se zfekli iplné upfim-
nosti a svobody ducha ve prospéch hromadné sily — kterou jsme
neziskali, protoZe je nedosazitelna. Usiloval jsem o tom, aby Po-
ldk mohl s pychou fici: patfim k podfadnému narodu. S pychou.
Nebot jak si zajisté povsimnete, takové vyjadieni stejné poniZuje,
jako povysuje.”

Prelozila Iveta Mikesovd.

Provni vyddni, r. 2001, 224 stran, 169 K¢, ISBN 80-902836-4-0.
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Oldfich Kralik
Platnosti slova
Olomoucky univerzitni profesor a literarni historik Oldfich
Kralik (1907—1975) patfil ve 20. stoleti mezi nase nejerudovanéj-
$i, nejzajimavéjsi a nejkonflikenéjsi literdrni badatele. Svou inter-
pretacni metodu zalozil na zakladech filologické kritiky, v centru
jeho pozornosti stdl celek ceské literatury v jeho tisicileté histo-
rii. Ve 24 knihdch a vice jak péti stech studiich, kritikdch a ¢lan-
cich vzdy sméfoval k ohledani a uchopeni tajemstvi zkoumané-
ho slovesného svéta. ,(...) a proto chtél z textt v maximélni mife
vydobyt autentické autorovo poselstvi,“ napsal editor dfive vyda-
ného svazku Osvobozend slova a projektu Platnosti slova Jiti Opelik.
Obsah knihy tvoii predeviim studie vztahujici se k problematice
moravskych, resp. olomouckych kulturnich déjin a vybor z Krali-
kovych kritickych kampani.
Redakéné pripravili Jivi Opelik a Jan Schneider.
Proni vyddni, r. 2001, 496 stran, 249 K¢, ISBN 80-902836-5-9.

Andrzej Stasiuk
Halicské povidky
Andrzej Stasiuk (nar. 1960) je polsky prozaik, bisnik, esejista
a literarni kritik. Patii k mladé generaci literatd, kterd je zndma jako
,generace tiicitnika“. Jde vétsinou o autory, ktefi v dobé porevo-
luéni psali do literarniho ¢asopisu ,bruLion®, jenz vznikl ve druhé
poloviné osmdesatych let. Je nositelem prestizniho polského lite-
rarniho ocenéni — v roce 1995 ziskal cenu Nadace Ko3cielskych.
V knize Halicské povidky Stasiuk popisuje kraj jihovychodniho
cipu Polska — Halice, spole¢nost a Zivot podhorskych vesnic po
roce 1989. Sbirka je vystavéna jako sled jednotlivych povidek, je-
jichZ postavy ptechdzeji z ptibéhu do pfibéhu a uzaviraji tak kruh
malého beznadéjného spolecenstvi, kolem néhoz jde proces eko-
nomické i politické transformace jaksi mimo a dopadd na néj svy-
mi nejbanalnéj$imi rysy.
Stasiuk Zije v zapadlé vesnici Wolowiec v Nizkych Beskydech,
kde se kromé psani vénuje budovini malého nakladatelstvi.
Z polstiny prelozila a doslov napsala Jolanta Kamiriska.
Proni vyddni, r. 2001, 104 strany, 119 K¢, ISBN 80-902836-8-3.
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Jean Baudrillard
Dokonaly zlocin
Co nds ¢eka na konci technické transfigurace svéta? Findlni
uspéch moderniho milenarismu, ovSem bez nadéje na spasu, apo-
kalypsu ¢i zjeveni. Takto nahlizi soucasny francouzsky sociolog,
filozof a piekladatel v knize z roku 1995 aktualni déni soucas-
ného svéta v jedné z bezmala tficeti knih, jejimz nimétem je za-
vrazdéni redlného svéta. Stejné jako v déjindch kriminalistiky re-
konstruuje tento zlo¢in v aktudlnich aspektech kulturniho,
spolecenského a politického déni, k nimz se fadi pfipad Andy War-
hola nebo sarajevsky konflikt. V autorové stylu se misi filozofické
odkazy s beletrii, ekonomické principy s popkulturou a jsou v ném
upozornéni na nazory a myslenkové proudy, které byly zatlaceny
pozitivistickou védou, ale v priibéhu postmoderny nachédzeji
mnohdy pitoreskni aktualizaci. Baudrillardovo kritické mysleni
je ocenovano jako inovativni, tiebaze s pfizviskem ,teoretika te-
rorismu®.
Z francouzstiny preloZila Alena Dvordckovd, doslov napsal Radim Brazda.
Proni vyddni, . 2001, 184 strany, 159 K¢, ISBN 80-902836-7-5.

Umberto Eco
Teorie sémiotiky

Kniha A Theory of Semiotics poprvé vysla v roce 1976 v Indiana
University Press. Eco toto dilo napsal pfimo v angli¢tiné, a na-
sledné prelozil i do ital$tiny pod ndzvem Trattato di semiotica ge-
nerale. Tato prace je ivodem do studia sémiotiky (syntaktiky, sé-
mantiky a pragmatiky), kriticky rozebira pfedchazejici zdsadni
sémiotickd badani a vlastné zakladd obor obecné sémiotiky (ge-
neral semiotics).

Uvod publikace je koncipovan jako teoreticky vstup do proble-
matiky, zabyva se logikou kultury. Prvni z oddila se zaméfuje na
okruh problému v oblasti signifikace a komunikace. Druhy od-
dil se vénuje teorii kod, tfeti pak problematice znakové produk-
ce a ¢tvrty se vyjadfuje k samotnému predmétu sémiotiky.

Z anglictiny preloZil Marek Sedldcek.

Proni vyddni, zdri 2002, cca 320 stran, piedpokl. cena 239 K.



